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Relacja intrapersonalna, nazywana potocznie ,kontaktem z sobg” czy
,byciem przy sobie’, jest wrodzong ludzkg potrzebg, komplementarng
do zapotrzebowania na relacje interpersonalne, czyli ,bycie przy innych”.
Nie tylko literatura przedmiotu, ale takze powszechne doswiadczenie
wskazujg na zaniedbywanie, a nawet ,wygtodzenie" tej potrzeby w zyciu
ponowoczesnego cztowieka. Ksztattowanie relacji z sama/samym sobg
nigdy nie nalezato do zadan tatwych, ale obecnie jest ono utrudnione przez
liczne i ztozone uwarunkowania, jakich dotychczas nie byto. Wiele z nich
do niedawna pozostawato kategorig science-fiction... W zwigzku z tym
potrzebne jest kazdemu z nas (by nie poprzestawac na ogoélnie rozumianym
.cztowieku") dojrzale otwarte myslenie pozwalajace na wybor i stosowanie
madrych strategii radzenia sobie z nowymi problemami, wyzwaniami,
zadaniami oraz mozliwosciami. Niezbedne sg takze okreslona wiedza,
umiejetnosci i kompetencje w tym zakresie.

W powszechnie doswiadczanym dzis$ pospiechu i stresie, posrod
.globalnych lekodw" i przebodzcowywania, ,bycie przy sobie’, bycie dla
siebie ,czytelng"/,czytelnym” staje sie powaznym problemem. Jest takze
pilnym wyzwaniem, zarowno indywidualnym, jak i spotecznym. Jakos¢
relacji intrapersonalnej jest bowiem scisle zwigzana ze zdolnoscia do relacji
interpersonalnych. Zatrzymywanie sie i ,wglad w siebie” umozliwia coraz
gtebsze poznawanie i rozumienie siebie, a zarazem uzdalnia do szacunku
dla tajemnicy wewnetrznego swiata drugiej osoby i, na przyktad, nie ocenia-
nia jej. Bycie sedzig wobec innych nie jest bowiem spdjne z prowadzeniem
autentycznego zycia wewnetrznego czy duchowego. Wskazuje raczej na
deficyty w tym zakresie, poniewaz kto w madry sposdb zajmuje sie sobg,
ten w niemgadry sposob nie zajmuje sie innymi.

Ponadto wtasnie ksztattowanie spojnej osobowosci jako cel autoformacji
uzdalnia do uporzgdkowanego, madrego, tworczego korzystania z wszelkich
narzedzi, takze bardzo zaawansowanych technologicznie. Jak wiadomo,
postep w tym zakresie nie zwalnia... Zatem takze dzis, a moze zwtaszcza
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dzis, w ,ptynnym’”, hiperztozonym, wielokulturowym, onlinowym swiecie
ponowoczesnosci, ,punkt ciezkosci” stanowi osobiste powazne zaangazo-
wanie w trud - i wspaniatg przygode — ,drogi poprzez siebie’, ksztattowanie
stabilnej tozsamosci (identyfikacji, samookreslenia) i relacji intrapersonal-
nej. Az po ugruntowang postawe proegzystencji. Odpowiadajgc bowiem
na pytanie, kim jest cztowiek, personalizm inspirowany chrzescijanstwem
wskazuje docelowo na ,prawo daru” (przywotujac wyrazenie Karola Wojtyty)
jako podstawowy wymiar nawrocenia. Jednym z jego fundamentalnych
aspektow jest nawrodcenie relacyjne, w tym wewnetrzne — intrapersonalne
— zZzwigzane z mierzeniem sie z prawdg o sobie. W ciggu stuleci cztowiek

przebyt pewng droge, ktéra prowadzita go stopniowo do spotkania z prawda
i do zmierzenia sie z nig. Proces ten dokonat sie — nie mogto bowiem by¢
inaczej — w sferze osobowego samopoznania: im bardziej cztowiek poznaje
rzeczywisto$c¢ i Swiat, tym lepiej zna siebie jako istote jedyna w swoim rodzaju,
a zarazem coraz bardziej naglace staje sie dla niego pytanie o sens rzeczy
i jego wtasnego istnienia. Wszystko, co jawi sie jako przedmiot naszego
poznania, staje sie tym samym czescig naszego zycia. Wezwanie ,poznaj sa-
mego siebie”, wyryte na architrawie s$wigtyni w Delfach, stanowi $wiadectwo
fundamentalnej prawdy, ktorg winien uznawac za najwyzsza zasade kazdy
cztowiek, okreslajgc sie posrod catego stworzenia wtasnie jako “cztowiek’,
czyli ten, kto ,zna samego siebie"’.

Kim jest cztowiek? Wyodrebnienie istotnych aspektow tozsamosci osoby
ludzkiej wynika z odpowiedzi na szereg istotnych pytan, poczgwszy od tego
klasycznego. Niemniej wazne sg osobiste pytania egzystencjalne: ,Kim
jestem ja?’, ,Kim chce byc¢?”, ,Dokad zmierzam?” itd. Pojecie ,tozsamosci”
charakteryzuje sie wieloznacznoscig i ztozonoscig oraz interdyscyplinar-
noscig, poniewaz liczne dziedziny i dyscypliny naukowe dopetniajg sie
w interpretowaniu tej kategorii. W rozdziale pierwszym niniejszej mono-
grafii ukazana zostata tozsamos¢ osoby ludzkiej w ujeciu filozoficznym
(antropologia, filozofia religii, filozofia przyrody, filozofia moralna — etyka),
psychologicznym (psychologia rozwoju cztowieka, psychologia osobowo-
$ci: wspotczesne koncepcje ,Ja’, psychologia narracyjna; psychologia réznic
indywidualnych: temperament; psychologia spoteczna: ,Ja" i samoocena,

1 Jan Pawet 11, Encyklika ,Fides et ratio”, Poznan 1998, nr 1.
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relacje spoteczne, grupa spoteczna) i spoteczno-kulturowym (socjologia
kultury, antropologia spoteczno-kulturowa i edukacja miedzykulturowa
oraz animacja kultury).

Natomiast w rozdziale drugim zostata omowiona tozsamosc¢ chrzesci-
janska w kontekscie spdjnosci osobowosciowej i religijnej, obrazu Boga,
kryteriow dojrzatej religijnosci oraz zycia konsekrowanego poprzez zobo-
wigzanie do zycia wedtug ,rad ewangelicznych’. Z kolei w rozdziale trzecim
przyblizona zostata problematyka dotyczaca relacji intrapersonalnej jako
wspotczesnego wyzwania mozliwego do podejmowania w adekwatnie rea-
lizowanym procesie autoformacyjnym. Podjeta zostata tematyka dotyczaca
Swiata wewnetrznego’, ,zycia wewnetrznego" oraz stopni ,wglagdu w siebie”.
Natomiast budowanie ,kontaktu z sobg" zostato ukazane w perspektywie
integralnej (teoretycznie i metodycznie) z rozwinieciem problematyki
z zakresu psychopedagogiki emocji i motywacji oraz ksztattowania spoj-
nego charakteru w oparciu o — swiadomie rozwijane — doroste zasoby
osobowosci. Monografia adresowana jest przede wszystkim do Czytelniczek
i Czytelnikow zainteresowanych ,drogg poprzez siebie” umozliwiajgcg
ksztattowanie relacji z sobg, a nie tylko do wychowawczyn czy wycho-
wawcow w sensie Scistym. Tresci zawarte w rozdziale drugim mogg byc¢
interesujgce zwtaszcza dla oséb (i wspdlnot oséb) konsekrowanych poprzez
chrzest i poprzez profesje ,rad ewangelicznych”

W monografii przywotane zostaty mysli wielu autoréw, czesto jako
cytaty, dzieki czemu mozliwy jest dostep do oryginalnej tresci i formy
ich wypowiedzi. Obecne w kilku miejscach srodtytuty prawdopodobnie
utatwiag Sledzenie tresci. Ponadto nie tylko rozdziat trzeci (co moze su-
gerowac jego tytut), ale takze rozdziaty pierwszy i drugi stanowiag bogaty
interdyscyplinarny materiat (auto)formacyjny w zakresie ,bycia przy sobie”
(i,przy innych"). Mam nadzieje, ze ukazanie komplementarnych aspektow
ksztattowania relacji intrapersonalnej bedzie pomocne w osobistym, pet-
nym zaciekawienia i nadziei, wytrwatym ,wyptywaniu na gtebie” wtasnego
Swiata wewnetrznego, a tym samym budowaniu nowej kultury w swiecie
miedzyosobowych relacji. Takze w rozwaznym postugiwaniu sie mniej
lub bardziej ztozonymi wytworami cztowieka, o charakterze symboliczno-
-realizacyjnym, nie wytgczajac narzedzi Al
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Wyodrebnienie istotnych aspektow tozsamosci osoby ludzkiej wynika
z odpowiedzi na szereg istotnych pytan: ,Kim jest cztowiek?”, ,Kim jestem
ja?", ,Kim chce by¢?”, ,.Dokad zmierzam?” itd. Pojecie ,tozsamosci” cechuje
sie wieloznacznoscia i ztozonoscig oraz interdyscyplinarnoscia, poniewaz
liczne dziedziny i dyscypliny naukowe dopetniaja sie w interpretowaniu
tej kategorii.

1.1. Tozsamosé w ujeciu filozoficznym

1.1.1. Kim jest cztowiek w ujeciu antropologii
filozoficznej

Zagadnienie tozsamosci w rozumieniu bycia tym samym (nie takim
samym) towarzyszy filozofii od zawsze. Mozna powiedzie¢, ze jest to cata
gama powigzanych ze sobg zagadnien filozoficznych. Problem tozsamosci
nie tylko przedmiotow, ale i oséb mozna wyrazi¢ pytaniami: ,Czy zmiana
niszczy osobe?’, ,Czy po zmianie mamy do czynienia nadal z tg sama osobg,
czy tez moze w wyniku zmiany powstata nowa osoba?".

Mozna wyrézni¢ co najmniej cztery znaczenia tozsamosci osobowej:
(1) ,kim jestem?”, czyli jak dany cztowiek rozumie siebie i definiuje siebie
w konteks$cie swoich wartosci, przekonan i celow; (2) kryteria bycia osobg,
czyli szukamy kryteriow, dzieki ktorym ,cos” jest osobg, a nie nie-osobg;
(3) do jakiej kategorii metafizycznej naleza osoby ludzkie; (4) pytanie
o warunki trwatosci osoby ludzkiej w czasie. Te rozne aspekty tozsamosci
osobowej wzajemnie sie przenikajg, a w antropologii chrzescijanskiej
szczegolng role odegrato sformutowanie odpowiedzi na trzecie pytanie,
dotyczace metafizycznej natury osoby, ktoéra to natura determinuje warunki
trwatosci bytuy, jakim jest cztowiek.

Tozsamos¢ osoby ludzkiej w ujeciu wybranych nauk
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Zaproponowane na przetomie V i VI wieku przez chrzescijaniskiego
rzymskiego filozofa, Boecjusza (480-524), pojecie osoby jest, jak wyjasnia
Antoni Siemianowski, ,pierwszym filozoficznie waznym swiadectwem po-
dejmowania tej problematyki’, przy czym co jakis czas ,pojawiali sie krytycy
definicji Boecjusza, a przede wszystkim tacy mysliciele, ktorzy probowali
ja udoskonala¢, ustalajgc doktadne okreslenia tresci, czy wzbogacajac ja
o0 nowe tresci"?. Boecjusz zdefiniowat pojecie osoby jako ,poszczegdlnej
substancji natury rozumnej” — persona est naturae rationabilis individua
substantia®. Siemianowski dodaje, ze

dzis wsrdd najwazniejszych tresci pojecia osoby wymienia sie substancjal-
noé¢, subsystencje, indywidualnosé (jednostkowo$cé), rozumnosé, odniesienie
(relacje), nieudzielalnos$¢ (incommunicabilitas), wolnosc i godnose. Wspot-
czesnie jako najwazniejsze wymienia sie samoswiadomos¢, podmiotowos¢,
dialogicznosc i zdolnosc¢ do wejscia w relacje ja-ty i do samooddania w mi-

tosci?.

Na przyktad, zgodnie z koncepcjg arystotelesowko-tomistyczng, do
najbardziej charakterystycznych cech osoby ludzkiej nalezg: ,jednosc
i integralnos¢ substancjalna (cielesno-duchowa); autonomia, suweren-
nosc i wolnos¢; immanencja osoby; indywidualnosc¢ i niepowtarzalnosc¢
oraz otwartos¢ osoby”s. Z punktu widzenia problematyki tozsamosci
warto podkresli¢, ze — zgodnie z tg koncepcjg — ,0soba stanowi integralng
i integrujgca catosc cielesno-duchowsg. Jest ona czyms jednym, trwatym,
zintegrowanym i integrujgcym w sobie rozliczne dziatania i cechy, jako ich
podmiot, podtoze i przyczyna“®.

Osoba ludzka ,staje sie” cztowiekiem w procesie

2 A. Siemianowski, Wokét definicji osoby. Problemy z definicjg Boecjusza, ,Studia Teologii
Dogmatycznej” 2018, t. 4., s. 78.

3 A.M. Boecjusz, Ksiega o osobie i dwdch naturach przeciwko Eutychesowi i Nestoriuszowti
do Jana, Diakona Kosciota Rzymskiego, w: Tenze, O pociechach filozofii ksigg piecioro oraz
traktaty teologiczne, Poznan 1926, s. 227.

4 A. Siemianowski, Wokot definicji osoby..., s. 79-80.

5 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku, Lublin 2017, s. 42—
43.Zob. M.A. Krapiec, Struktura bytu. Charakterystyczne elementy systemu Arystotelesa i To-
masza z Akwinu, Lublin 1963.

6 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 43, zob. S. Kaminski, Jak filozofowac¢. Studia
z metodologii filozofii klasycznej, Lublin 1989, s. 287.
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bedacym jego [cztowieka — E.B.] aktualizacjg na gruncie jego istoty, wyra-
zajacym sie na gruncie integralnego rozwoju (fizycznego, uczuciowego,
moralnego, intelektualnego i religijnego). W sensie bytowym cztowiek nie
,Staje sie”, gdyz jego pryncypia bytowe sg state, dlatego aktualizacja nastepuje
na gruncie jego moznosci. Wspdtistniejg tu komponenty powszechne i state
wraz z komponentami zmiennymi, zaleznymi np. od sytuacji spotecznej,
kulturowej, historycznej (cztowiek jako taki oraz cztowiek konkretny, zyjacy

w okreslonym miejscu i czasie)”.

Bliskie ,tozsamosci” sg takie kategorie jak ,indywidualnosc¢” i ,niepowta-
rzalnosc¢”. Wskazujg one, ze ,osoba ludzka stanowi wtasny odrebny swiat,
mikrokosmos, z wtasciwym sobie uktadem cech. Jest ona kims wyjagtkowym
1 niepowtarzalnym, nie istnieje druga taka sama osoba, o identycznym
zespole cech i zachowan"®. Osoba ludzka jest takze otwarta na sama siebie,
swiat, inne osoby i Absolut. Dlatego ,bedac otwartg na siebie, ma swia-
domos¢ siebie, swoich mozliwosci 1 dziatan; kieruje sobg, rozwija siebie
i réwnoczesdnie autotranscenduje siebie i to, co swoje™.

Wobec kwestii kim jest osoba, Siemianowski zastanawia sie, ,czy zatem
mozna by powiedzie¢, ze osoba to cztowiek uwewnetrzniony w catosci
swego bytu? Tak sgdze. Dlatego ‘szukanie rdzenia wtasnej samotnosci’
jest jednoczesnie wtasnym tworczym dzietem stawania sie sobg osoby
jako podmiotu"®. Tymczasem, jak zauwaza Mieczystaw A. Krgpiec, ,0soba
ludzka, mimo iz stanowi pewien catkowity i zupetny ‘Swiat w sobie’, nie
moze sie rozwingé [...], zrealizowac¢ swych mozliwoéci ani uprawnien, sta-
nowiacych witasnie o zupetnosci osobowego ‘swiata), bez wspdtdziatania
z innymi osobami"!l. Dlatego osoba ludzka ,jest o tyle 'bytem-w-sobie’
— samodzielnym i zupetnym, o ile jednoczesnie jest ‘bytem-dla-drugiego’
i zarazem bytem spotecznym"2.

Osoba ludzka wchodzi takze w relacje interpersonalne oraz tworzy wiezi
spoteczne. Dzieki temu ma mozliwos¢ petnego rozwoju jako osoba, ponie-
waz ,tym, co uzasadnia, czyni sensownym [...] [jej — E.B.] zycie osobowe,

7 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 41-42.

8 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 41-42, 43-44.
9 Tamze, s. 44.

10 A. Siemianowski, Wok¢ét definicji osoby..., s. 84.

11 M.A. Krapiec, Dzieta. Ja-cztowiek..., s. 331.

12 Tamze.

Tozsamos¢ osoby ludzkiej w ujeciu wybranych nauk
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moze by¢ tylko osoba druga — drugie 'ty 3. Dzieki otwartoéci na Absolut,
moze osoba rozpoznawac¢ w Nim uzasadnienie, sens, ,zrodto i cel swojego
istnienia, a w relacji do Niego widzi petng realizacje (urzeczywistnianie)
samej siebie"“. Jak zauwaza Krapiec,

zycie osobowe uktada sie jako forma bycia ,dla-drugiego-ty’, a w perspek-
tywie ostatecznej — dla Ty Osoby Absolutu. I to wtasnie jest zasadniczym
momentem religii. Mozna zatem powiedzie¢, ze cztowiek jako osoba jest
zasadniczo bytem religijnym, gdyz jest takim bytem, ktérego racja rozwoju
iracja bytu jest osoba druga, ostatecznie Osoba Absolutu. Owa "ostatecznosc¢”

jest wpisana w kazde przezycie interpersonalne?s.

Na relacyjny wymiar ludzkiej osoby — substancjalnosc¢ i relacyjnosc -
wskazuje takze Karol Wojtyta, zwtaszcza w antropologii adekwatnej zwanej
JJpersonalizmem wojtytowym"®. Wyjasnia, ze rzeczywisto$¢ osoby ,jest
jednoczesnie immanentna i relacyjna, ‘'osobowa i ‘wspdlnotowa'"’. Dlatego
w ujeciu antropologii adekwatnej, a takze konsekwentnie w nauczaniu Jana
Pawta II, ,osoba i komunia sg dwiema stronami tej samej rzeczywistosci”®e.
Obrazem tej komunii jest ,wewnetrzne zycie Boga, ktéry jest wtasnie ko-
munig Oséb"®. Antropologia filozoficzna zostaje zatem dopetniona przez
antropologie teologiczng?°.

13 Tamze, s. 425.

14 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 44. Zob. J. Zdybicka, Drogi afirmacji Boga,
w: M.A. Krapieciin. (red.), Wprowadzenie do filozofii, Lublin 2008, s. 397-467.

15 M.A. Krapiec, Dzieta. Ja-cztowiek..., s. 425.

16 Zob. Cz. Bartnik, Personalizm, Lublin 1995, s.157.

17 K. Woijtyta, Stowo koricowe po dyskusji nad ,Osobg i czynem”, w: Tenze, Osoba i czyn
oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 369.

18 R. Buttiglione, Kilka uwag o sposobie czytania "Osoby i czynu”, w: K. Wojtyta, Osoba
i czyn oraz inne studia..., s. 25.

19 Tamze.

20 Zob. S. Nagy, Karol Wojtyta teolog, w: W. Gramatowski, Z. Wilinska (red.), Karol Wojtyta
w swietle publikacji, Citta del Vaticano, Watykan 1980, s. 34-43; R. Buttiglione, Kilka uwag
0 sposobie czytania ,Osoby i czynu”..., s. 24.
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1.1.2. Osoba ludzka wobec Absolutu i $wiata

Pytanie o to, kim jest cztowiek, nabiera szczegdlnego znaczenia wobec
tajemnicy cierpienia i Smierci. Nie sposob rozwigzac tajemnicy ,$mierci
oraz winy i cierpienia, jesli nie umiesci sie cztowieka w ontycznej per-
spektywie Absolutu (cztowiek jest powotany do wiecznego szczescia)"?L
Filozofia cztowieka, jak wyjasnia Stanistaw Kaminski, ,ma ukazac¢ jego
transcendencje (otwarcie, odniesienie) nie tylko do 'ty’ ludzkiego, lecz
takze boskiego. Racjg bowiem i celem cztowieka jest Absolut, okresla-
jacy sie jako 'Ty' dla cztowieka” (K. Rahner)"?2. Dlatego tez ,kwestia Boga
jest problemem wybitnie praktycznym, ktéry ma swoje nastepstwa we
wszystkich dziedzinach naszego zycia"?3. Z tego powodu, zdaniem Jézefa
Ratzingera, nie jest mozliwe zachowanie neutralnosci, gdyz ostatecznie
kazdy cztowiek ,zostaje zmuszony do wyboru miedzy dwoma alternaty-
wami: albo zy¢, jak gdyby Bog nie istniat, albo zy¢, jak gdyby Bog istniat
i byt decydujaca rzeczywistoscig mojego istnienia"?*. Wobec tego drama-
tycznie réznicuje sie odpowiedz na pytania: ,Kim jest cztowiek?”, ,Kim
jestem ja?”, ,Dokad zdgazam?" Ponadto, z teologicznego punktu widzenia,
tylko Bég ,moze powiedziec¢ Ja jestem’ podczas gdy cztowiek ciggle sie
staje"?3. Wobec tego niektorzy autorzy z zakresu filozofii religii sg zdania,
ze ,cztowiek nie moze powiedziec o sobie 'ja’ poniewaz nie zna samego
siebie, nie potrafi uchwycic¢ swojej istoty, jest oddzielony od niej barierg
samooszukiwania sie"26.

Warto dodac, ze refleksja nad problemem osoby na miare wspotczes-
nosci rozwineta sie w pierwszej potowie XX wieku zwtaszcza pod wpty-
wem przedstawicieli nurtu personalistycznego i fenomenologicznego.
Wsréd czotowych przedstawicieli personalizmu wymieni¢ mozna przede

21 S. Kaminski, Z metafilozofii cztowieka, w: M.A. Krapiec, Dzieta. Ja-cztowiek, Lublin 1991,
s. 25.

22 Tamze.

23 J. Ratzinger, Europa Benedykta w kryzysie kultur, Czestochowa 2005, s. 110.

24 Tamze.

25 'W. Szczerbinski, Abrahama Joshuy Heschela filozofia cztowieka, Lublin 2000, s. 73-74.

26 M. Pawliszyn, Wzniostos¢ i tajemnica. U Zrddet filozofii religii Abrahama J. Heschela,
,Studia Warminskie” 2012, nr 49, s. 35.
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wszystkim takie nazwiska, jak Emmanuel Mounier?’, Romano Guardini?s,
Max Scheler?®. Wazng role odegrata tutaj robwniez, wspomniana wyzej,
antropologia adekwatna Karola Wojtyty®°. Natomiast do wsrdd gtéwnych
przedstawicieli szkoty fenomenologicznej wymienic tutaj trzeba Romana
Ingardena3!, Edyte Stein®? i Edmunda Husserla®3.

Z kolei wsrod innych autorow, zwtaszcza przedstawicieli egzystencja-
lizmu (ale nie tylko), majacych istotny wptyw na wspotczesng refleksje
nad problematyka osoby, nalezy wymienié¢, na przyktad, Hannah Arendt34,
Hansa Jonasa®5, Alberta Camusa3® i Jézefa Tischnera®’.

Rowniez wspdtczesna filozofia przyrody w pewnym stopniu podejmuje
temat ontologicznego statusu osoby w dialogu z naukami przyrodniczymi.
Przekonanie na temat wyjatkowego charakteru zycia cztowieka juz od
starozytnosci byto wyrazane na wiele sposobow. Jak wyjasnia Michat Olek-
sowicz, ,intuicja ta rodzita sie i ugruntowywata na skutek coraz bardziej
systematycznej refleksji nad zagadnieniem ludzkiej moralnosci, kwestii

27 Zob. E. Mounier, Chrzescijaristwo i pojecie postepu, Warszawa 1968. Zob. takze M. Apie-
cionek, Idea personalizmu Emmanuela Mouniera, ,Filozofia Chrzescijaniska” 2016, t. 13, s. 147—-
156.

28 Zob. R. Guardini, Koniec czasow nowozytnych, Swiat i osoba; Wolno$é, taska, los, Kra-
kow 1969.

29 Zob. M. Scheler, Resentyment w strukturze systemow moralnych, Warszawa 2022.

30 Zob. Jan Pawet II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. cz.1. Stowa Chrystusa, Warszawa
2008; Tenze, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Cz. 2. Sakrament, Warszawa 2008; M. Gra-
bowski, Antropologia adekwatna: testament filozoficzny Karola Wojtyty, ,Kwartalnik Filozo-
ficzny” 2007, t. 35, z. 3, s. 35-55.

31 Zob. R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakow 1972; F. Kobiela, Fenomenologia anali-
tyczna Romana Ingardena wobec dwutorowosci badant problematyki podmiotowosci,
w: A. Warmbier (red.), Spdr o podmiotowosc¢: perspektywa interdyscyplinarna, Krakow 2016,
s. 101-111.

32 Zob. E. Stein, Budowa osoby ludzkiej. Wykitad z antropologii filozoficznej, Krakdéw 2022;
Taz, O zagadnieniu wczucia, Krakow 2014; Taz, Godnosc¢ cztowieka, Wroctaw 2016; J. Mach-
nacz (red.), Edyta Stein: fenomenologia getyrisko-monnachijska — analizy, Wroctaw 2015.

33 Zob. E. Husserl, Idea fenomenologii, Warszawa 2008.

34 Zob. H. Arendt, Ludzie w mrocznych czasach, Gdansk 2013; M. Moskalewicz, Totalita-
ryzm, Narracja, Tozsamosc. Filozofia historii Hannah Arendt, Torun 2013.

33 Zob. P. Rosét, Hans Jonas o etycznej odpowiedzialnosci nauki i techniki, Krakéw 2017.

36 Zob. W. Kwiatkowski, Albert Camus: problematyka tworczosci, ewolucja pogladow, ,Ze-
szyty Naukowe" 1960, nr 3 (11), s. 39-55; P. Piwowarczyk. Humanizm Alberta Camusa, ,Studia
Gdanskie. Wizje i rzeczywistos¢”, t. 8, s. 351-367.

37 Zob. J. Tischner, Filozofia cztowieka — wyktady, Krakow 2019.
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niesSmiertelnosci duszy, czy réznych przejawow wewnetrznego, tj. ducho-
wego zycia cztowieka"38. Przywotywany autor wyjasnia, ze

te antropologiczne przekonania znalazty rowniez swoj wyraz na ptaszczyznie
etymologicznej obecnej w greckiej i rzymskiej tradycji filozoficznej. Greckie
pojecia psyché, anemos, pneuima, czy tez ich tacinskie ttumaczenia anima,
spiritus wyrazajg owo gtebokie przekonanie o istnieniu w cztowieku pewnego
dynamicznego (niczym oddech, wiatr, tchnienie) elementu, ktéry jednak nie

daje sie tatwo definiowac>°.

Wobec tego juz od poczatku, ,u zarania” mysli filozoficznej, bycie czto-
wiekiem jawito sie ,jako co$ bezposrednio danego (aspekt materialny),
ale zarazem trudnego do ujecia (aspekt duchowy). W epoce nowozytnej
zagadnienie duszy zostato zastgpione pojeciem umystu (mind), stad tak
zywo dzi$§ podejmowany w antropologicznych debatach tzw. mind-
-body problem”4°. Podejmujac analize wspodtczesnych badan z zakresu
filozofii przyrody i zwigzanych z nig dyscyplin, Oleksowicz wyjasnia, ze
,w dzisiejszej dyskusji nad ontologig cztowieka nie widac¢ jednoznacznej,
powszechnie akceptowanej mozliwosci rozstrzygniecia sporu miedzy para-
dygmatem redukcjonistycznym, dazgcym do prostoty i poszukujagcym tego,
co fundamentalne’ a tym antyredukcjonistycznym, skoncentrowanym na
samoorganizacji i wzrastajacej ztozonosci"#. Nastepnie cytowany autor wy-
raza nadzieje, ze ,specyficznym wyrazem dziedzictwa mysli europejskiej”,
dzieki jej otwartosci na powszechnosg, jest ,ponowne stawianie wazkiego
pytania o status ontologiczny cztowieka i poszukiwanie nowej syntezy,
ktora w zrozumiaty dla wspotczesnego cztowieka sposodb wyrazi klasyczne
intuicje filozoficzne"#?. Odpowiedz na pytanie, kim jest cztowiek wobec
Swiata, czeka na kolejng adekwatng aktualizacje.

38 M. Oleksowicz, Osoba — dusza — mdzg. Co gwarantuje status ontologiczny cztowieka,
,Studia Teologii Dogmatycznej” 2018, t. 4, s. 47.

39 Tamze.
40 Tamze.
41 Tamze, s. 64.

42 Tamze.
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1.1.3. Zwigzek pomiedzy tozsamoscia, etyka
1 moralnoscia

Podejmujac problematyke tozsamosci osoby ludzkiej w ujeciu filozoficz-
nym, nalezy rowniez zastanowic sie nad zwigzkiem pomiedzy tozsamosciag
a etyka i moralnoscig. Na poczatku pomocne moze by¢ przypomnienie
podstawowego znaczenia obu tych pojec. Etyka jest dziatem filozofii, ktory
zajmuje sie zagadnieniami dotyczacymi ,moralnego dobra i zta, trescia,
zrodtem i uzasadnieniem ostatecznej normy moralnosci i ostatecznym
wyjasnieniem faktu powinnosci moralnej (‘etyka normatywna’)"43. Przed-
miot materialny etyki normatywnej stanowi ,dziatanie ludzkie (decyzja,
czyn, postepowanie), czyli te wszystkie akty ludzkie, ktérych cztowiek
jest wolnym i sSwiadomym sprawcg, a wtdrnie postawy i sam cztowiek
jako dziatajacy”#*. Natomiast przedmiot formalny etyki normatywnej
stanowig ,dziatania ludzkie, postawa lub podmiot-cztowiek odniesione
do normy moralnosci (kryterium wartosci moralnej)"43. Warto réwniez
przypomniec, ze ,etyka ogranicza sie do naturalnych zrodet poznania
powinnosci moralnej i do naturalnych podstaw (kryteriéw) ich prawo-
mocnosci (waznosci) .

Z kolei moralnosc¢ rozumiana jako zjawisko spoteczne obejmuje w ujeciu
cato$ciowym ,wartosci, normy i inne nakazy powinnosciowe oraz wzory za-
chowan zwigzane z dobrem lub ztem, ktdére sg uznawane w grupie spotecz-
nej lub catym spoteczenstwie za obowigzujace, a takze same zachowania"’.
Z perspektywy semantycznej, a takze w ujeciach réznych autoréw, mozna
wyroznic zroznicowane znaczenia bgdz zakresy tego terminu. Na przyktad
moze on by¢ rozumiany jako charakterystyczny przymiot ludzkich czynow,
albo jako pewne idealne dobro, ktére wptywa pozytywnie na ludzka osobe,
albo jako rownoznacznik wolnosci (np. zwyciestwa nad uwarunkowaniami/

43 A. Lekka-Kowalik, Etyka, w: K. Chatas, A. Maj (red.), Encyklopedia aksjologii pedagogicz-
nej, Radom 2016, s. 347-348.

44 Tamze, s. 348.
45 Tamze.
46 Tamze, s. 352.

47 J. Marianski, Moralnos¢, w: K. Chatas, A. Maj (red.), Encyklopedia aksjologii pedagogicz-
nej..., s. 622.
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potrzebami biologicznymi)*®. Moralnos¢ moze by¢ réwniez interpretowana
,niematerialnie” w bardzo szerokim znaczeniu (np. ,straty moralne”), badz
w znaczeniu bardzo waskim jako zgodnos¢ z wymaganiami obyczajowosci
seksualnej (np. ,prowadzi¢ sie moralnie”) itd.*°.

W podstawowym znaczeniu ,moralnosc¢” oznacza ,zbidr wartosci
i norm postepowania okreslonego rodzaju albo samo postepowanie —
jednostkowe lub spoteczne — zgodnie z tymi wartosciami i normami lub
niezgodne z nimi, albo jedno i drugie”°. Natomiast odréznianie faktow
moralnych od pozamoralnych czy tez niemoralnych ,zaktada odwotanie sie
do okreslonych kryteridw aksjologicznych zwigzanych z godnoscig osoby
ludzkiej i ostatecznym celem cztowieka. Najwyzszg wartoscig w porzadku
spotecznym i moralnym jest cztowiek ujmowany jako osoba w catej petni
swej godnosci”l. Dlatego moralno$é w sensie normatywnym ,odnosi sie
do wartosci i norm dotyczacych zasadniczych i uniwersalnych problemow
pojawiajacych sie w stosunkach miedzyludzkich zawierajgcych relacje
jednych ludzi do drugich oraz powinnosciowg charakterystyke tej relacji.
Wskazuje na wymagany sposob odnoszenia sie do innych, okresla pozgdane
relacje miedzy nimi“32. Z uwagi na prezentowang w niniejszej monografii
wizje osoby ludzkiej nalezy dodac, ze ,zgodnie z personalizmem chrzesci-
janskim czyn moralnie dobry to taki, w ktérym nastepuje afirmacja osoby
przez osobe, i to ze wzgledu na jej godnosc¢ osobowg. Specyfike moralnosci
odnajduje sie w afirmacji osoby"33.

Jeden z podstawowych aspektow ,stawania sie” cztowiekiem (,Ja") wy-
znacza rozwoj moralny, a zwtaszcza ksztattowanie sumienia i docieranie
do wlasnej godnosci. W interpretacji Wojciecha Chudego sumienie

jest w cztowieku wtadzg Scisle zwigzana z wolnoscig ,reagujaca”’ na prawde
[..]. Sumienie jest wtadza zaangazowania, przeciwienstwem wzruszenia
ramion (,Co mnie do tego?’, "Czyz jestem strézem mego brata?’). Sumienie
jest to bolesne miejsce egzystencjalne. Reaguje ono na pytanie o decyzje jed-
nostkowe, ktére pozwalajg zy¢ wtasciwie. W ostatecznosci wiec sumienie jest

48 Zob. W. Granat, Personalizm chrzescijariski. Teologia osoby ludzkiej, Poznan 1985, s. 316.
49 Zob. S. Olejnik, Eudajmonizm. Studium nad podstawami etyki, Lublin 1958, s. 44-45.

50 J. Marianski, Moralnosé..., s. 623.

31 Tamze.

32 Tamze.

53 Tamze, s. 624.
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fenomenem wewnetrznym, na gruncie ktérego rezygnujemy z obojetnosci

zawieszajacej refleksje wtasnej powinnosci moralnej>*.

Dlatego ksztattowanie sumienia umozliwia wieloaspektowy rozwaoj
osobowosci:

integracje (zgodnos¢ ze sobg mysli i dziatania), rozwdj autonomii moralnej
(uniezaleznienie sie od przypadkowych bodzcow i naciskdw zewnetrznych,
a takze od przesztosci), rozszerzenie swiadomosci (wychowanie ludzi zdol-
nych do refleksji) oraz uformowanie wtasnego ,ja" w taki sposdb, by moc
odpowiedzie¢ sobie na pytania, ,kim jestem, dokad zmierzam, jak realizowac

swoje powotanie i w jakim celu w tym kierunku idzie [...] cztowiek"33.

Wskazujac na autoformacyjny aspekt ksztattowania sumienia, Dariusz
Buksik zauwaza, ze ,ksztattowanie sumienia jest rowniez pewnego ro-
dzaju samoksztatceniem. Aby osiggnac¢ samodzielnos¢ sumienia, trzeba
osiggnac jg samemu”3®, to znaczy samodzielnie, cho¢ oczywiscie nie bez
pomocy innych oséb (wychowanie, ksztatcenie, relacje, dialog, ...). Dopiero
bowiem uwewnetrznienie wartosci pozwala na osiggniecie moralnosci
autonomicznej.

Rozwoj moralny oznacza ,stopniowe dochodzenie do odkrycia dobra
jako czegos$ uniwersalnego i zobowigzujgcego. Zardwno w wymiarze zycia
osobistego, jak i spotecznego. Jest przechodzeniem od nizszych etapow roz-
woju moralnego do wyzszych"¥. Proces ten oznacza zatem przechodzenie
od heteronomii do autonomii moralnej. Oznacza ona ,yozwoj swiadomosci
moralnej, motywoéw moralnego postepowania, posiadanie prawidtowo
uksztattowanego sumienia, zrozumienie i wolny wybor okreslonych i za-
razem niesprzecznych z dobrem innych oséb zasad moralnych"38. Jest to
takze ,posiadanie wartosci moralnych i umiejetnosc¢ podejmowania decyzji,
sposdb oceny czynu oraz zdolnos¢ przezywania winy .

54 W. Chudy, Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, Lublin 2009, s. 88—-89.
55 D. Buksik, Potrzeba ksztattowania sumienia w perspektywie konsekracji zakonnej: reflek-
sja psychologiczna, ,Seminare. Poszukiwania naukowe” 2003, nr 19, s. 313.

56 Tamze.

57 D. Buksik, Wybrane psychologiczne teorie rozwoju moralnego cztowieka, ,Seminare”
1997, nr 13, s. 147.

58 Tamze, s. 165.
59 Tamze.
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Warto w tym miejscu przypomniec, ze wsrod refleksji podejmujacych
problematyke procesu rozwoju moralnego — z perspektywy psycholo-
gicznej — na uwage zastuguje teoria rozwoju moralnego rozumowania
Lawrence'a Kohlberga. Nalezy ona do nurtu poznawczo-rozwojowych teorii
moralnosci. Refleksja psychologiczna dopetnia tu refleksje antropologiczng.
Szczegdlng uwage zwraca Kohlberg na rozwdj sgdow moralnych jednostki.
Jego teoria obejmuje proces rozwoju moralnego w ciggu catego zycia
cztowieka, a zatem takze na etapie dorostosci. Autor ten wyodrebnia trzy
podstawowe poziomy rozwoju rozumowania moralnego: przedkonwen-
cjonalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny. Kazdy z nich obejmuje
dwa stadia réznigce sie poziomem zaawansowania rozwoju®°.

Na pierwszym etapie rozwoju sgdow moralnych jednostki — przedkon-
wencjonalnym —

czyn okreslany jest jako dobry lub zty z punktu widzenia autorytetéw oraz
odczuwanych konsekwencji danego czynu, zaréwno tych fizycznych, jak
i hedonistycznych. [...] jednostka spostrzega sytuacje w kategoriach bezpo-
Srednio odczuwanych potrzeb, pragnien. Poziom ten typowy jest dla dzieci,
mtodziezy i przestepcow®l.

Na kolejnym etapie rozwojowym — konwencjonalnym - jednostka

ocenia sytuacje z punktu widzenia grupy spotecznej, w ramach ktorej
funkcjonuje, albowiem porzgdek moralny przybiera posta¢ ponadindy-
widualng, ale zgodng z grupg spoteczng. Charakterystyczna dla jednostki
funkcjonujacej na poziomie owego stadium jest postawa lojalnosci wobec
spoteczenstwa i zarazem utrwalania i umacniania porzadku spotecznego
[...] Poziom ten charakterystyczny jest dla mtodziezy oraz wiekszosci oséb

dorostych®2.

60 Zob. J. Sptawska, Poziom rozwoju rozumowania moralnego w swietle badari metoda
Lawrence’a Kohlberga, ,Przeglad Pedagogiczny” 2008, nr 2, s. 107-108. Zob. takze D. Czyzow-
ska, A. Niemczynski, E. Kmie¢, Formy rozumowania moralnego Polakow w swietle danych
z badania metoda Lawrence’a Kohlberga, ,Kwartalnik Polskiej Psychologii Rozwojowej” 1993,
nrl-2,s.19-37.

61 J. Sptawska, Poziom rozwoju rozumowania..., s. 108.

62 Tamze. Zob. J. Trempata, Rozumowanie w okresie wczesnej dorostosci, Warszawa — Po-
znan 1989.
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Z kolei na etapie poziomu postkonwencjonalnego

jednostka definiuje samodzielnie, autonomicznie warto$ci moralne w sposéb
catkowicie niezalezny od grup spotecznych i autorytetow. Postrzega ona
indywidualne prawa i obowigzki zwigzane z byciem cztonkiem okreslo-
nej grupy spotecznej, jednakze jest od nich niezalezna, nie utozsamia sie

z nig®s.

To wtasnie poziom postkonwencjonalny charakteryzuje dojrzatosc
moralng.

Joanna Sptawska zauwaza, ze wedtug teorii rozwoju moralnego Kohl-
berga okres wczesnej dorostosci

jest szczegolny w zyciu jednostki, albowiem jej rozwoj odnosi sie gtownie do
strefy poznawczej i spotecznej. Jednostka po burzliwym okresie adolescencji,
ktéry zaowocowat osiggnieciem petnego rozwoju fizycznego i osobowos-
ciowego, wchodzi w bogaty swiat spoteczny, ktory stymuluje jej rozwoj.
Nowe sytuacje, nowe problemy o charakterze otwartym, dotyczace miedzy
innymi sfery rodzinnej i zawodowej, wymagajg od jednostki systematycznego

i $wiadomego ich rozwigzywania®*.

W zwigzku z tym ,myslenie oséb dorostych przybiera charakter relaty-
wistyczny, dialektyczny, co swiadczy o jego postformalnym charakterze.
Zmiany w rozwoju myslenia osob dorostych implikujg zarazem pojawienie
sie specyficznych zmian w rozwoju rozumowania moralnego”®s. Ponadto jak
zauwazajg, miedzy innymi, Dorota Czyzowska i Janusz Trempata, ,w pub-
likowanych badaniach wiekszos¢ osdb osigga najwyzej konwencjonalny
poziom rozumowania moralnego, natomiast bardzo rzadko rozpoznawano
sposoby rozumowania odpowiadajgce stadiom postkonwencjonalnym,
a niekiedy nie odnotowywano ich wcale"®. W zwigzku z tym mozna za-
uwazyc¢ pewng rozbieznos¢ miedzy zatozeniami Kohlberga dotyczgcymi

63 J. Sptawska, Poziom rozwoju rozumowania..., s. 108.

64 Tamze. Zob. D. Czyzowska, A. Niemczynski, E. Kmie¢, Formy rozumowania moralnego
Polakow, s. 19-37.

65 J. Sptawska, Poziom rozwoju rozumowania..., s. 108.

66 Tamze. Zob. D. Czyzowska, A. Niemczynski, E. Kmie¢, Formy rozumowania moralnego
Polakow..., s. 19-37.
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postformalnego poziomu rozumowania moralnego na etapie wczesnej
dorostosci a wynikami badan wskazujgcymi na rzeczywisty poziom rozwoju
rozumowania moralnego w tym okresie®’.

Niemniej opisany przez Kohlberga proces rozwoju moralnego stanowi
pewien model, do ktérego mozna odwotywac sie zwtaszcza w podejmo-
waniu autorefleksji i (auto)formacji. Warto stale mie¢ na uwadze gteboki
zwigzek miedzy tozsamoscig a moralnoscia, na ktory wskazuje wielu bada-
czy®8. Ponadto, jak wyjasnia Borys J. Soinski, ,oba zagadnienia wpisuja sie
w kanwe zainteresowan takich dyscyplin naukowych, jak: filozofia, filologia,
kulturoznawstwo, historia, socjologia, psychologia, teologia, a takze dy-
scypliny praktyczne, jak np. psychoterapia, pedagogika, duszpasterstwo
i formacja"®°.

Istotnym zadaniem, ktére umozliwia ,wydobycie z siebie wewnetrznej
sity do podejmowania wysitkow majgcych na celu uksztattowanie dziatajg-
cej moralnie osobowo$ci"’?, jest rozpoznanie godnosci osobowej (dignitas).
Chudy wyjasnia, ze

w sensie $cistym [...] osobe ludzka charakteryzuja wtasnosci aksjologiczne,
ktdre ujete holistycznie, w catosci, stanowig o jej wartosci i specyfice. Istnieje
swoista hierarchia tych wtasnosci, cho¢ dopiero en bloc unaoczniajg kategorie
osoby. Sg to: wolnos¢ jako akt woli, prawda jako akt rozumu (intelektu), cieles-
nosc jako podstawa materialna wszelkiej aktualizacji osobowej i godnosc jako
wartosc¢ ,sumaryczna”’ — nabudowana na trzech poprzednich wtasnosciach,

a jednoczesnie decydujaca o aksjologicznym wymiarze kazdej z nich”..

Ponadto, jak wyjasnia cytowany autor, ,kazda z cech aksjologicznych
osoby jest doswiadczana przez cztowieka, ale cztowiek doswiadcza ich
w roéznym stopniu: najmniej naoczna i najmniej empiryczna jest wartosc
godnosci’?.

67 Zob. J. Sptawska, Poziom rozwoju rozumowania.., s. 108. Zob. takze D. Czyzowska,
A. Niemczynski, E. Kmie¢, Formy rozumowania moralnego Polakow..., s. 19-37.

68 Zob. B.J. Soinski, Wprowadzenie, w: Tenze (red.), Tozsamosc¢ i moralnos¢ w perspekty-
wie psychologii pastoralnej, Warszawa 2022, s. 14.

69 Tamze.

70 Z. Marek, Podstawy wychowania moralnego, Krakéw 2005, s. 20.
71 W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 40.

72 Tamze.
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W kontekscie podejmowanej w niniejszej monografii tematyki
autoformacyjnej warto dodac, ze w ujeciu Adama Rodzinskiego wy-
rézni¢ mozna trzy aspekty godnosci — osobowa (dignitas), osobowos-
ciowa i osobista”?. ,Godnoé¢ osobowa’, wyjasniana na gruncie filozofii
1teologii, oznacza

obiektywng wartos¢ ontyczng osoby ludzkiej — metafizyczng warto$é czto-
wieka jako bytu stworzonego. [...] jest wartoscig statg i niezmienna, niezalezng
zarowno od uczynkéw cztowieka [...] jak i $wiadomosci podmiotu (réwna
godnoscig odznaczajg sie geniusz naukowy, osoba z gtebokg niepetnospraw-
noscig intelektualng i osoba w $pigczce zyjgca jedynie dzieki aparaturze
medycznej). Cztowiek nie ma mozliwosci realnie naruszy¢ (np. zdeformowac)

swojej godnosci ani godnosci drugiego’4.

Godnos¢ osobowa stanowi wartos¢ nienaruszalng, a zarazem ,wy-
magajacy’, niejako wzywajacg cztowieka ,do zycia na miare osobowego
powotania, do sprostania tej warto$ci’’s .

Z perspektywy filozoficznej cztowiek jest obdarzony godnoscig osobowg
od chwili poczecia. Zgodnie z podejsciem personalistycznym dziecku
prenatalnemu, jako

istocie, bedgcej w najbardziej dynamicznym okresie swego rozwoju, a pocze-
tej z ludzkich rodzicow, majacej ludzkie wyposazenie genetyczne, przystuguje
od poczecia niepowtarzalna tozsamos¢, pojedynczosce, indywidualnosé, trwa-
tos¢, ciagtose, bycie zawsze soba. Genetycznie zaprogramowana progresywna
personalizacja nastepuje w konkretnym kontekscie historyczno-geogra-
ficznym i kulturowym, w konkretnych warunkach otoczenia (osobowego,
rzeczowego), ze wzrastajgcym udziatem aktywnosci wtasnej jednostki oraz
jej interakcji spotecznych, w tym majgcych rowniez ze strony otoczenia walor

opiekunczy i wychowawczy’®.

73 Zob. tamze, s. 54-56. Zob. takze A. Rodzinski, U podstaw kultury moralnej, Warszawa
1980, s. 81-87.

74 'W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 55.
753 Tamze.

76 D.Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna, w: B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Subdyscypliny
i dziedziny wiedzy o edukacji, Gdansk 2010, t. 4, s. 157-158.
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Natomiast zgodnie z interpretacjg teologiczng (chrzescijanska) kazdy
cztowiek obdarzony zostat nienaruszalng godnoscia ,w akcie stworzenia
i cechuje go dzieki temu ‘podobienstwo’ do Stworcy. Cztowiek w Pismie
Swietym zdefiniowany jest jako ‘obraz i podobienistwo’ Boga (Por. Rdz 1,26).
Dlatego osoba ludzka partycypuje w Osobie Bozej swoim bytowaniem
i wymiarem personalistycznym"”’.

Pochodzace z Biblii okreslenia ,obraz” i ,podobienstwo’, jako istotna
tres¢ interpretowanej teologicznie godnosci osobowej, ,niosg w sobie
wielki program samowychowania”8. Wyrazenie ,obraz Bozy” odnosi sie
do ,osobowego bytowania cztowieka, jego bycia na wzor Osdb Boskich”?.
Natomiast okreslenie ,podobienstwo” dotyczy ,zadanej cztowiekowi do-
skonatosci moralnej, zwtaszcza doskonatosci w mitosci i czynieniu dobra,
na wzor doskonatosci samego Boga“o,

Inng perspektywg rozumienia pojecia ,godnosci’, jest ,godnosc¢ oso-
bowosciowa". Jest ona zazwyczaj interpretowana w psychologiii ,stanowi
catosciowy, zintegrowang i dynamiczng strukture mentalng opartg na
stosunku ‘ja’ do siebie samego. Samoocena ‘ja’, poczucie wtasnej wartosci,
Swiadomosc¢ siebie — sg istotg tej wartosci. Jej posiadanie rzutuje na prze-
zywanie, postawe cztowieka i jego dziatanie"8!.

Kolejng wyodrebniong przez Rodzinskiego kategorig jest ,godnosc
osobista”’, stosowana w perspektywie psychologicznej i socjologiczne;j.
Godnosc¢ osobista wigze sie bowiem

z usytuowaniem cztowieka w relacjach spotecznych, z zawodem wykony-
wanym przez niego, petniong funkcja czy pozycja towarzyska. Z godnoscia
osobistg — ze wzgledu na jej wymiar spoteczny — zwigzane jest poczucie

godnosci bedace samouznaniem swojej warto$ci przez osobe82,

Chudy dodaje, ze ,w odniesieniu do tego rozumienia godnosci funk-
cjonuje pojecie ‘osobistos¢’. [...] ktos, kto osiggnat wysoki putap w hierarchii

77 W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 55.
78 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 194.
79 Tamze, s. 194-195. Zob. A. Rodzinski, Na orbitach wartosci, Lublin 1988, s. 101-149.

80 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 194-195. Zob. A. Rodzinski, Na orbitach warto-
Sci..., s. 101-149.

81 W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 55.
82 Tamze, s. 54.
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spotecznej. Tak odczytywana wartosc jest z natury rzeczy zmienna i moze
by¢ utracona”s,

Kazda z wyodrebnionych kategorii godnosci w jakis sposob wigze sie
rowniez z pojeciem tozsamosci. Zdaniem Chudego to wtasnie godnosc¢
osobowa ,jest ostatecznym uzasadnieniem i miarg realnych parametrow
godnosci osobistej i godnosci osobowosciowej8* jako wartosci podatnych
na zmiany. Stabilnos¢ i rozwdj godnosci osobowosciowej oraz rownowaga
w zakresie godnosci osobistej zwigzane sg procesem autoformacyjnym,
natomiast godnos$¢ osobowa stanowi jego usensownienie8s.

1.2. Tozsamosé w ujeciu psychologicznym

1.2.1. Przesuniecie granicy dorostosci i redefiniowanie
siebie — wspoétczesne uwarunkowania rozwoju
tozsamosci

Liczne wspodtczesne badania wskazujg na catozyciowy dynamizm w pro-
cesie ksztattowania tozsamosci®. Jak zauwazajq Anna I. Brzeziniska i Jan
Cieciuch, ,tozsamos¢ osobista ulega dynamicznym przemianom, nie tylko
w okresie adolescencji, lecz takze w kolejnych etapach dorostoséci’®. Zatem
tozsamosc¢ cztowieka ksztattuje sie w pewien sposdb przez cate zycie. Przy
czym na przetomie okresu dziecinistwa i dorastania ,wraz ze wzrostem sa-
moswiadomosci intensyfikuje sie poszukiwanie informacji o sobie i swoim
funkcjonowaniu oraz budowanie planéw na przyszto$c¢8. Z kolei na etapie
dorostosci nastepuje ,weryfikacja wczesniej dokonanych wybordéw poprzez
ponowne podjecie dziatan eksploracyjnych tym intensywniejszych, im
wiecej [jest— E.B.] znaczacych zmian w otoczeniu jednostki“s®.

83 Tamze.
84 Tamze, s. 56.

85 Zob. P. T. Goliszek, Usensownienie zycia w chrzescijanstwie, ,Roczniki Teologiczne”
2006, t. 53, z. 8, s. 145-160.

86 Zob. A. I. Brzezinska, J. Cieciuch, Formowanie sie tozsamosci w niestabilnych czasach,
,Roczniki Psychologiczne” 2016, nr 19 (2), s. 205-212.

87 Tamze, s. 205.
88 Tamze.
89 Tamze.
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Tozsamo$¢ oznacza doswiadczanie siebie jako odrebnej jednostki dzieki
posiadaniu wtasnego ,Ja". Wobec tego cztowiek ma zdolnosc¢ okreslenia, kim
jest na poziomie psychofizycznym, duchowym, spotecznym. W psychologii
kategorie tozsamosci interpretuje sie zarowno pod katem rozwojowym,
fenomenologicznym, jak i klinicznym.

Aspekt rozwojowy tozsamosci ujawnia sie juz na etapie wczesnodziecie-
cym, poczawszy od relacji z matkg. Relacje te majg istotne znaczenie takze
,dla identyfikacji dziecka z osobami znaczgcymi. Jednak w okresie dorasta-
nia dotad ksztattowany zarys tozsamosci zmienia sie w zwigzku z procesami
dojrzewania fizycznego i psychicznego, ze szczegolnym uwzglednieniem
relacji spotecznych°. Zdaniem Dagmary Musiat ,w dalszym rozwoju czto-
wieka tozsamosé [...] nie podlega juz tak gwattownym zmianom, chociaz nie
znaczy to, ze w ogole sie nie zmienia"!. Wspodtczesnie, na podstawie badan
empirycznych, wskazuje sie na powtarzalnosc kryzysow tozsamosciowych,
o czym bedzie mowa takze w dalszej czeSci monografii.

Kolejny, fenomenologiczny aspekt tozsamosci, interpretuje gtdwnie
informacje dotyczace realistycznego obrazu wtasnego ciata. Dotyczy on
rowniez ,poczucia identycznosci w zmieniajgcych sie warunkach rozwo-
jowych, wzglednej statosci wtasnych postaw i zachowan, doswiadczenia
czasowej ciggtosci, przynaleznosci do wtasnej ptci oraz wewnetrznej
solidarnosci z ideatami wtasnej grupy kulturowej czy internalizacji zasad
sumienia“?.

Natomiast kliniczne rozumienie tozsamosci dotyczy zaburzen w za-
leznosci od stopnia ich nasilenia. Do najciezszych nalezy tutaj rozpad
tozsamosci, ktory ,obejmuje zatamanie sie granic tozsamosci oraz trans-
formacje ‘ja’ Innym zaburzeniem jest dysocjacja tozsamosci, ktéra dotyczy
oderwanych amnestycznie reprezentacji wtasnego ‘ja’. Jest typowa dla
osobowosci wielorakiej. Z kolei rozmycie tozsamosci zwigzane jest z za-
ktéceniami fenomenologicznymi aspektéw tozsamosci®s.

90 Tamze.

91 D. Musiat, Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji, w: P. Francuz, W. Otrebski (red.),
Studia z Psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, Lublin 2007, t. 14, s. 74.

92 Tamze.
93 Tamze, s. 74-75.
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W psychologicznej perspektywie poznawczej tozsamosc¢ interpretowana
jest zarowno w aspekcie indywidualnym, jak i spotecznym. Jest ona inte-
gralng czescia struktury ,Ja" i wyraza odpowiedz na pytanie ,Kim jestem?”.
W ujeciu Marii Jarymowicz ,poczucie wtasnej czy indywidualnej tozsamosci
to Swiadomosc¢ wtasnej spojnosci w czasie i przestrzeni, w roznych okresach
zycia, sytuacjach spotecznych i petnionych rolach, a takze swiadomosc¢
wtasnej odrebnosci, indywidualnosci i niepowtarzalnosci”*. Przytoczona
definicja, sformutowana w podejsciu przedmiotowym (strukturalnym,
w odréznieniu od podmiotowego — procesualnego), podkresla stabilnos¢
okreslonych elementow zbioru ,tozsamosc”.

Natomiast interpretowanie tozsamosci w aspekcie spotecznym pozwala
zdefiniowac jg jako ,organizacje wiedzy o sobie w zyciu spotecznym”®3. Takie
ujecie wskazuje takze na znaczenie relacji interpersonalnych w ksztattowa-
niu okres$lonych cech osobowosci zwigzanych z rozwojem tozsamosci®®.
Zatem w zakresie orientacji poznawczej do elementow wspottworzacych
poczucie tozsamosci (w procesie indywidualizacji, personalizacji i socjali-
zacji) naleza: poczucie wtasnej spojnosci, a takze poczucie odrebnosci od
otoczenia oraz poczucie ciagtosci i poczucie niezmiennosci?’.

Zdaniem psychologdw orientacji humanistycznej osoba okresla swojg
tozsamosc¢ poprzez rozpoznawanie wtasnych potrzeb, wartosci i celow
W procesie ,stawania sie”. Proces ten przejawia sie w nabywaniu samoswia-
domosci, rozwijaniu zdolnosci doskonalenia siebie i otaczajgcego swiata,
przezywania wtasnego istnienia jako wartosci, definiowania sensu swojego
zycia oraz wtasnych celow?s.

W ujeciu psychoanalitycznej interpretacji pojecia tozsamosci wazng
kategorig jest ,ego” jako struktura integrujgca obszary ,id" i ,superego” oraz
Srodowisko. W interpretacji Carla Gustava Junga ,ego” stanowi ,ztozony
czynnik, do ktérego odnosza sie wszystkie tresci $wiadomosci™®. Nurt psy-
choanalityczny wskazuje takie elementy poczucia tozsamosci, jak ,poczucie

94 M. Jarymowicz, T. Szustowa, Poczucie wilasnej tozsamosci — zZrodta, funkcje regulacyjne,
w: J. Reykowski (red.), Osobowos¢ a spoteczne zachowanie sie ludzi, Warszawa 1980, s. 442.

95 M. Jarymowicz, Spostrzeganie wtasnej indywidualnosci: percepcja i atrakcyjnosc odreb-
nosci wiasnej osoby od innych ludzi, Wroctaw 1984, s. 59. Autorka przywotuje definicje
B. Schlenkera.

96 Zob. D. Musiat, Ksztattowanie sie tozsamosci..., s. 75.

97 Zob. tamze, s. 76.

98 Zob. tamze, s. 77.

99 J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, Poznan 2014, s. 176.
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odrebnosci od otoczenia, poczucie ciggtosci wtasnego ‘ja’ pomimo uptywu
czasu i zmian, jakie w cztowieku zaszty, poczucie wewnetrznej spdjnosci,
poczucie posiadania wewnetrznej tre$ci™00.

Na bazie zatozen psychoanalizy Erik H. Erikson zaproponowat teorie
rozwoju psychospotecznego. W tym ujeciu momentem kulminacyjnym
w rozwoju jest kryzys tozsamosci, ktory przypada na okres dorastania,
pomiedzy 12 a 18/22 rokiem zycia'®l. Celem tej fazy wczesnej i pdznej
adolescencjil® jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,Kim jestem?”,
JKim moge by¢"? Na tym etapie, w wyniku prawidtowego rozwoju, mozliwe
staje sie okredlenie zintegrowanego obrazu siebie w otaczajgcym swiecie,
sprecyzowanie wtasnego celu zyciowego oraz zwigzanych z nim ideatow,
uksztattowanie wiernosci sobiel®3. Zatem mozliwe staje sie na tym etapie
rozwojowym uksztattowanie tozsamosci indywidualnej i grupowejlo4.

Pomyslne rozwigzanie wyzwan rozwojowych wczesnego 1 poznego do-
rastania umozliwia, wedtug Eriksona, przejscie na kolejny etap rozwojowy,
jakim jest wejscie we wczesng dorostose (23-34 rok zycial®) i odnalezie-
nie siebie w systemie relacji spotecznych, takze bliskich relacji mitosci.
Osiggniecie tozsamosci uzdalnia do wypetniania zadan zwigzanych z tym
etapem rozwojowym, w tym odpowiedzialnego petnienia okreslonych rol
spotecznych.

Nawigzujac do eriksonowskiego kryzysu tozsamosci, Mario J. Garcia
wyroznia podstawowe ,statusy tozsamosci’ roznigce sie stopniem jej
uksztattowanial®®. W jego koncepciji istotnymi czynnikami rozwoju jest
doswiadczenie kryzysu oraz ksztattowanie sie zaangazowania i zobowig-
zan wobec samego siebie i wobec spoteczenstwa. Dlatego w tym ujeciu

100 M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja. Kliniczna problematyka poczucia tozsamosci, Warszawa
1992, s. 10.

101 Zob. AL Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowka, Psychologia rozwoju cztowieka, w: J. Stre-
lau, D. Dolinski (red.), Psychologia akademicka, Sopot 2023, t.2, s. 140. Zob. takze E. Erikson,
J.M. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 70. Zob. takze Tenze, Dziecinistwo i spo-
teczenstwo, Warszawa 2000; Tenze, Tozsamosc¢ a cykl zycia, Poznan 2004.

102 Zob. A.L. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowka, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 140.

103 Zob. M. Jankowska, Sposoby rozwigzywania kryzysow w teorii psychospotecznego roz-
woju E.H. Eritksona w aspekcie rozwoju cztowieka i zdrowia psychicznego oraz zaburzen
w rozwoju, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2017, nr 4 (32), s. 58. Zob. takze E. Balcer, Wy-
brane koncepcje autoformacji. Analiza psychologiczno-pedagogiczna, Torun 2021, s. 38—-39.

104 Zob. A. I. Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowka, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 140.

105 Tamze.

106 Zob. M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja..., s. 31.
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kluczowe kategorie stanowig pojecia ,kryzys" i ,zaangazowanie” badz
.Zobowigzanie"%”. Pierwszym w klasyfikacji Garcii jest status ,tozsamosci
osiggnietej’, kiedy osoba ,przeszta kryzys, dokonata wyboru i trwatego
zaangazowania"l8. Z kolei status ,mnoratorium” oznacza, ze jednostka ,jest
w okresie kryzysu, jej zaangazowania sg zmienne, krétkotrwate 109, Trzeci
mozliwy status uksztattowania tozsamosci to ,tozsamos¢ przybrana’, ktory
ma miejsce, kiedy osoba ,nie przechodzita kryzysu, jest zaangazowana
w wartosdci wpajane jej w dziecinstwie"9. Warto doda¢, ze Maria Sokolik
wymienia takze ,dyfuzje tozsamosci’, kiedy ,mtody cztowiek przechodzit
kryzys lub nie, nie wykazuje jednak zaangazowania .

W ujeciu Garcii rozwdj tozsamosci dokonuje sie w procesie przeksztat-
cania statusow. Przy czym uksztattowanie wtasnej tozsamosci nie wy-
maga przechodzenia przez wszystkie statusy. Do najczesciej spotykanych
transformacji nalezg: ,transformacja miedzy tozsamoscig rozproszong
a moratorium, przybrang a osiggnieta/uksztattowana"!?. Ponadto, wedtug
Garcii, ,najmniej zaawansowanym rozwojowo statusem jest tozsamosc
rozproszona, nastepnie w kolejnosci — tozsamosc¢ przybrana, tozsamosc
moratoryjna, natomiast tozsamosc¢ osiggnieta jest statusem najbardziej
YOZWOjOWO zaawansowanym?3”,

Jak juz zostato powiedziane, tozsamosc¢ cztowieka ulega pewnym
przemianom w ciggu catego zycia. Wielu wspotczesnych badaczy nad
tozsamoscia zwraca jednak uwage na dwie istotne i ,nowe” tendencje.
Mowig oni o powracajgcych kryzysach tozsamosci na réznych etapach
zycia oraz o ,opdznionym uformowaniu tozsamosci”'4, przesunieciu
granicy dorostosci®s. Hanna Liberska wyjasnia, ze dotyczy to ,opdZnienia

107 Zob. D. Musiat, Ksztattowanie sie tozsamosci..., s. 84.
108 M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja..., s. 31.

109 Tamze.

110 Tamze.

111 Tamze.

112 D. Musiat, Ksztattowanie sie tozsamosci..., s. 86—87.
113 Tamze, s. 87.

114 Zob. A. 1. Brzezinska, K. Piotrowski, Skala Rozwoju Poczucia Tozsamosci — DIDS: pod-
stawy teoretyczne, w: W. Zeidler (red.), Kwestionariusze w psychologii. Postepy, zastosowania,
problemy, Warszawa 2011, s. 521-546.

115 Zob. B. Harwas-Napierata, Tozsamos¢ jednostki w epoce wspdtczesnych przemian,
w: Taz, H. Liberska (red.), Tozsamosc¢ a wspotczesnosé: nowe tendencje i zagrozenia, Poznan
2007, s. 18.
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czasowego wobec podjecia ‘dorostych’ zobowigzan przez mtodego czto-
wieka, dajagcego mozliwosc dtuzszego eksperymentowania z wtasng osobg
w réznych obszarach zycia"'e.

To opdznienie nazywane jest przedtuzajagcym sie czasem ,moratorium”.
Termin ten oznacza ,przyznanie prawa do wypetnienia zobowigzania
w terminie pdzniejszym albo na warunkach dogodniejszych od pierwot-
nie ustalonych (tac. mora — zwtoka, opdznienie, okres czasu, przeszkoda;
moratorius — zwlekajgcy, opdzniajacy, [...]""Y. Liberska wyjasnia, ze w swietle
teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona ,moratorium jest zaprogra-
mowanym opoznieniem uformowania tozsamosci wpisanym zaréwno
we wrodzony schemat rozwoju podmiotu, w jego status spoteczny, jak
iw zwyczaje kulturowe" 118,

Wymienione tendencje ,opdznien” w zakresie uksztattowania zinte-
growanej tozsamosci zwigzane sg z dtuzszym procesem osiggania dojrza-
tosci osobowej, a zatem takze swiatopogladowej i religijnej. Zasadniczej
przyczyny tych tendencji nalezy upatrywac¢ w uwarunkowaniach pono-
woczesnego spoteczenstwa, przemianach cywilizacyjnych, destabilizacji
i zmiennosci w otaczajgcej rzeczywistosci. Na przyktad Jeffrey J. Arnett
wymienia tu - jako czynniki znaczgce — ,coraz wiekszg ztozonosc¢ swiata,
procesy globalizacji oraz intensywny rozwoj technik komunikacji"?°.
Zjawiska te przyczyniajg sie do ,coraz wiekszej zmiennosci wspotczesnej
rzeczywistosci, a w konsekwencji ciggtej konfrontacji jednostki z nowymi
wymaganiami i kryzysami“2,

Na przyktad w kontekscie wielokulturowosci mozna zauwazyc, ze
wspotczesne przemiany spoteczno-kulturowe i procesy globalizacji ,prze-
nikajg sfery zycia grup i jednostek. Powodujg unifikacje i wspotzaleznosc

116 H. Liberska, Wspotczesny obraz moratorium, w: B. Harwas-Napierata, H. Liberska (red.),
Tozsamosc¢ a wspotczesnosc..., s. 25.

117 H. Liberska, Wspdtczesny obraz moratorium..., s. 25. Zob. W. Kopalinski, Stownik wyra-
zow obcych i zwrotow obcojezycznych, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 89.

118 H. Liberska, Wspdtczesny obraz moratorium..., s. 25. Zob. A. Brzezinska, Spoteczna psy-
chologia rozwoju, Warszawa 2000.

119 B. Uchto, Kim jestem? — Pytania o tozsamos¢ w dobie XXI wieku, ,Horyzonty Wychowa-
nia” 2012, nr 11 (22),
s. 141. Pobrano z https://horyzontywychowania.ignatianum.edu.pl/HW/article/view/107

120 Tamze.
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procesow ekonomicznych, politycznych i spoteczno-kulturowych w skali
Swiatowej 12l Zwigzane z tym przemiany pozytywne obejmujg ,tworzenie
warunkow dla tworczego dynamizmu, mobilnosci, mozliwosci konkurowa-
nia i kooperacji oraz szybkiego upowszechnienia nowych odkry¢ w dzie-
dzinie nauki i techniki, systemow informacji i szybkosci komunikowania
sie oraz szerokiego dostepu do wiedzy za sprawg ciggle doskonalacego sie
Internetu"?2. Tego rodzaju zmiany moga stymulowac rozwoj proceséw
poznawczych oraz niektérych kompetencji cztowieka®?3. Natomiast do
negatywnych przemian wynikajgcych z proceséw globalizacji zalicza sie,
miedzy innymi, zjawiska zwigzane z szokiem kulturowym i jego konse-
kwencjamil?4. Stanowig one specyficzne uwarunkowania w ksztattowaniu
tozsamosci — takze kulturowej'?s — indywidualnej i spotecznej. Tym bardziej
majg one swoje konsekwencje w formowaniu tozsamosci ,na progu” eta-
poéw rozwojowych dorastania i wczesnej dorostosci (w ujeciu Eriksona).

Nawigzujac do wielu badaczy, Anna I. Brzezinska i Jan Cieciuch wy-
jasniajg rowniez, ze

w wyniku przemian demograficznych i ekonomicznych, jakie zaszty
w ostatnich latach w Polsce, Europie i na swiecie, proces dorastania, w tym
formowania sie tozsamosci, zmienit sie w znaczacy sposob w stosunku do
poprzednich pokolen [..] Zmiany struktury rodziny i relacji miedzypokole-
niowych, wzrost mobilnosci wszystkich pokolen, pojawienie sie nieznanych
wczesniej ofert tgczenia nauki z pracg zawodowg i roznych form pracy - to
wszystko sprawito, ze pojawita sie mozliwos¢ nie tylko wyboru, ale i tworze-
nia wtasnej Sciezki rozwoju, niepodobnej ani do wzglednie stabilnej Sciezki
wczesniejszych pokolen, ani do Sciezek wybieranych czy tworzonych przez

réwiednikow2e.

121 L. Cierpiatkowska, H. Sek, Naukowe i spoteczne wyzwania dla psychologii klinicznej,
,Roczniki Psychologiczne” 2016, t. 19, nr 3, s. 405.

122 Tamze.
123 Zob. tamze.

124 Zob. tamze. Zob. takze M.C. Nieman, Shocks and turbulence: Globalization and the oc-
currence of civil war, ,International Interactions” 2011, nr 37(3), s. 263-292.

125 Zob. J. Nikitorowicz, Tozsamosciowe skutki wielokulturowosci. Wielos¢ kultur w jed-
nym cztowieku czy ekstremizm 1 separatyzm kulturowy?, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”
2017,t.36,z.3,s. 21.

126 A. 1. Brzezinska, J. Cieciuch, Formowanie sie tozsamosci..., s. 206.
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Tego rodzaju kierunek zmian moze dawac szanse na realizowanie pro-
jektu wtasnego zycia jako ,projektu wtasnej tozsamosci’, ktory umozliwia
rowniez lepszg adaptacje wobec dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywi-
stosci?’.

Przy czym warto miec¢ takze na uwadze, ze wspotczesnie dorastanie moze
miec jeszcze inne ,oblicze”. Dzisiejsi dorosli czesto bywajg konkurentami
na rynku pracy i niejednokrotnie sg ,tak samo na tym rynku zagubieni
czy marginalizowani, a nawet wykluczani, jak pracownicy najmtodsi czy
dopiero debiutujacy w rolach zawodowych"?8. Ponadto deficyty w zakresie
adekwatnego wsparcia, zarowno emocjonalnego, jak i ,instytucjonalnego
(zaniedbana badz lekcewazona wychowawcza rola szkoty) w procesie ksztat-
towania wtasnej tozsamosci, budowania i realizowania projektu swego zycia
oraz podejmowania pierwszych prob sprawdzenia wtasnej samodzielnosci
i niezalezno$ci?® zwiekszajg prawdopodobienstwo takich doswiadczen,
jak niepewnosc i lek oraz wzmagajg ,trudnosci z okresleniem wtasnej toz-
samosci i utrudniajg podjecie waznych decyzji zyciowych [...], a moga by¢
takze zrédtem postepujgcego poczucia bezradnosci”®0. Mozliwe, ze z wyzej
wymienionych powodow niektérzy autorzy dokonujg wsrod mtodych ludzi
identyfikacji ,grup charakteryzujacych sie tendencjg do swiadomego uni-
kania podejmowania zobowigzan typowych dla oséb dorostych3L,

Ponadto wielu badaczy wskazuje rdwniez na ztozonosc i zakres zjawiska
przedtuzania czasu osiggania dojrzatosci osobowosciowej. W ich inter-
pretacji ,porownania miedzykulturowe ukazujg powszechnosc¢ tendencji
do odraczania zadan dorostosci w stosunku do propozycji zwigzanych
z uznanymi koncepcjami rozwoju cztowieka"32. Autorami tego rodzaju
koncepcji sg Robert J. Havighurst (rozwojowe zadania zyciowe), wspomi-
nany juz Erikson oraz Daniel J. Levinson (cztery ery rozwoju cztowieka)!33.
Ponadto niektérzy autorzy uwazaja, ze ,wspotczesne przeksztatcenia cyklu

127 Zob. tamze.

128 Tamze, s. 206-207.
129 Tamze, s. 206.

130 Tamze.

131 Tamze, s. 206-207.

132 H. Liberska, Wspotczesny obraz moratorium..., s. 41-42. Zob. E. Gurba, Wczesna doro-
stos¢, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2000, t.2., s. 202-234.

133 Zob. AL Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziotkowka, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 95—
292.
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zyciowego mogg miec¢ gtebszy charakter zwigzany ze zmianami samych
zadan rozwojowych"34. Zdaniem Liberskiej wtasnie na poznaniu tych zadan
powinni skoncentrowac sie psychologowie rozwojowil3s.

Konfrontowanie sie z tak wieloma ,zmiennymi” wspotczesnej rzeczywi-
stosci wigze sie z potrzebg redefiniowania co jakis czas wtasnej tozsamosci.
Zwtaszcza w kontekscie okreslonych (waznych, kryzysowych czy wrecz
granicznych) sytuacji oraz zwigzanych z nimi doswiadczen.

Kategoria ,tozsamosci” zarowno w odniesieniu do jednostek, jak i grup
spotecznych, stata sie znaczgca od niedawna, przede wszystkim z powodu
gwattownych i ztozonych przemian!®¢. Jak zauwaza Matgorzata Morawiecka

XX wiek byt czasem zagrozenia tozsamosci zarowno narodowej, jak i osobistej.
W obliczu tragedii cztowiek najwyrazniej zadaje sobie pytanie: kim jestem?
Poszukuje tozsamosci w kregu zmieniajacych sie czasow, czyli koniecznosci
postawienia siebie w obliczu nowych sytuacji. Nowe spojrzenie na rzeczy-

wisto$¢ uruchamia w nim proces ponownego rozumienia siebiel3’.

Z perspektywy psychopedagogicznej jest to wazne wspotczesne uwarun-
kowanie, a zarazem wyzwanie dla rozwoju spojnej i stabilnej tozsamosci.

1.2.2. Osobowos¢ jako zespodt elementéw warunkujacych
tozsamos¢ jednostki

Osobowos¢ w ujeciu Lawrence A. Pervina i Olivera P. Johna oznacza ,te
wtasciwosci osoby, ktére odpowiadajg za spojne wzorce odczuwania, mysle-
nia i zachowania"*8. Natomiast w szerszym ujeciu Pervina osobowos¢ to

134 H. Liberska, Wspdtczesny obraz moratorium..., s. 41-42. Zob. I. Obuchowska, Adole-
scencja, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 163-201.

135 Zob. H. Liberska, Wspdtczesny obraz moratorium..., s. 42.

136 Zob. M. Morawiecka, W poszukiwaniu istoty tozsamosci cztowieka (cz.1), ,Prace Na-
ukowe Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie.
Filozofia", 2018, t. 15, s. 178-179.

137 Tamze.

138 P. K. Oles, W kierunku integracji nauki o osobowosci, ,Roczniki Psychologiczne” 2001,
t.4,s.193.

Zob. L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdansk 2002.
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ztozona catos¢ mysli, emocji i zachowan nadajaca kierunek i wzorzec (spdj-
nosdé) zyciu cztowieka. Podobnie jak ciato, osobowos¢ sktada sie zardwno
ze struktur, jak i proceséw i odzwierciedla dziatanie tylez natury (geny), co
$rodowiska. Pojecie osobowosci obejmuje rowniez czasowy aspekt funkcjo-
nowania cztowieka, osobowos¢ zawiera bowiem wspomnienia przesztosci,
reprezentacje mentalne terazniejszosci oraz wyobrazenia i oczekiwania co

do przysztoscil3®,

Przytoczona definicja jest, zdaniem Piotra Olesia, ,na tyle szeroka, ze
moze by¢ zasymilowana przez rézne stanowiska teoretyczne, ktére w spe-
cyficzny sposdb opisujg i wyjasniajg funkcjonowanie osobowosci 40,

Teoria osobowosci zmierza do opisu i wyjasniania ,spojnosci mysli,
uczuc i zachowan cztowieka oraz stabilnosci i zmiany w zakresie indywi-
dualnych wzorcoéw tej spdjnoscit. Natomiast ,badanie indywidualnych
wzorcow myslenia, odczuwania i zachowania oraz ich zmiennosci (i stato-
$ci) ma na celu wyjasnienie proceséw i mechanizmoéw psychologicznych,
ktore za te spdjnosé i stabilnoéé¢ odpowiadajg 42.

Na przyktad Dan McAdams (psychologia narracyjna) proponuje trzy po-
ziomy poznania osobowosci: cechy, motywy oraz system osobistej narracji.
W ujeciu tego badacza cechy ,wskazujg na najbardziej state predyspozycje
do okreslonych zachowan’, motywy oznaczajg ,dazenia, cele i wartosci’,
natomiast poziom trzecito ,system osobistej narracji, czyli znaczenie, jakie
osoba nadaje swym doswiadczeniom i ogdlnie swemu zyciu43. Ostatni
poziom jest zwigzany z uksztattowaniem tozsamosci'#4. Na kazdym w wy-
mienionych poziomadw, jak zauwaza Oles,

wiodaca role zdaje sie odgrywac jeden z trzech gtéwnych czynnikéw w roz-
woju cztowieka: dziedzicznos¢, srodowisko, aktywnos¢ wtasna podmiotu.
Niektore cechy mozna diagnozowac na podstawie ich parametrow fizjolo-

gicznych juz w okresie zycia ptodowego, system motywacyjny — swiadomy

139 L. A. Pervin, Psychologia osobowosci..., s. 416.
140 P. Oles$, W kierunku integracji nauki o osobowosci..., s. 193.

141 p. K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosé, w: J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia
akademicka, Gdansk 2023, t. 1., s. 749.

142 Tamze.
143 P, Oles, W kierunku integracji nauki o osobowosci..., s. 195.
144 Zob. tamze, s. 209.
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i podswiadomy - ksztattuje sie na bazie doswiadczen w ramach procesu
socjalizacji, podczas gdy do refleksyjnego opracowania historii zycia moze
dojs$¢ dopiero po osiggnieciu przez osobe poziomu myslenia abstrakcyjnego
i przebyciu kryzysu tozsamosci. Warstwowy model osobowosci znajduje

zatem zakotwiczenie w psychologii rozwojowe;j 145,

Zdaniem Olesia ,mozna przewidywac, iz jednym z kierunkéw dalszego
rozwoju nauki o osobowosci bedzie poszukiwanie ztozonych interakcji
miedzy zmiennymi z wyrdznionych trzech poziomoéw (wedtug schematu:
cechy — adaptacja — historia zycia albo cechy — motywy — tozsamosc) 146

W ostatniej dekadzie XX wieku powstaty w gronie badaczy pomysty
w zakresie integracji nauki o osobowosci, ktore stwarzajg ptaszczyzne dla
integrowania odmiennych teoriii podejs¢ badawczych w zakresie psycho-
logii osobowosci. Ponadto mogg rowniez przyczynic sie do integralnego
ujecia osoby na gruncie psychologii oraz pokrewnych nauk spotecznych!4’.
Dlatego propozycje te ,formutowane sg na wysokim poziomie ogoélnosci
1 aspirujg do koncepcji natury ludzkiej, jaka wynika z uogdlnienia mysli
psychologiczne;j48.

Wsrod integracyjnych teorii osobowosci — metateorii — Piotr Oles i Kry-
styna Drat-Ruszczak wymieniajg piecioczynnikowgq teorie osobowosci w uje-
ciu Paula Costy i Roberta McCrae'a (,Wielka Pigtka") oraz koncepcje Dana
McAdamsa i Jennifer Pals. Pierwsza z tych teorii okresla, miedzy innymi, piec¢
podstawowych cech w strukturze osobowosci: neurotycznosc, ekstrawersje,
otwartos$é¢, ugodowosc¢ i sumiennos¢!#?. Natomiast druga propozycja taczy
w sobie elementy wczesniejszych podejs¢ — psychologii narracyjnej Dana
McAdamsa oraz wymienionej juz teorii piecioczynnikowe;j.

Literatura przedmiotu wyjasnia, ze ,czas wielkich teorii osobowosci,
ktore pretendowaty do tego, by w sposéb catosciowy i spojny wyjasnic
aktywnosc¢ psychiczng cztowieka, obejmowaty rozwoj osobowosci, doj-
rzatos¢ i przyczyny patologii, zawierajgc rowniez uogolnienia dotyczace

145 Tamze, s. 209.

146 Tamze.

147 Zob. P.K. Ole§, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 749.
148 Tamze.

149 Zob. tamze, s. 750-751. Zob. takze P. Oles, W kierunku integracji nauki o osobowosci...,
s.195-196; R.R. McCrae, P. T. Costa, Osobowos¢ dorostego cztowieka. Perspektywa teorii pie-
cioczynnikowej, Krakéw 2005.
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natury ludzkiej, zdaje sie odchodzi¢ w przesztos¢30. W zwigzku z tym
nadeszty czasy ,teorii zjawisk 1 prob tworzenia ich na podstawie — gtownie
poprzez uzgadnianie tez i uogdlnianie danych empirycznych — metateorii
osobowoéci"®l, Wprawdzie w nauce petnig one funkcje integrujace, ale
z powodu ogolnosci w niewielkim stopniu mogg sie przyczyniac do lep-
szego rozumienia cztowieka i osobowosci. Poza tym takze ich zastosowania
praktyczne sg ograniczone!®?,

Dlatego wspodtczesna teoria (metateoria) osobowosci powinna miec,
zdaniem Olesia,

charakter teorii integrujgcej, ktéra obejmuje wiedze o temperamentalnych
podstawach osobowosci, jej strukturze i funkcjach adaptacyjnych i regu-
lacyjnych, w tym motywacji, oraz o procesach zwigzanych z nadawaniem
znaczenia wydarzeniom zyciowym, kreowaniem tozsamosci oraz poszuki-

waniem odpowiedzi na pytania egzystencjalne®s3,

Autor dodaje, ze poznajgc osobowosc, ,chcielibySmy wiedziec, jaka jest
jej struktura i biologiczne uwarunkowania, ale nie mniej wazne wydaje
sie poznanie mechanizmoéw motywacyjnych oraz okreslenie kierunku
rozwoju osobowosci"’34. Ponadto wazne jest tutaj ,to, co sam podmiot ma
do powiedzenia na swoj temat, a zwtaszcza, jak widzi sam siebie, $wiat
iwtasna w nim role, az po sens takiego a nie innego sposobu istnienia"ss.

W psychologii réznic indywidualnych osobowosc¢ interpretowana jest
jako

zespot cech warunkujacych spojnosc¢ zachowania 1 tozsamosc¢ jednostki.
Pod wzgledem nasilenia i konfiguracji tych cech, ktore ksztattuja sie w toku
interakcji czynnikdw genetycznych i sSrodowiskowych oraz tworzg strukture

osobowosci obejmujgcg temperament i charakter, wystepujg roznice indywi-

150 PK. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 749.

151 Tamze, s. 762.

152 Zob. tamze.

153 P. Oles, W kierunku integracji nauki o osobowosci..., 205.
134 Tamze.

135 Tamze.
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dualne. One to wspoétdecydujg o specyficznym dla jednostki przystosowaniu

do wymagan $rodowiska, w tym gtéwnie spotecznego"136.
Wymieniona w przytoczonej definicji kategoria temperamentu dotyczy

wzglednie trwatych cech osobowosci wystepujacych u cztowieka od
wczesnego dziecinstwa i majgcych swoje odpowiedniki w swiecie zwierzat.
Bedac pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy neurobio-
chemiczne, temperament podlega powolnym zmianom spowodowanym
procesem dojrzewania oraz indywidualnie specyficznym oddziatywaniom

miedzy genotypem a $rodowiskiem?37.

Wedtug Gordona Allporta temperament, podobnie jak inteligencja, ,jest
surowcem, z ktérego dopiero rzezbi sie osobowos$¢ 58,

Pierwsza z typologii — Hipokratesa-Galena — powstata juz w starozytno-
$ci (sangwinik, choleryk, malancholik, flegmatyk). Natomiast na przetomie
XIX i XX wieku powstato kilkanascie typologii, wsrdd ktorych wiekszose na-
wigzywata do tej klasycznej. Na poczatku XX wieku miaty miejsce pierwsze
badania empiryczne nad temperamentem. Jedng z typologii, ktéra zdobyta
najwiekszg popularnos¢ w Europie, byta klasyfikacja temperamentu w uje-
ciu Ernsta Kretschmera (1921 r.). Badacz ten, opierajac sie na pomiarach
antropometrycznych, wyrdznit cztery typy budowy ciata; leptosomatyczny,
pykniczny, atletyczny i dysplastyczny. Na podstawie obserwacji klinicznych
wskazat na zaleznos¢ pomiedzy typem budowy ciata a sktonnoscig do
okreslonych chordb psychicznych. Wysunat twierdzenie, ze takze u ludzi
zdrowych zachodzi zaleznos¢ miedzy budowg ciata a psychika, przy czym
cechy te wystepujg z mniejszym nasileniem. W zwigzku z okreslonym
typem budowy ciata badacz ten wyodrebnit trzy typy temperamentu:
schizotymiczny, cyklotymiczny oraz iksotymiczny's°. Konstytucjonalna
koncepcja Kretschmera znalazta zarowno kontynuatorow, jak i krytykow.

156 J. Strelau, B. Zawadzki, Psychologia réznic indywidualnych, w: J. Stelau, D. Dolinski
(red.), Psychologia akademicka..., t. 1, s. 799.

157 Tamze, s. 780.
158 Zob. tamze, s. 789.
159 Zob. tamze, s. 779.
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Wspodtczesnie badacze temperamentu u podstaw charakterystyk osobowo-
$ci poszukujg raczej mechanizmow fizjologicznych i biochemicznych!©,

W potowie XX wieku powstaty kolejne teorie temperamentu. Wsrod
nich mozna wymienic¢ przede wszystkim takich badaczy jak: Hans Ey-
senck (badania nad ekstrawersjg i neurotycznoscia), Alexander Thomas
i Stella Chess (dziewie¢ kategorii temperamentu; temperament tatwy,
wolno rozgrzewajacy sie i trudny) oraz Mary Rothart i Douglas Derryberry
(reaktywno$¢ i samoregulacja), Jerome Kagan (temperament zahamowany
iniezahamowany), Arnold Buss i Robert Plomin (struktura temperamentu:
emocjonalnos¢, aktywnos¢, towarzyskosc¢), Marvin Zuckerman (czynniki
poszukiwania doznan), Robert Cloninger (model psychobiologiczny), Jan
Strelau (regulacyjna teoria temperamentu)'®. Do dzisiaj jednak, zwtaszcza
w poczatkowej fazie poznawania i uczenia sie rozumienia siebie oraz
pracy na sobg, aktualna pozostaje rowniez pierwsza typologia Hipokratesa-
-Galena.

1.2.3. Wspotczesne wieloaspektowe ujecie ,Ja”
w psychologii osobowosci

Podejmujac problematyke tozsamosci z perspektywy psychologicznej,
nalezy zastanowic sie nad znaczeniem pojecia ,Ja” oraz zwigzanych z nim
takich termindéw jak ,osobowosc¢”, ,obraz wtasnej osoby” (,0obraz siebie”)
i,samoocena” (poczucie wtasnej wartosci) i innych.

Z punktu widzenia wspotczesnych koncepciji ,Ja” warto zauwazyc, ze
pojecie to (,Ja") bywa niekiedy stosowane jako synonim ,osobowosci’,
albo wypiera to pojecie. ,Ja" bywa rowniez interpretowane jako podsystem
,0sobowosci” lub traktowane jako pojecie odrebne. W kazdym przypadku
wigze sie to z zamieszaniem terminologicznym?2. Ole$ i Drat-Ruszczak
uwazaja, ze

Ja bez osobowosci, szczegdlnie w roli nadrzednej wobec Ja przedmiotowego,

jest [...] zawsze gorszym rozwigzaniem niz Ja traktowane jako podsystem

160 Zob. tamze.
161 Zob. tamze, s. 780-793.
162 Zob. P.K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 731, 735.
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osobowosci. Mimo pokus stosowania obydwu termindéw zamiennie, lepsze
wydajg sie bardziej catosciowe wizje cztowieka, ktore biorg pod uwage intra-
personalng dynamike osobowosci, rozwazajac zarowno state, jak i zmienne

determinanty jego zachowanial®3,

Literatura wyjasnia, ze ,dzisiejsza atrakcyjnosc pojecia Ja przyttumita
atrakcyjnosc pojecia osobowosci — Ja przejeto wiekszos¢ funkcji tradycyjnie
zwigzanych z osobowoscia i zaczeto funkcjonowaé niezaleznie %4, Po-
nadto, koncepcje ,Ja" odpowiadajg takze ,na wspotczesne zapotrzebowanie
spoteczne - starajg sie jesli nie rozwigzac, to przynajmniej odzwierciedli¢
problemy, z jakimi wspoétczesnie styka sie cztowiek 5. Tymczasem termin
Ja"bez kategorii ,osobowosci’, ,jest pojeciem ktopotliwym, kiedy bowiem
myslimy o Ja, w sposob naturalny myslimy i podmiocie, a nie o tym, co on
robi (proces) lub ma (struktura)166.

Literatura przedmiotu wyjasnia, ze jedno z zagadnien dotyczacych
Ja" stanowi ,problem, na ile Ja jest strukturg spdjng, jednolita, a na ile
ztozong i sktadajacg sie z podsystemow. Przektadajac ten problem na jezyk
potoczny, mozna postawic¢ pytanie: czy posiadamy jedno Ja, czy wiele;
a jesli wiele, to jak to sie dzieje, ze sie zachowujemy i czujemy jak jedna
i ta sama osoba?"®” Pomimo ,stuletniego empirycznego i teoretycznego
zainteresowania, natura Ja jawi sie wcigzjako mato rozpoznana, a nawet
tajemnicza. William James okreslit Ja jako ‘najbardziej tajemniczg zagadke,
z ktdrg upora¢ powinna sie psychologia'"168,

W literaturze psychologicznej nadal mozna wyréznic zasadniczo dwa
podejscia w interpretacji ,Ja" i zwigzanych z nimi kategorii. Pierwsze z tych
podejsc¢ postrzega ,Ja" jako strukture monolityczng ztozong z zasadniczo
statych determinant zachowan cztowieka. Tymczasem, jak wyjasnia Hubert
Suszek, ,Ja" niegdys uwazane ,przez wiekszos¢ teoretykdw za zwartg, mono-
lityczna catose, stopniowo zastgpiono strukturg coraz bardziej rozproszong
i niejednolitg"®®. Dlatego wiele teorii wspdtczesnych interpretuje ,Ja" jako

163 Tamze, s. 749.

164 Tamze, s. 731.

165 Tamze.

166 Tamze, s. 736.

167 H. Suszek, Réznorodnosc¢ wielosci Ja, ,Roczniki Psychologiczne” 2007, t. 10, nr 2, s. 8.
168 Tamze, s. 7. Zob. W. James, The principles of psychology, New York 1890/1980.

169 H. Suszek, Réznorodnos¢ wielosci Ja..., s. 8.
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rzeczywistos$¢ ztozong, pluralistyczng, ,wielorakg, sktadajaca sie z aspektow,
podsystemdw, subosobowosci. [...] Teorie te pochodza gtdwnie od psycho-
logow spotecznych, psychologéw osobowosci i psychoterapeutow 70,

Przy czym warto doda¢, ze ,nie ma jednego, akceptowanego przez
wszystkich badaczy okreslenia, ktore by odzwierciedlato ten aspekt natury
Ja. Najczesciej stosowane terminy to wielosc¢ Ja, wielorakos¢ Ja lub wielo-
aspektowosé Ja (self-multiplicity), ztozono$c¢ Ja (self-complexity), zmien-
nos¢ Ja (self-variability), pluralizm Ja i polipsychizm”t. Warto zauwazy¢,
ze ,proponowane przez badaczy nazwy z teoretycznego punktu widzenia
oznaczajg to samo zjawisko, czesto jednak wigzg sie ze specyficznym spo-
sobem jego operacjonalizacji"’2.

Wazne jest, aby odroznic¢ wieloaspektowosc ,Ja" od zmian, jakie zachodzg
w nim w czasie — przyktadowo w zwigzku z rozwojem osobowosci. Wielos¢
,Ja" ma bowiem ,charakter przekrojowy i oznacza rownolegte istnienie
i postugiwanie sie wieloma subkoncepcjami siebie przygotowanymi na
rozne okazje. W poszczegolnych sytuacjach rozne aspekty Ja wysuwajg sie
na czoto, a jednostka ma zdolno$¢ ptynnego przetgczania ich"’3. Natomiast
zZmiany rozwojowe ,pociggajg za sobg wielos¢ lub zmiennos¢ o charakterze
podtuznym — zmiany w obrebie systemu Ja nastepuja w czasie"74,

W ujeciach badaczy definiujgcych ,Ja“ ,osobowosc”, ,obraz siebie’,
,Samooceneg’, a takze ,tozsamosc¢” mozna zatem zauwazy¢ podejscie
monolityczne badz wieloaspektowe. Przyktadem tradycyjnego podejscia
monolitycznego jest definiowanie ,0sobowosci” jako ,organizacji psychofi-
zycznych wtasciwosci cztowieka odpowiedzialnych za jego zachowanie"”3
czy okreslajac jg jako ,0g6t wrodzonych i nabytych jakosci psychicznych,
ktére sg charakterystyczne dla jednostki i czynig jg niepowtarzalng ’e.
Natomiast zgodnie z podejsciem wieloaspektowym, kategoria ,Ja" oznacza
.ztozong i dynamiczng strukture poznawczg”’, ktéra ,zajmuje centralne

170 Tamze, s. 7. Zob. P. K. Ole$, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 651-764.
171 H. Suszek, Réznorodnosc wielosci Ja..., s. 9.

172 Tamze.

173 Tamze.

174 Tamze.

175 K. Ostrowska, Osobowos¢, w: D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki
spotecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999, s. 166.

176 E. Fromm, Niech sie stanie cztowiek. Z psychologii etyki, Warszawa—Wroctaw 1994,
s. 48.

177 H. Suszek, Réznorodnos¢ wielosci Ja..., s. 7.
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miejsce w osobowosci, odgrywajgc gtdowng role w regulacji rozmaitych
procesow psychicznych, poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych
i behawioralnych"78.

Wspotczesne (wieloaspektowe) koncepcje ,Ja" wyrdzniaja najpierw
zaproponowane przez Williama Jamesa klasyczne rozroznienie na ,Ja
podmiotowe” (,Ja" jako proces) i ,Ja przedmiotowe” (,Ja" jako struktura).
Ponadto, takze nawigzujgc do wskazan Jamesa, mozna wyodrebni¢ dwa
poziomy analizy ,Ja" — jednostkowy i spoteczny'”®. ,Ja podmiotowe”
oznacza ,te czes¢, ktora doswiadcza mysli, uczuc i spostrzezen i ktoéra ma
zdolnos¢ kierowania zachowaniem™8°, Z kolei ,Ja przedmiotowe” stanowi
,to, co obserwowane, stanowi samowiedze zakodowang w strukturach
poznawczych i dajgca sie aktualizowac 8L,

Analizujac ,Ja podmiotowe” i ,Ja przedmiotowe” z punktu widzenia
jednostki, na tym poziomie analizy (jednostkowym) wyrdzni¢ mozna ,Ja
podmiotowe"” oznaczajgce stan badz proces samoswiadomosci oraz ,Ja
przedmiotowe’, ktore stanowi samowiedza. W drugim z wymienionych
aspektow, ,mowi sie o pojeciu Ja, schemacie Ja lub poznawczej reprezen-
tacji Ja. Ja podmiotowe funkcjonuje tylko w potgczeniu z ja przedmioto-
wym — bez reprezentacji siebie $wiadomosc siebie nie jest mozliwa"82,

Z kolei w analizie ,Ja" na poziomie spotecznym (,Ja spoteczne”) mozna
wyodrebni¢ aspekt interpersonalny (,Ja relacyjne’, zawsze jednak indywi-
dualne, odrebne) i grupowy (,Ja kolektywne”). Zdaniem Jamesa, ,$cisle rzecz
biorac, cztowiek ma tyle ja’ spotecznych, ile jest jednostek, ktore rozpoznajg
go i nosza jego obraz w umysle. [...] Poniewaz jednak osoby, ktére nosza
w swoich umystach te obrazy, w naturalny sposob dzielg sie na klasy, prak-
tycznie mozemy powiedziec, ze ma on tyle roznych ‘ja’ spotecznych, ile jest
réznych grup ludzi, z ktérych opinig sie liczy"183.

178 Tamze. Zob. B. Wojciszke, Struktura ,Ja’, wartosci osobiste i zachowanie, w: J. Kozielecki
(red.), Monografie psychologiczne, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-todz 1986, t. 52,
.12-47; P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003.

179 Zob. P. K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowoscé..., s. 732-738.

180 H. Suszek, Réznorodnos¢ wielosci Ja..., s. 9.

(%]

181 Tamze.
182 P.K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosé..., s. 733.

183 'W. James, The principles of psychology..., s. 123. Cyt. za: PK. Oles, K. Drat-Ruszczak,
Osobowosé..., s. 733.
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Zatem na poziomie interpersonalnym ,relacyjne Ja to wcigz odrebne Ja,
cho¢ stopien tej odrebnosci jest oczywiscie rézny 84, Natomiast w przy-
padku poziomu grupowego ,Ja przesuwa sie ku kolektywnemu My, ku
tozsamosci wspolnotowej — nie spostrzegamy juz siebie jako wyrdznionej
jednostki"®3, Jak wyjasniajg Oles i Drat-Ruszczak, ,réznica w dziataniu Ja
relacyjnego i Ja kolektywnego, czyli we wptywie obydwu tych reprezentacji
na nasze zachowanie, zalezy od tego, ktora identyfikacja zostanie w danej
sytuacji spotecznej zaktywizowana"8. Badania naukowe wykazaty, ze ,in-
dywidualne Ja jest bardziej pierwotng i silniejszg podstawg definicji siebie
niz Ja kolektywne. Autorzy [badan — E.B.] dowiedli, ze silniej reagujemy
zardwno na zagrozenie, jak i na pokrzepienie [...] Ja indywidualnego, ktére
[...] okazuje sie ‘psychologicznym domem' jednostki, miejscem, z ktérego
wyrusza ona w $wiat spoteczny 187,

Poszerzajac jeszcze pojecie ,Ja podmiotowego” i ,Ja przedmiotowego”,
mozna wprowadzi¢ nastepujace uszczegotowienia. ,Ja podmiotowe’, ozna-
cza procesy zwigzane z ,Ja", do ktérych nalezg autorefleksja, wola i intencja
(zwana tez sprawczoscig). Podejsécie procesualne ,rozwaza Ja jako proces,
czyli przebieg danej, centralnej dla Ja czynnosci. Proces 6w ujmowany
jest w kategoriach funkcji Ja"188. Natomiast ,Ja przedmiotowe” oznacza
roznorodng tresc i strukture reprezentacji ,Ja" — jednostkowg i spoteczng,.
Skupione na ,Ja przedmiotowym" podejscie strukturalne ,rozwaza je w ka-
tegoriach reprezentacji poznawczych, czyli specyficznych tresci zwanych
schematami, definicjami czy — szerzej — koncepcjami Ja (na przyktad
definiuje mnie to, ze mam wysokg pozycje spoteczng i dom w Powsinie,
albo tez to, ze jestem studentem i mam wiele planéw). Podejscie strukturalne
pyta gtownie o strukture (budowe) i organizacje pojecia Ja"189,

Zatem podejscie podmiotowe (procesualne, funkcjonalne) i przedmio-
towe (strukturalne, tresciowe) dopetniajg sig, przy czym istnieje pomiedzy
nimi wyrazna roznica. Pierwsze z nich, podejscie procesualne, ,zaktada
istnienie tresci i struktur wiedzy zwigzanych z Ja, ale jest nimi daleko

184 PK. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosé..., s. 733.
185 Tamze.

186 Tamze.

187 Tamze.

188 Tamze, s. 734.

189 Tamze.
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mniej zainteresowane niz podejécie strukturalne®. Natomiast podejscie
strukturalne ,jest takze zainteresowane dziataniami oraz ich przebiegiem,
najpierw jednak identyfikuje struktury, zaktadajac ze dziatanie wynika z ich
interakcji. Najczesciej méwi sie wtedy o dynamice dziatania"®!. Nastepu-
jacy przyktad obrazuje roznice obu podejs¢: ,w podejsciu procesualnym
samoocene [..] bedziemy rozumieli jako motyw dziatania — dazenie do
obrony, podtrzymania lub nasilenie dobrego mniemania o sobie. W ujeciu
strukturalnym bedzie to natomiast tre$¢ przekonan o sobie (jestem swietny
lub do niczego), czyli samoocena wysoka lub niska, odniesiona do réznic
indywidualnych"%2. Zatem w zaleznosci od rozumienia okreslonych pojec¢
jako procesu (,co robimy”, sytuacja) lub jako wtasciwosci osoby (,co mamy”,
tre$¢ osobowosci) zmienia sie takze ich znaczenie!®3.

Pierwszg nadrzedng funkcjg ,Ja podmiotowego” jest funkcja integracji
,Ja przedmiotowego”, ktéra jest akcentowana ,we wszystkich nurtach
psychologicznych zajmujacych sie Ja, takze w psychoanalizie i w podej-
$ciu humanistycznym™94. Kolejng nadrzedng funkcje ,Ja podmiotowego”
stanowi ,funkcja samokontroli i samoregulacji, okreslana [...] jako wykonaw-
cza funkcja Ja. [...] zwana tez sprawczg"®%. Warto doda¢, ze z perspektywy
psychologii spotecznej, oprocz wymienionych funkcji intrapersonalnych,
Ja" spetnia takze funkcje interpersonalne dotyczgce kontaktow z innymi
(negocjowanie tozsamosci i symulowanie psychiki innych ludzi)®.

Natomiast ,system Ja" (interpretowanego wieloaspektowo) oznacza
,dynamiczny i uporzgdkowany uktad mysli, uczuc i motywow odnoszacych
sie do Ja, wtasnych relacji spotecznych i osobistego stosunku do swiata"”.
Uktad ten obejmuje dwa elementy odnoszgce sie do podejscia struktural-
nego (,Ja poznawcze" — samowiedza, ,Ja wartosciujace” — samoocena) oraz

190 Tamze.

191 Tamze.

192 Tamze, s. 735.

193 Zob. tamze, s. 735.
194 Zob. tamze, s. 737.
195 Zob. tamze.

196 Zob. B. Wojciszke, D. Dolinski, Psychologia spoteczna, w: J. Strelau, D. Dolinski (red.),
Psychologia akademicka..., t. 2., s. 319.

197 Zob. P.K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 738.
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trzeci element dotyczacy podejscia procesualnego (,Ja wykonawcze" —
autoregulacja)®é,

Oprocz zidentyfikowanych przez Jamesa aspektow ,Ja przedmiotowego”
i ,Ja podmiotowego” badacze proponujg dalsze réznicowanie obu tych
kategorii. W zwigzku z tym ,przedmiotowy aspekt Ja, problem jednosci-
-wielosci moze by¢ sformutowany jako pytanie, w jakim stopniu obraz, jaki
tworzymy na nasz temat, zmienia sie w réznych sytuacjach i w réznym
czasie. W przeformutowanej wersji pytanie to moze brzmie¢: czy dyspo-
nujemy jednym, czy wieloma obrazami siebie?"1%°.

Literatura wyjasnia, iz ,przekonanie, ze Ja przedmiotowe sktada sie
z wielu podsystemow, oznacza, ze posiadamy nie jeden, lecz wiele obrazow
siebie. Jesli porownac naszg samowiedze do ksigzki, mozna by powiedziec,
ze stanowimy scene zamieszkiwang przez wielu aktorow"2%. Sposrdd
propozycji wyodrebniania (i badania) réznych podsystemdw pojecia ,Ja"
warto wymienic¢ najpierw koncepcje, ktoére opisujg ,Ja" jako strukture zto-
zong z komponentdéw uniwersalnych, znamiennych dla wszystkich ludzi.
Wsrdd nich wyodrebniono miedzy innymi: tozsamosc osobistg i spoteczng
oraz ,Ja" indywidualne, prywatne, publiczne, kolektywne, rozlane, realne,
idealne, powinnosciowe, obronne, zewnetrzne, refleksyjne2®. Inne propo-
zycje stanowig mozliwe rozwarstwienia ,Ja’ jak na przyktad: schematy ,Ja’,
mozliwe ,Ja", niechciane ,Ja’, rodzina ,Ja’", spotecznosé¢ ,Ja"2%2,

Niektorzy badacze mowig o wielosci ,Ja" w relacjach spotecznych,
wielosci ,Ja" w rolach spotecznych, wielosci ,Ja”" podczas autoprezentacji
i kierowania wrazeniem?%3. Inne kategorie réznicujagce dotycza ,Ja”" jako
ogolnej wtasciwosci samoopisowej, na przyktad stabilnosc¢ ,Ja", pluralizm
Ja’, zmiennosc fenomenalna ,Ja". Do jeszcze innych okreslen dotyczacych
posrednio wielosci ,Ja" nalezg klarownosc¢ ,Ja’", pewnosc pojecia ,Ja". Nato-
miast pojeciem pokrewnym do ,wielosci Ja" jest ,ztozonos¢ Ja" zwigzane
miedzy innymi ze zréznicowaniem jego wymiaréw?204,

198 Zob. tamze.

199 H. Suszek, Réznorodnos¢ wielosci Ja..., s. 10.
200 Tamze.

201 Zob. tamze, s. 11.

202 Tamze.

203 Zob. tamze, s. 12.

204 Zob. tamze, s. 13.
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Podobnie jak w przypadku wiedzy o swiecie, takze wiedze o samym
sobie wyprowadza cztowiek z doswiadczania oraz uogolnia za pomoca
schematow. Do opisu siebie stuzg schematy ,Ja" Ponadto ,koncepcja
siebie” obejmuje ,nie tylko posiadane przez osobe cechy i wtasciwosci jej
zachowania, ale tez wiele cech idealnych, potencjalnych i niepozgdanych.
Dlatego tez moze by¢ potraktowana jako ztozony schemat poznawczy
Ja, powiedzielibysmy: metaschemat”2%. Schemat ,Ja" obejmuje: realng
koncepcje siebie (,Jaki/jaka jestem?” — ,Ja" realne); idealng koncepcje siebie
(,Jaki/jaka chciatbym/chciatabym by¢?” — ,Ja" idealne); powinnosciowq
koncepcje siebie (,Jaki/jaka powinieniem/powinnam byé?” — ,Ja" powin-
nosciowe); niepozadang koncepcje siebie (,Jaki/jaka nie chce by¢?” — ,Ja"
niepozadane); mozliwg koncepcje siebie (,Jaki/jaka moge byé?" — ,Ja"
mozliwe); roboczg koncepcje siebie (,Jaki/jaka jestem w tej chwili lub
roli?” — ,Ja" robocze)?%6. Takze wobec wieloaspektowosci ,koncepciji sie-
bie", wobec ztozonosci tego metaschematu ztozonego z matych ,obrazow
siebie” (albo po prostu czesci ,obrazu siebie”), aktualne pozostaje rozumie-
nie (klasycznej) funkcji ,obrazu siebie” jako ,warunkujacej swiadomosc¢
tozsamosci, bycia sobg"2%”.

Samoocena natomiast jest Scisle zwigzana z samowiedzg, ktora rézni sie
w zakresie trzech, potencjalnie waznych dla samooceny, aspektow. Sg to
tres¢, struktura i forma samowiedzy?°®. Tres¢ samowiedzy oznacza infor-
macje na temat ,Ja" — subiektywnie wazne, traktowane jako pozytywne lub
negatywne — ktore tworzg wiedze o sobie. Tres¢ samowiedzy pozwala sie
uja¢ w postaci dwoéch kategorii, ktérymi sg waznosé (aspekty ,Ja” wazne lub
uboczne) i walencja (elementy wartosciujgce pozytywne i negatywne)20°,
Z kolei struktura samowiedzy odnosi sie do potrzeby uporzgdkowania
obszernej wiedzy o sobie, aby procesy przetwarzania informacji o sobie
mogtly przebiega¢ w sposob ptynny i harmonijny. Strukture samowiedzy
charakteryzuje przedziatowos¢ (stopien oddzielenia pozytywnej i negatyw-
nej samooceny), zréoznicowanie (reprezentacja siebie w waznych rolach),
ztozonosc¢ (wielos¢ umystowych reprezentaciji siebie oraz ich wzajemne
powigzania). Natomiast forma samowiedzy decyduje o jej wyrazistosci

205 P. K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 739.

206 Zob. tamze.

207 Zob. K. Ostrowska, Osobowosé..., s. 166-168.

208 Zob. P. K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 740.
209 Tamze.
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(pochodnej ,wglagdu w siebie”). Do charakterystycznych cech wyrazistosci
nalezg klarownos$¢ samowiedzy (okreslenia jednoznaczne, state i wzajem-
nie spdjne) oraz pewnosé¢ samowiedzy (precyzja opisu jako efekt silnego
przekonania o posiadaniu badz nie okreslonych cech)O,

Zatem samoocena oznacza ,uogolniong ocene lub postawe osoby
wobec siebie. Moze byc¢ tez ujmowana jako efekt refleksji osoby nad tym,
czy 1 w jakim stopniu sg w stanie jg zaakceptowac inni, wazni dla niej
ludzie"!l, Wysoka samoocena oznacza przede wszystkim ,tendencje do
odczuwania dumy z siebie, a co za tym idzie — rdwniez gotowosc¢ do za-
chowan prospotecznych i eksponowania wtasnych sukceséw"212, Natomiast
samoocena niska oznacza ,sktonnosc¢ do odczuwania wstydu, a co za tym
idzie — do wycofywania sie z relacji spotecznych. Zwigzek miedzy samo-
oceng a funkcjonowaniem spotecznym jest wiec wyrazny"213.

Samoocena moze takze odgrywac wazng role w sposobie porowny-
wania sie z innymi ludzmi (jako swoimi mozliwymi ,Ja" w przysztosci).
Osoby z wysokg samoocenag, ktore doceniajg wtasne zdolnosci i oczekujag
sukcesow, postrzegajg ludzi sukcesu jako ucielesnienie tego, kim one same
mogtyby sie sta¢. Porownania z innymi dziatajg pozytywnie na osoby z wy-
sokg samooceng i motywujg je do aktywnosci. Natomiast osoby z niskg
samooceng, ktdre nie doceniajg wtasnych mozliwosci i nie oczekujg suk-
cesOw, Zzwracajg uwage na roznice i na wtasne niedostatki, kiedy poréwnujg
sie z innymi. Nie wycofuja si¢ jednak z dziatania, pomimo doswiadczania
trudnych uczuc¢, ktére mobilizujg je do podejmowania wysitku. Probujg
sprosta¢ standardom, nie odbiegajgc znacznie (na ile to mozliwe) od wyzna-
czonego przez nie poziomu. Osiggniecia oséb z wysokg i niskg samooceng
moga by¢ podobne?¥, optymalne jest jednak utrzymywanie samooceny na
zadowalajgcym poziomie (a nie na przyktad stale podwyzszanym)215.

Przedstawione prawidtowosci dotycza ,samooceny jawnej” (mozna o nig
zapyta¢ samego siebie lub inng osobe wprost), oprécz ktdrej istnieje rowniez

210 Zob. tamze.
211 Tamze, s. 741.
212 Tamze.

213 Tamze.

214 Zob. tamze.

215 Zob. J.A. Ossowska, Samoocena — pochodzenie, dziatanie, zmiana, ,Pienigdze i Wiez"
2013, nr 3 (60), s. 160.
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,samoocena ukryta’, nieSwiadoma?'¢. Ujawnia sie ona ,poprzez emocjo-
nalne skojarzenia z koncepcjg siebie: jesli sg one pozytywne, swiadczg
o wysokiej samoocenie; jesli negatywne — o niskiej"?Y.

Relacje pomiedzy ,Ja" realnym a pozostatymi obszarami ,obrazu siebie”
pozostajg pod wptywem kluczowych motywdw, jakimi sg autowaloryzacja
i autoweryfikacja. Pierwsza z nich, autowaloryzacja, ,ma charakter bardziej
emocjonalny i stuzy podtrzymywaniu oraz podnoszeniu poczucia wtasnej
wartosci. Motyw ten stoi na strazy samooceny, a w konsekwencji — row-
niez samopoczucia”® Natomiast autoweryfikacja ,,na charakter bardziej
poznawczy i stuzy poszukiwaniu informacji sprawdzajacych i potwierdza-
jacych samowiedze, a zatem utrzymaniu spojnego, a zarazem zgodnego
z faktami wizerunku samego siebie"?!°. Warto zauwazy¢, ze ,dzieki autowa-
loryzacji cztowiek tworzy pozytywng samowiedze, a dzieki autoweryfika-
cji — prawdziwg 220, Poza budowaniem pozytywnego (autowaloryzacja) oraz
prawdziwego i spdéjnego (autoweryfikacja) obrazu siebie, wazne jest takze
podejmowanie innych tendencji motywacyjnych: samopoznania (,Kim
jestem”’, ,Jakie mam cechy, zdolnosci?" — stuzy poznaniu siebie i rozwojowi
osobowosci) i samodoskonalenia (wyraza napiecie ,Ja" realne — ,Ja" idealne,
motywuje do wysitku i prob zmiany siebie)?2L,

Problem jednosci podmiotowej (procesualnej) mozna rozpatrywac
takze pod katem elementarnych ,poczuc’, ktére mogg co jakis czas ulegac
zaktdceniom. Pierwszym z nich jest ,poczucie spdjnosci’, mowigce ze
,Jpomimo roznorodnosci cech, standw i zachowan w réznych sytuacjach
stanowimy jedng cato$c¢"??2. Innym jest ,poczucie wtasnej ciagtosci”’, mé-
wigce ze ,jestesmy tg sama osobg w czasie, przez cate zycie"?23, Natomiast
druga kwestia dotyczaca ,Ja podmiotowego” jest zwigzana z pytaniem
.Czym jest instancja kierujgca i integrujgca doswiadczenie i jaka jest jej
natura“??4. Psychologia ma tutaj przed sobg wiele problemow do rozwig-

216 Zob. tamze, s. 160-161.

217 P K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 741.
218 Tamze, s. 744.

219 Tamze.

220 Tamze.

221 Zob. tamze, s. 744-745.

222 H. Suszek, Réznorodnosc¢ wielosci Ja..., s. 10.

225 Tamze.

224 Tamze.
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zania oraz pytan oczekujgcych na odpowiedzi, o ile ich udzielenie jest
mozliwe w zakresie tej nauki.

1.2.4. Pytanie o wewnetrzng ,instancje” integrujaca —
problem tozsamosciowych proceséw
integracyjnych

Kontynuujac problematyke dotyczaca ,instancji’, ktoéra w wewnetrznym
pluralizmie osobowosci petni role kierowniczg i scalajaca (integrujaca),
mozna zapytac, ,czy taka instancja istnieje? Czy jest wiele takich instancji?
Czy znajduje sie w mozgu?"2?5. Zdaniem Suszka, ,ta ostatnia kwestia jest
obiektem zainteresowania w wiekszym stopniu metafizyki niz psychologii,
a zajmowanie sie nig wielokrotnie poddawane byto krytyce"226,

Pozostaje zatem pytaniem, ,w jaki sposdb podzielona na podsystemy
tozsamos$c¢ zachowuje integracje (one-in-many-selves-paradox)"??’. Ta
kwestia tozsamosciowych proceséw integracyjnych przysparza badaczom
powazne trudnoscii pozostaje otwarta. W zakresie integracji podmiotowej
(procesualnej) czynnik integrujacy upatrywany jest w ,bardzo podstawo-
wym, fenomenologicznym procesie postrzegania wtasnych doswiadczen
jako wtasnych, nalezgcych do mnie'[...] Ten scalajgcy, integrujacy proces
uznawany jest w obrebie tradycji psychoanalitycznej jako ‘esencja ego’228,
Zdaniem niektorych badaczy za integracje ,Ja"” moze tez odpowiadac ,ego
obserwujgce” rozumiane jako ,specyficzna funkcja psychiki — zdolnos¢ do
obserwowania i dystansowania sie wobec wtasnych tresci psychicznych"2%°.
Za poczucie spojnosci oraz ciggtosci ,Ja" moze odpowiadac ciggtosc¢ i uni-
kalnosc¢ organizmu biologicznego cztowieka, jak rowniez czynnik neuro-
biologiczny - hierarchiczne centrum kontrolne znajdujgce sie w prawej
korze oczodotowo-czotowej230.

Natomiast w odniesieniu do integracji przedmiotowej (strukturalnej) jako
mozliwy czynnik integrujacy niektérzy badacze wskazujg integracje sytu-

225 Tamze.

226 Tamze.

227 Tamze, s. 21.

228 Tamze.

229 Tamze, s. 22.

230 Zob. tamze, s. 21-22.

Tozsamos¢ osoby ludzkiej w ujeciu wybranych nauk

53



54

Elwira Balcer

acyjng. Oznacza to, ze w réznych sytuacjach okreslona czes¢ samowiedzy
aktywizuje sie i przejmuje kontrole, ,w réznych momentach [...] cztowiek
w inny sposob uzyskuje integracje — ‘stwarza siebie na nowo' — poniewaz
inna czes¢ jest aktywna"23t,

W jeszcze innym ujeciu badawczym, sposrod zroznicowanych pod-
systemow ,Ja’, jeden z nich ,petni nadrzedng funkcje; jest podsystemem
rdzennym, gtéwnym, wykonawczym [...]. To rdzenne Ja (core self) zawiera
kilka najbardziej statych charakterystyk. Ma ono dostep do innych kompo-
nentéw Ja"?%2. Na przyktad John Beahrs moéwi tutaj o ,przewodniku — czesci,
ktdra petnirole organizatora. Jego zdaniem przewodnictwo moze by¢ nad-
mierne lub niedostateczne?33. Podobny poglad przedstawia réwniez James,
wskazujac ze ,jedno wybrane Ja staje sie gtownym, najbardziej prawdziwym
ijednoczgcym charakterem. Uzywa porownania do ‘pasterza’, ktory kieruje
‘owieczkami“?34. Z kolei Schulz von Thun stosuje tutaj metafory dyrygenta,
rezysera, dowodcy badz trenera?®s. Proponowane przez réznych autoréw
sposoby rozumienia kwestii integracyjnych procesow tozsamosciowych
nie muszg sie wykluczac, zwtaszcza w przypadku procesow podmiotowych
i przedmiotowych.

Jeszcze innym wyjasnieniem w zakresie integracji przedmiotowej jest

integracyjna rola zapisanej w pamieci autobiograficznej narracyjnej re-
prezentacji przesztosci [...]. Odmienne wersje Ja znajdujg swoje miejsce
czasowo-przestrzenne w catosci, jakg stanowi przebieg zycia [...]. Historia
autobiograficzna nie musi integrowac wszystkich aspektoéw Ja i wszystkich
do$wiadczen; stanowi gtéwna, definiujaca opowiedé?36,

Przy czym poczucie stabilnosci i spojnosci moga ,by¢ wzmacniane
dzieki rekonstrukcyjnej aktywnosci prowadzgcej do podtrzymania opo-
wiesci zycia, czyli np. refleksji nad starymi wspomnieniami w kontekscie

231 Tamze, s. 22.

232 Tamze, s. 23.

233 Tamze.

234 Tamze. Zob. W. James, The principles of psychology...

235 Zob. tamze. Zob. F. Schulz von Thun, Sztuka rozmawiania. Czes¢ 3. Dialog wewnetrzny,
Krakow 2002;

236 H. Suszek, Réznorodnosc wielosci Ja..., s. 23.
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biezacych zdarzen. Osoby czesto piszg na nowo swoje osobiste historie, by
wspierac¢ obecny obraz siebie"?%”. Bywa, ze tego rodzaju ,spdjna makronar-
racja musi zostac¢ skonstruowana lub naprawiona w trakcie psychoterapii,
gdzie klient ma mozliwosc¢ refleksji nad swojg wewnetrzng wieloscig"238.

Wielu teoretykow zwraca rowniez uwage na roznice indywidualne
w integracji "Ja". Jego wielo$¢ moze by¢ w psychice ,organizowana” (u réz-
nych ludzi w rézny sposob) podobnie jak organizacja grup spotecznych.
Analogicznie mozna zatem interpretowac jednosc systemu ,Ja" jako efekt
zroznicowanych form samoorganizacyjnych.

Inni badacze uwazaja, ze sposob integrowania ,Ja" moze by¢ zalezny od
aktualnego poziomu rozwoju osobowosci. Na przyktad teoretycy zoriento-
wani psychoanalitycznie uwazajg, ze ,niektorzy ludzie w wyniku deficytow
rozwojowych nie zdotali wyksztatci¢ funkcji ego obserwujacego [...], stad
czesto nie majg wgladu, rozeznania w swoich wewnetrznych przezyciach.
Jesli tak jest, to nie sg oni w stanie koordynowac podsystemow Ja"2%.

Z kolei zdaniem innych autorow,

chociaz wigkszos¢ zdrowych ludzi posiada jedno nadrzedne Ja, to celem
dalszego rozwoju jest rozwiniecie takiego podsystemu Ja (,$wiadome ego’,
.czyste Ja"), ktory jest wzglednie neutralny, transparentny, tzn. nie posiada
tresci, wtasciwosci. To neutralne Ja aktywizuje inne podsystemy i kieruje za-
chowaniem [...]. Proces dystansowania, ,uwalniania” sie od tresci Ja nazywany
jest przez zwolennikow psychosyntezy dezidentyfikacja [...]. Psychologowie
transpersonalni zwracajg uwage, ze jest on gtdéwnym celem wielu tradycji

i technik medytacyjnych”240,

Zdaniem Suszka mozna przyjac, ze ,proces dezidentyfikacji oraz dy-
socjacja ‘ego’ obserwujacego to dwa tozsame procesy stuzace integracji,
z ktérych pierwszy dziata w stuzbie rozwoju, drugi — w stuzbie obron (chroni
przed dezintegracja) 4.

237 Tamze.
238 Tamze.
239 Tamze.
240 Tamze, s. 25.

241 Tamze.
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Jeszcze inni badacze uwazajg, ze poziom integracji wewnetrznej jest za-
lezny od rozwiniecia zdolnosci intelektualnych — poznawczych. Zdolnosci
te oznaczajg ,myslenie postformalne charakteryzujace sie neutralnoscia,
relatywnoscia, ztozonoscig i zdolnoscig decentraciji [...] Ludzie majacy
umiejetnos¢ myslenia postformalnego sg zdolni bra¢ pod uwage wiele
sprzecznych aspektow i przekonan — zarowno w obrebie zewnetrznej, jak
i wewnetrznej rzeczywistos$ci"#42,

Warto w tym miejscu dodac, ze wedtug Carla Gustawa Junga w procesie
indywiduacji — ktoéra wedtug niego rozpoczyna sie dopiero w drugiej poto-
wie zycia — ,cztowiek ma za zadanie zniesienie barier pomiedzy poszcze-
golnymi czesciami psychiki (kompleksami, archetypami) i zintegrowanie
ich w jedno zunifikowane Ja"?43. Z kolei zdaniem innych autoréw, takze
zwolennikéw psychosyntezy, ,nadmierna spojnos¢ moze tez impliko-
wac stabo rozwinietg lub powaznie ograniczong tozsamosc¢, dziatajacy
sztywno"?44,

Jeszcze inni teoretycy wskazujg na kontekst kulturowy (integracja -
model zdrowia) jako czynnik decydujacy w kwestii integracji psychiki.
Dlatego wielu z nich zwraca uwage na patologicznie rozumiang integra-
cje wewnetrzna, ,pseudojednosc’, ktéra prowadzi do ,wypierania wielu
elementow i potencjatow psychiki w trakcie rozwoju"?43. Charakteryzuje
sie ona ,wyksztatceniem sie tozsamosci, w ktorej podsystemy Ja sg pod
totalitarng wtadzg nadrzednego, odtgczonego, ateistycznego, meskiego,
szowinistycznego i logicznego Ja, ktére to Ja nie docenia innych, sub-
telnych, zmiennych i duchowych aspektéw ludzkiego doswiadczenia”246.
Sprzeciw tego rodzaju ,integracji” wyrazajg przede wszystkim teoretycy
feministyczni, przeciwni totalitarnej, hierarchicznej, patriarchalnej orga-
nizacji psychiki®4’.

Mozna zauwazy¢, ze ,modele dynamiczne’, ktore podkreslajg ztozo-
nos¢, ,wieloaspektowosc¢, zroznicowanie i kontekstualnosc struktury Ja,

242 Tamze.

243 Tamze. Zob. C. G. Jung, Podstawy psychologii analitycznej. Wyktady tavistockie, War-
szawa 1995; J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, Poznan 2014.

244 H. Suszek, Réznorodnosc wielosci Ja..., s. 25.
245 Tamze, s. 26.

246 Tamze.

247 Zob. tamze.
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zyskujg coraz wiecej akceptacji. Modele te korespondujg z powszechnymi
obserwacjami, ze ludzie czuja, myslg i zachowujg sie réznie w réznych
okolicznosciach, ze przezywajg konflikty motywacyjne, majg niespojne
postawy czy oszukuja siebie"?48. Chociaz podejscie pluralistyczne do ,Ja"
ma rowniez swoich krytykow, to ,dla wielu badaczy natura Ja jawi sie jako
podwodjna — zarazem wzglednie stabilna i spdjna, jak i zmienna, i wieloraka.
Wiele pytan, w jaki sposdb wielorakie Ja uczestniczy w regulacji zacho-
wania w zmieniajgcym sie kontekscie spotecznym, czeka na empiryczng
eksploracje”24.

W kontekscie podejmowanej w niniejszej monografii problematyki
autoformacyjnej warto zwroécicé takze uwage na teorie dialogowego ,Ja"230.
Uznaje ona rozwarstwienie podmiotowe (procesualne) i przedmiotowe
(strukturalne) oraz interpretuje ,Ja" jako strukture polifoniczng. Teoria ta
czerpie z psychologii narracyjnej (teoria tozsamosci narracyjnej) i kon-
strukcjonizmu spotecznego, dlatego akcentuje spoteczng role uzgadniania
wiedzy o sobie. Konstrukcjonizm spoteczny rezygnuje, jak wiadomo, z ,za-
tozenia o istnieniu uniwersalnych procesow poznawczych i o istnieniu
kryjacego sie za zachowaniem centralnego procesora poznawczego,
ktorego funkcje mozna odkrywac"?5l, Dlatego w teorii dialogowego ,Ja"
obecne jest zatozenie, ze ,zasadg organizacji procesow umystowych jest
dialogowos¢ - swiadomos¢ i introspekcja majg charakter dialogowy.
Ludzki umyst ma zdolnos¢ badania siebie i zadawania sobie pytan (np.
,Czy tego chce?’). Aby to byto mozliwe, jedna jego cze$¢ musi zwrdcic sie
do innej, czes¢ pytajaca musi rozni¢ sie od odpowiadajgcej 2. Zgodnie
z teorig ,ja" dialogowego, ,kazda mys$l jest zawsze rodzajem komunikacji,
ma nadawce oraz odbiorce i jest przekazem od nadawcy od odbiorcy. [...]
myslenie jest relacyjne — nastepuje od kogo$ do kogos"?33. Dlatego teoria
ta interpretuje ,Ja" ,jako system pluralistyczny, konstruowany i rekonstru-
owany w dialogu?34,

248 Tamze.

249 Tamze.

250 Zob. PK. Ole§, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 726731, 747.

251 H. Suszek, Réznorodnosc wielosci Ja..., s. 14.

232 Tamze.

233 Tamze.

254 Tamze. Zob. takze P.K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 727-729, 747.
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Hubert Hermans opisuje system ,Ja" polifonicznie

jako wielos¢ pozycji podmiotowych, z ktérych kazda ma swoj “gtos” i opo-
wiada wtasng historie o odpowiadajgcym mu obrazie Ja. Kazda pozycja
funkcjonuje wzglednie niezaleznie — jest niezaleznym wykonawcg gene-
rujagcym specyficzne dla siebie wspomnienia, mysli i opowies$ci. Kazda zyje
w odmiennym ,$wiecie”, majac do dyspozycji inng swiadomos¢. Pozycje
uaktywniajg sie naprzemiennie, czasowo przejmujac kontrole nad ,catym

umystermn"233,

Poniewaz w danym momencie w tym systemie ,aktywny moze byc¢ tylko
jeden gtos, rownolegta wielosc¢ jest obecna potencjalnie, znajduje natomiast
wyraz w zmiennosci czasowej, aczkolwiek czasami cztowiek moze byc¢
Swiadom jednoczesnego istnienia kilku gtosow w sobie. Wspotwystepo-
wanie po sobie i wzajemne reagowanie na siebie pozycji Ja ujmowane jest
jako forma dialogu"2%.

Cechg charakterystyczng teorii dialogowego ,Ja" jest zatozenie, ze

zycie psychiczne jest procesem, ktory odzwierciedla spoteczne struktury
konwersacyjne. Osoba ma mozliwos¢ wyboru sposrod wielu potencjalnie
dla niej dostepnych, kulturowo skonstruowanych Ja. System Ja jest wiec
miejscem, w ktorym rozgrywajg sie procesy szerszych systemow — relacyjne,

spoteczne, kulturowe?257.

Ta idea stoi w sprzecznosci nie tylko z koncepcija jednolitego (,jed-
nogtosowego”) ,Ja’, ,ale i jednej kultury, jednego $wiata, jednej wspolnej
rzeczywistosci. Mozna jedynie mowic o uzgodnionej lub podzielanej rze-
czywistosci (shared reality) dotyczacej Ja, ktdra jest wspotkonstruowana
i uzgadniana w relacji"?8.

Wielosc¢ i zmiennosc ,Ja" ma znaczenie, miedzy innymi, w wielu podej-
$ciach psychoterapeutycznych, ale takze w samej autoformacji, okreslanej,

255 H. Suszek, Réznorodnosé¢ wielosci Ja..., s. 14. Zob. takze P. K. Oles, K. Drat-Ruszczak,
Osobowos¢..., s. 727-729, 747.

256 H. Suszek, Réznorodnosc wielosci Ja..., s. 14.
257 Tamze.
258 Tamze.
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nawiasem mowiac, przez wielu autorow jako autopsychoterapia?*®. Idea
powszechnego, ,uniwersalnego dla wszystkich ludzi rozwarstwienia Ja jako
podstawowej wtasciwosci osobowosci pojawita sie w klasycznych teoriach
terapeutycznych, w tym w psychoanalizie"2¢0. Rozréznienie przez Freuda
W aparacie psychicznym struktur ‘ego’, 'id’ i 'superego’ mozna uznac za
jedng z pierwszych klinicznych prob opisania wewnetrznego pluralizmu
osoby. Odwotuje sie do niego tez sam proces leczenia polegajacy na inte-
growaniu z resztg osobowosci wypartych lub nieakceptowanych czesci
osobowosci®tt. Jung, tworca psychologii analitycznej, oraz kontynuatorzy
jego mysli wyodrebniajg uniwersalne archetypy oraz specyficzne dla kazdej
jednostki podsystemy Ja — kompleksy?%2. Innym przyktadem nawigzania do
mysli Feuda, a takze jej transformacji, jest Analiza Transakcyjna, proponu-
jaca podziat ,Ja" na trzy ,stany Ja": Rodzic wewnetrzny, Dorosty wewnetrzny
i Dziecko wewnetrzne?63,

Jeszcze inni teoretycy tworzg bardziej zroznicowany obraz psychiki, na
przyktad tworcy relacji z obiektem odwotujg sie do wewnetrznych czesci
osoby (zinternalizowane obiekty, cze$ciowe obiekty oraz self-obiekty).
Mowigc ogolnie, ,wiele teorii psychoterapeutycznych uwzglednia w pracy
wewnetrzne konflikty osoby, a symptomy kliniczne tgczy z istnieniem psy-
chicznego napiecia miedzy roznymi stronami osobowosci, np. pragnieniem
i ograniczeniem"?%4. Suszek zauwaza, ze ,jednym z czesciej opisywanych
konfliktow pomiedzy podsystemami Ja byto starcie Ja prawdziwego z Ja
fatszywym"265,

W rdznych podejsciach teoretycznych okreslone podsystemy ,Ja" na-
zywane sg ,czesciami’, ,pod-jazniami’, ,stanami ego’, ,gtosami’, ,rolami’,
,alter ego’, ,potencjatami’, ,innymi”, ,postaciami’, ,stanami umystu’, bgdz
.Schematami"266.

239 Zob. A. Siek, Autopsychoterapia, Warszawa 1999; E. Balcer, Samowychowanie w uje-
ciu..., s. 78.

260 H. Suszek, Réznorodnosc¢ wielosci Ja..., s. 16.
261 Zob. tamze. Zob. takze Z. Freud, Poza zasada przyjemnosci, Warszawa 1994.

262 Zob. H. Suszek, Réznorodnos¢ wielosci Ja..., s. 16. Zob. takze C. G. Jung, Archetypy
i symbole. Pisma wybrane, Warszawa 1993.

263 Zob. E. Berne, W co graja ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa
2004.

264 H. Suszek, Réznorodnosc¢ wielosci Ja..., s. 16.
265 Tamze.
266 Tamze, s. 15-16. Zob. P.K. Ole§, K. Drat-Ruszczak, Osobowo$c..., s. 651-764.
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Badacze opisujgcy wewnetrzny pluralizm tozsamosciowy dokonujg prob
roznicowania i hierarchizowania poszczegolnych ,Ja". Jednym z nich jest
podziat uproszczony na dwa ,zbiory”: ,Ja" centralne i ,Ja" peryferyczne. ,Ja"
centralne opisywane sg ,jako bardziej reprezentatywne dla danej osoby,
subiektywnie wazniejsze, bardziej rozwiniete, lepiej zorganizowane, tatwiej
dostepne, czyli ‘uprzywilejowane’, czesciej uzywane oraz w najwiekszym
stopniu wptywajace na przetwarzanie informacji i zachowanie"267,

W kontekscie wspotczesnego rozwoju technologii komunikacyjnych
badacze zauwazaja, ze ,pewne Ja moga istnie¢ lub wyrazac sie w cyberprze-
strzeni, czyli wirtualnej, internetowej rzeczywistosci"?8. Ponadto, zdaniem
teoretykow, niektore czesci ,Ja” funkcjonujg bardziej w Swiecie wewnetrz-
nym, inne w zewnetrznym jednostki. Bywa, ze ,inni ludzie mogg z duza
zgodnoscig dostrzec i opisac jakas strone cztowieka, z ktorej ten zupetnie
nie zdaje sobie sprawy [...]. Dostep do niektérych Ja moze by¢ ograniczony
w bardziej trwaty sposdb — mogty one zosta¢ wyparte i utrzymywane poza
Swiadomoscig, jesli wigzg sie z pewnymi obronami lub nieakceptowanymi
pragnieniami”?%°.

Takze samoobserwacja moze odstania¢ wewnetrzng ztozonosc i zréz-
nicowanie, zwtaszcza w okreslonych sytuacjach i relacjach z innymi
osobami. Wskazujg na to, na przyktad, przezywane wewnetrzne konflikty,
Jrozdarcia’, wygtaszanie w réznych kontekstach sprzecznych pogladéw na
ten sam temat, niezgodnosc¢ deklarowanych przekonan z obserwowanymi
zachowaniami, wewnetrzne rozmowy z samym sobg, T0Zmowy zZ wyob-
razonym innym itd. Wewnetrzng ,réznorodnosc¢” ukazujg takze rézne
formy samooszukiwania w formie mechanizmoéw obronnych, zwtaszcza
percepcyjnej obronnosci, unikania czy zaprzeczania. Wielos¢ wewnetrzng
ujawnia tez potoczna obserwacja: ,bytem zaskoczony wtasng reakcjg”’, ,cos
we mnie wstapito” itd. Niektore kwestie moga Swiadczy¢ o braku akceptacji
czesci siebie (,0d dawna juz z tym w sobie walcze"), czy tez o trudnosciach
Z ujawnianiem siebie (,gdybys$ to o mnie wiedziat, to na pewno bys$ mnie
odrzucit’). Wielos¢ ,Ja" jednej osoby moze by¢ rowniez obserwowana przez
inng osobe (,nie znatem ciebie od tej strony”; ,nie bytes sobg").2’0

267 H. Suszek, Réznorodnos¢ wielosci Ja..., s. 18.
268 Tamze.

269 Tamze.

270 Zob. tamze, s. 19-21.
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Catosciowa koncepcja cztowieka intencjonalnego jako ,autora siebie”,
ktorej tworcg jest Kazimierz Obuchowski, w interesujgcy sposob ujmuje
aktywnoséc ,Ja podmiotowego”?’t. W tym ujeciu

dzieki aktywnosci Ja podmiotowego (i jego relacji do Ja przedmiotowego)
cztowiek tworzy w umysle model Swiata i przeksztatca go, uzywajac wiedzy
zaczerpnietej od innych ludzi i pochodzacej z wtasnych doswiadczen oraz
inwencji, inteligentnie dobiera zadania i konstruuje plany ich realizacji, anga-
zuje sie w dziatania na rzecz innych, zachowuje dystans i krytycyzm zaréwno
wobec otoczenia, jak i wobec siebie, a takze wtasnych pragnien, wybiera

$ciezki osobistego rozwoju oraz twérczo interpretuje sens zycia’2.

Jak zostato juz wyzej powiedziane, nadrzedng funkcjg ,Ja podmio-
towego” jest integrowanie doswiadczenia. W tym zakresie zgodne sg
wszystkie podejscia, poczawszy od psychoanalitycznej koncepcji self
Heinza Kohuta, az do wspodtczesnych koncepciji spoteczno-poznawczych.
Mozna zatem zauwazy¢, ze ,SpOjnosc czy tez integralnosc¢ Ja jest jednym
Z najwazniejszych problemoéw wspotczesnego Ja"?’3. W zwigzku z tym

wiedza zwigzana z Ja jest wiedzg ,goracy’, spotecznie wazng. Problematyka
Ja, niezaleznie od tego, w jakim nurcie psychologicznym opisywana, jest
atrakcyjna dlatego, ze najbardziej bezposrednio, a zarazem catosciowo wigze
sie z tym, co dla cztowieka w danym momencie spoteczno-historycznym

najbardziej istotne?’4.

Potrzeba wewnetrznego scalenia wydaje sie uwyraznia¢ wraz ze Swiado-
moscig zroznicowania ,Ja". Cztowiek potrzebuje mozliwosci integrowania
wtasnego doswiadczenia, w tym takze jego ,przeciwstawnych biegunow”.

271 K. Obuchowski, Cztowiek intencjonalny, czyli o tym, jak by¢ sobg, Poznan 2000.

272 PK. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 746. Zob. A. Btachnio, K. Obuchowski, Teo-
ria osobowosci autorskiej i kwestionariusz POA, w: W. Zeidler (red.), Kwetionariusze w psycho-
logti. Postepy, zastosowania, problemy, Warszawa 2011, s. 161-189. Zob. takze K. Obuchowski,
Od przedmiotu do podmiotu, Bydgoszcz 2000.

273 PK. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 748. Zob. takze J. Gosciniak, M. Mocek, Nar-
cyzm 1 patologia narcystyczna w ujeciu psychologii ,self” Heinza Kohuta, ,Roczniki Psycholo-
giczne” 2008, t. 11, nr 2, s. 7-26.

274 PK. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 748.
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Integrujacym ,goracym centrum” dla chrzescijanina jest, w przekonaniu
Amadeo Cenciniego, czynnik religijny — krzyz (Tajemnica Paschalna)?’s.

1.3. Tozsamos$¢ w ujeciu spoteczno-kulturowym

1.3.1. Tozsamos¢ ksztattowana w sSrodowisku
spotecznym

W perspektywie socjologicznej ,tozsamose” stanowi obraz siebie (tozsamosé
indywidualna) i swojej grupy spotecznej (tozsamos¢ grupowa). Okresla ona
takze ,relacje pomiedzy ludzmi i grupami. Nie ma bowiem tozsamosci
w oderwaniu od kontekstu spotecznego, poniewaz cztowiek staje sie pet-
niejszy, im bardziej rozpoznac sie moze w oczach innych"?76. Tozsamos¢
w ujeciu spoteczno-kulturowym komplementarnie traktuje pytania ,kim
jestem?” i ,kim jestesmy?".

Zgodnie z zatozeniami teorii tozsamosci spotecznej, ktorej tworcami
sg Henri Tajfel i John Turner, wsrdd ludzi istnieje powszechna tendencja
do kategoryzowania spotykanych przez nich osdb. Nastepuje woéwczas
dokonywanie podziatu, niejako segregowanie, na osoby przynalezne do
grupy spotecznej, z ktdrg identyfikuje sie podmiot (,my”), oraz nalezace do
pozostatych grup, ,innych”.?”7 Przynalezno$¢ do grupy spotecznej postrze-
ganej jako pozytywna, ceniona, prestizowa moze by¢ waznym zrodtem
zyskania badz utrzymywania pozytywnej samooceny. Wobec tego, jak
zauwaza Bogdan Wojciszke,

niezwykle waznym mechanizmem obrony oraz podwyzszania wtasnej sa-
mooceny bedzie motyw autowaloryzacji — wzmacniania przekonania co do
wartosci wtasnej grupy spotecznej i obrony jej w oczach swoich oraz innych
ludzi. Faworyzowanie wtasnej grupy nasila tozsamosc¢ spoteczna, zatem, na
co teoria tozsamosci spotecznej wskazuje, sukcesy w rywalizacji z innymi

grupami wzmacniaja identyfikacje jej cztonkéw z grupa zwycieska?78.

275 Zob. A. Cencini, Od wychowania do formacji, Krakow 2003, s. 107.
276 1. Koczanowicz, George Herbert Mead, Wroctaw 1992, s. 39.

277 Zob. B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2012,
s. 74.

278 Tamze.
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Przy czym ten mechanizm ,dziata rowniez w drugg strone — spadek
samooceny bedzie nasila¢ faworyzacje grupy wtasnej przy jednoczesnym
deprecjonowaniu wartosci grup innych"27°.

Dlatego pytajac o tozsamos$¢, ,zajmujemy sie z jednej strony kwestig
zasadniczych wtasciwosci jednostki i grupy, tego, co przesgdza o tym,
ze jest ona tym, czym jest, a nie czym innym, a z drugiej — sprawg relacji
tej osoby czy grupy do innych ludzi czy bytow spotecznych"280. Socjolog
Tadeusz Paleczny zauwaza, ze ,tozsamosc¢ staje sie stowem-kluczem do
ponowoczesnosci, do nowej antropologii kulturowej cztowieka, do aktualnej
kondycji spotecznej jednostek w globalizujgcym sie Swiecie. Tozsamos¢ od-
mienia sie 1 definiuje na wiele sposobow, wyodrebniajgc rozne jej wymiary,
elementy oraz rodzaje"?®!. Natomiast socjologiczny, spoteczno-kulturowy
model tozsamosci akcentuje ,wptyw srodowiska spotecznego, uwypukla nie
indywidualne, psychosomatyczne wtasciwosci jednostki, lecz role grupy,
systemu organizacji, struktury, uktadu aksjonormatywnego na sposob jej
mys$lenia i dziatania. [...] Tozsamosc¢ jest wtasciwoscia cztowieka ksztatto-
wang w grupie, w srodowisku spotecznym, posrdd ludzi, okreslajgcych
nasze miejsce i relacje z innymi”282,

Dlatego tozsamos¢ w znaczeniu ,samoswiadomosci jednostki
w otaczajagcym jg $wiecie"?83 mozna okresli¢ jako ,autodefinicje aktora
spotecznego - indywidualnego i zbiorowego"?®4 oraz ,zbidér wyobrazen,
sgdow i przekonan owego aktora o samym sobie"285. Zdaniem Palecznego
tozsamosc¢ interpretowana jako ,dynamiczny, uporzgdkowany system
interakcji cztowieka z otaczajacym go Swiatem, innymi ludzmi i samym
sobg, obejmujgcy takze kulturowo wyznaczone relacje z Bogiem, jest
wzglednie trwaty i niezmienny"?8. Tak rozumiana tozsamos¢, ktéra stanowi
,Samorealizujacy sie, autokreatywny ‘program konfigurujgcy’ cztowieka
z otoczeniem spotecznym i kulturowym, funkcjonuje w sieci spotecznych

279 Tamze.

280 Z. Mach, Przedmowa, w: T. Paleczny, Socjologia tozsamosci, Krakow 2008, s. 7-8.
281 T. Paleczny, Socjologia tozsamosci..., s. 17.

282 Tamze, s. 28.

283 Tamze, s. 29.

284 Tamze.

285 7. Bokszanski, Tozsamos¢, w: H. Kubiak, J. Szacki i inni (red.), Encyklopedia socjologrii,
Warszawa 2002, t. 4., s. 252.

286 T. Paleczny, Socjologia tozsamosci..., s. 105.
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wartosci, norm, wzordéw interakcji, czyli wzajemnych i zwrotnych dziatan
ireakcji"?®’. Tozsamos¢ tego rodzaju stanowi ,samoprogramujacy sie spo-
sOb powigzania cztowieka z grupg kulturowsg, strukturg spoteczng, catym
wszech§wiatem"288,

Do elementéw wspottworzacych, konfigurujgcych” tozsamosc kazdej
jednostki zalicza sie wiedze, wartosci i normy, swiatopoglad i postawy,
wiedze, emocje. Elementy te zostaty w okreslony sposéb uksztattowane
spotecznie, a nastepnie dostosowane do cech psychicznych, osobo-
wych?®. Innymi komponentami tozsamosci sg takze pochodzenie, jezyk,
miejsce urodzenia, wiez terytorialna, religia. Tego rodzaju komponenty
tozsamosci, jako ,raz nabyte, stanowig podstawe funkcjonowania jednostki
w $wiecie"??0. Tozsamos$c¢ jest zatem kategorig o charakterze ,osobistym,
personalnym, decydujacym o miejscu, znaczeniu, pozycjii funkcjach czto-
wieka w swiecie kultury. Jest tez zarazem wynikiem usytuowania jednostki
W spoteczenstwie"?L

Ponadto tozsamos$c¢ ,nadaje ludziom, ich sgdom o swiecie, dziataniom,
spotecznie ustalonego znaczenia. ‘Przypisuje’ i przyporzgdkowuje cztonkow
ludzi do okreslonych kategorii spotecznych, osadza ich w zdefiniowanym
i zrozumiatym uktadzie zaleznosci od innych, ‘zakorzenia' i ‘'zakotwicza’
w grupie kulturowej"2%2, Jako uktad o charakterze dynamicznym tozsamosc¢
podlega wprawdzie modyfikacjom, ale z trudnoscig ulega przemianom
w sensie zastgpienia identyfikacji z inng (niz dotychczasowa) grupg kultu-
rowg. W zaleznosci od tego na ile otaczajacy cztowieka system spoteczny
ikultura sg stabilne i trwate, na tyle odpowiadajgca im tozsamosc jednostek
jest rowniez ustabilizowana. Natomiast w miare wzrostu destabilizacji czy
nietadu struktury spotecznej i norm kulturowych, takze tozsamosc¢ staje
sie chwiejna i niespdjna. Przemiany tozsamosci odbywajg sie bowiem
w konkretnym kontekscie spoteczno-kulturowym?93. Paleczny wyjasnia,
ze ,im wiekszy zakres niestabilnosci kultur, ich dynamiki, tym bardziej
tozsamosc¢ staje sie ‘gietka’, elastyczna, ale zarazem niepewna, chwiejna

287 Tamze.

288 Tamze.

289 Zob. tamze.

290 Tamze.

291 Tamze.

292 Tamze.

293 Zob. tamze, s. 106.
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i tymczasowa, przejsciowa, ‘tranzytowa'"2%4. W takiej sytuacji zachodzi
rowniez, dramatyczna niekiedy, potrzeba reorientacji samoswiadomosci
oraz zmiany postaw w nowych uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych,
czemu sprzyjaja pewne realia ponowoczesnosciz?.

Podejmujac tematyke tozsamosci w kontekscie spotecznym, nalezy
rowniez przypomnie¢, ze jakos¢ miedzyosobowych relacji odgrywa nieza-
stgpione znaczenie w profilaktyce zdrowotnej, a takze w leczeniu chorob.
Na podstawie wielu badan wiadomo dzis, ze ,tak jak bliska, bezposrednia
relacja petni funkcje ochronng, wzmacniajgc nasz uktad odpornosciowy
oraz sercowo-naczyniowy, tak samotnos¢ wywiera wprost przeciwne
skutki"??6. Kwestia ta ma rowniez fundamentalne znaczenie w zwigzku
z poczuciem szczescia i zadowolenia z zycia, poniewaz ,dawane i otrzy-
mywane wsparcie spoteczne ma dobroczynny wptyw na funkcjonowanie
psychiczne i zdrowotne, a relacje z osobami bliskimi sg wazng czescig toz-
samosci osobistej"??7. Wyniki bdan pozwalajg stwierdzi¢, ze ,dzieki bliskim
relacjom i spotecznemu wsparciu ludzie spostrzegajg trudne sytuacje jako
mniej zagrazajace, co skutkuje mniej intensywnym przezywaniem stresu
ilepszym samopoczuciem"2%,

Obok wsparcia wazng role w ksztattowaniu spodjnej tozsamosci petni
rowniez integracja spoteczna

rozumiana jako faktyczne uczestnictwo w szerszej sieci kontaktéw spotecz-
nych. Wiele badan [...] potwierdza, ze poprawia ona stan zdrowia i kondycje
psychiczna, niezaleznie od poziomu doznawanego stresu. Skutecznym
sposobem na wzrost szczescia jest wiec zaciesnianie bliskich wiezi z ludzmi,
angazowanie sie w rozne spoteczne aktywnosci oraz udzielanie wsparcia

innym?29°,

294 Tamze.
295 Zob. tamze, s. 105-106.

296 L. Bakiera, M. Obrebska, Wprowadzenie, w: L. Bakiera, M. Obrebska (red.), Blisko czy na
dystans? psychologiczne aspekty relacji miedzyludzkich, ,Cztowiek i Spoteczenstwo” 2021,
t. 51, s. 11

297 Tamze.
298 Tamze. Zob. B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Warszawa 2013, s. 450-474.
299 Zob. L. Bakiera, M. Obrebska, Wprowadzenie..., s. 12.
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1.3.2. ,Globalne leki" cztowieka i spoteczenstwa
ponowoczesnego

Pojecie ponowoczesnosci i jego stosowanie moze wywotywac wiele kon-
trowers;ji, ale w procesie diagnozowania ,wspotczesnego spoteczenstwa
zachodniego warto zastanowic¢ sie nad tym, jakie konsekwencje dla toz-
samosci ma sama idea ponowoczesnosci i jej popularnos¢”00. Zdzistaw
Mach zauwaza, ze ,ponowoczesnosc neguje i uniewaznia wszystkie kryteria
uznawane dotad za obiektywne. Nie wierzymy juz w obiektywne, wspolne
dla wszystkich standardy w zadnej dziedzinie. Odkrywamy, ze kazda kul-
turowa formuta, wzor, norma, sens czy wartosc sg jedynie konstrukcjami,
a nie faktami obiektywnymi, zewnetrznymi wobec ludzi"3.
Dlatego tozsamos¢ w ponowoczesnosci jest

ptynna i oparta na indywidualnym wyborze. Jest tez catkowicie uzalezniona
od przebiegu interakcji pomiedzy partnerami spotecznych sytuacji; nie ma
w niej nic statego, jest procesem negocjacji, w trakcie ktérych partnerzy
przekazuja sobie sens wzajemnych relacjii w ten sposéb dynamicznie i dia-
logicznie dochodzg do uzgodnienia wzajemnych wizerunkow, odpowiadajg
na pytanie: ,kim jesteSmy wzajemnie wobec siebie’, jednoczesnie majac

$wiadomosé nietrwatosci takich ustalenrn302.

Przy czym negocjacje te ,muszg byc¢ stale kontynuowane; wszystko
wokot sie zmienia i zmusza nas do nieustannego renegocjowania zna-
czenia, konstruowania i dekonstruowania symbolicznego swiata i wtasnej
tozsamogci"303.

Nie mozna funkcjonowac bez tozsamosci, poniewaz jest ona istota
cztowieczenstwa, a ,rola cztowieka w spoteczenstwie i kulturze jest miarg
jego tozsamosci, zwtaszcza tej uzewnetrznionej, wykorzystanej w realnym
zyciu"3%4 Tozsamos$c uzdalnia cztowieka do podejmowania poswiecenia,

300 Z. Mach, Przedmowa..., s. 14.
301 Tamze.

302 Tamze, s. 14-15.

303 Tamze.

304 Tamze, s. 170.
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altruizmu, pomimo naturalnej sktonnosci do egoizmu. Tozsamosc¢ pozwala
takze na empatie, wyrazanie siebie (opinie, emocje) wobec innych uczest-
nikéw zycia spotecznego3®s,

Jednym ze szczegdlnie ztozonych wspotczesnych wyzwan w zakresie
ksztattowania tozsamosci (indywidualnej i spotecznej) jest wspomniana
juz wielokulturowosc¢ jako ,ogromne wyzwanie dla zycia zbiorowego
w postaci potrzeby kreowania nowych regut spotecznego porzadku, ale
takze zasad zwigzanych z ludzkim rozwojem i procesem konstruowania
tozsamosci”3%. Tomasz Leszniewski zauwaza, ze ,zdecydowanie najgor-
szym wyborem wydaje sie proba jakiejkolwiek formy powrotu do sztywnych
regut kategoryzacji, powigzanych z wrecz nieprzekraczalnymi granicami
spotecznych podziatéw wraz z silng dominacjg kolektywnych tozsamosci
nad jednostkowymi identyfikacjami”o”.

Wspodtczesny cztowiek 1 spoteczenstwo stajg przed nowym i ztozonym
problemem ,formowania sie tozsamosci transkulturowej i miedzykultu-
rowej, réwnolegtego funkcjonowania cztowieka w kilku kulturach3°8, Jak
zauwaza Jerzy Nikitorowicz, ,w sytuacji bezposredniego i posredniego
doswiadczania innych kultur w codziennym zyciu bezrefleksyjna lojalnosc
wobec wartosci rodzimej grupy nie musi wykluczac¢ korzystania z wzbo-
gacajacych kulture ofert. Moze wiec mie¢ miejsce definiowanie siebie jako
jednostki przynaleznej do dwoch lub kilku kultur, uznawanie ich norm,
wartosci i sankcji"3%°. Ponadto zréznicowane przemiany o charakterze
spoteczno-politycznym, ekonomicznym, kulturowym, komunikacyjnym
Wrecz ,wymuszajg wewnetrzng i zewnetrzng dyskusje nad tym, kim jestem
i kim sie staje w wymiarze grupowym, jednostkowym i zbiorowym"310.
Nikitorowicz wyjasnia, ze powoduje to ,ustawiczne redefiniowanie przy-
naleznosci i nabywanie refleksyjnosci przy kolejnych identyfikacjach,

305 Zob. tamze.

306 T. Leszniewski, Tozsamosc¢ jednostki w obliczu wyzwan wielokulturowego spoteczeri-
stwa, w: E. Smolarkiewicz, J. Kubera (red.), Tozsamos¢ i identyfikacje. Propozycje teore-
tyczne — doswiadczenia badawcze, Poznan 2017, s. 78.

307 Tamze.
308 J. Nikitorowicz, Tozsamosciowe skutki wielokulturowosci.., s. 13.

309 Tamze, s. 21. Zob. W. Welsch, Transkulturowosé¢. Nowa koncepcja kultur, w: R. Kubicki
(red.), Filozoficzne konteksty rozumu transwersalnego wokot koncepcji Wolfganga Welscha,
Poznan 1998, s. 195-222.

310 J. Nikitorowicz, Tozsamosciowe skutki wielokulturowosci..., s. 21. Zob. W. Welsch,
Transkulturowoscé..., s. 198.
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dlatego mowimy o aktach i stanach swiadomosci w kontekscie tozsamosci
hybrydowej"3i.

Dobre spotykanie sie z szeroko rozumianym ,innym” moze stac sie
szansg na rozwoj wtasnej tozsamosci poprzez podejmowanie konkretnych
(indywidualnych i grupowych) dziatan zmierzajagcych do budowania mie-
dzy ludzmi ,mostéw” pomimo istniejgcych réznic. W tym procesie pierwszy
krok stanowi zyczliwe zaciekawienie. Ewa Marynowicz-Hetka zauwaza, ze
koncepcja transkulturowosci (Wolfganga Welscha) analizuje ,mechanizmy
tagczace spotecznosc, a nie jg dzielgce, 1 tym samym znakomicie wpisuje
sie w przestanie pedagogiki spotecznej, w tym w stanowisko Radlinskiej
w sprawie stosunku do ‘swoich’ i ‘'obcych’, a nastepnie idei rozwijanej
przez Aleksandra Kaminskiego pod hastem: ‘'Umiec¢ sie pieknie réznic¢"312,
Koncepcja ta koresponduje z nurtem animacji spoteczno-kulturowej, ktorej
Radliniska i Kaminski byli wspéttwércami na gruncie polskim?33, W tym
kontekscie waznym wyzwaniem staje sie rowniez potrzeba pogtebionej
refleksji (i autoformaciji) nad tym, co istotnie oznacza by¢ ,0sobg wierzacg’,
.chrzesdcijaninem”, ,katolikiem" itp.314

Innym uwarunkowaniem ponowoczesnego cztowieka i spoteczenstwa
jest doswiadczanie permanentnego osamotnienia. Kryzys relacji miedzy-
osobowych, w tym wiezi najbardziej podstawowych — rodzinnych (i sam
kryzys rodziny), skutkujg doswiadczaniem deprywacji wielu waznych
potrzeb. Naturalne jest, ze wobec niezaspokojenia podstawowych ,gtodow”
zauwazalna jest dzis tendencja (nie tylko wsréd mtodziezy) do skupiania
sie na sobie, co z kolei utrwala kryzys wiezi spotecznych3!5. Wskazujac na
samotnosc¢ — a w istocie osamotnienie - jako jeden z gtownych symptomow
ponowoczesnego spoteczenstwa, Janusz Mastalski zauwaza, ze staje sie ona

311 Tamze, s. 195-222.

312 E. Marynowicz-Hetka, Koncepcja transkulturowosci Wolfganga Welscha: w kierunku
transwersalnego paradygmatu pedagogiki spotecznej, ,Pedagogika spoteczna” 2019, nr 3(73),
s. 49.

313 Zob. B. Jedlewska, Animatorzy kultury wobec wyzwan edukacyjnych, Lublin 1999,
s. 119.

314 Zob. M. Sktadanowski, Tozsamos¢ chrzescijariska w wieloreligijnym swiecie. Dylematy
1 propozycje Swiatowej Rady Kosciotow, ,Colloquium” 2015, t. 7, nr 4, s. 217-232.

315 Zob. Ch. Derber, Zaistnie¢ w spoteczeristwie. O potrzebie zwracania na siebie uwagi,
Gdansk 2002.
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jednym z najpowazniejszych problemoéw zglobalizowanego swiata, bowiem
wyraza [...] wtasciwie jakis stan niespetnienia cztowieka. Jest on ciggle roz-
darty pomiedzy intymnoscig a spotecznoscia bez zahamowan. Musi ciggle
odnajdowac swojg tozsamosc w bezksztattnym, wirtualnym swiecie mirazy.
Tymczasowosc i bezimiennosc¢ kusi do zmieniania swojego image'u, kreujac

postawy fatszywe i odcztowieczone316.

Cytowany autor zauwaza rowniez, ze wspotczesnie chrzescijanskie
wartosci, a zwtaszcza zwigzana z nimi etyka

jawig sie jako stary zniewalajacy kodeks, a preferowany sprowadza sie do
etyki gtosu sumienia, gdzie wszystko zalezy od subiektywnych odczuc.
Powstaje "globalna duchowos$¢”, w ktérej intensywnosé¢ doznan i bezkry-
tycznosc¢ wobec innosci stajg sie podstawg. Samotnosc¢ wdziera sie wiec do
domow, szkoét 1 zaktadodw pracy. Staje sie bodzcem do zachowan niepod-
miotowych, ktére wynikajg z rozpaczliwego wotania o bliskos¢ 1 poczucie

bezpieczenstwa3l’.

Dlatego tozsamos¢ ponowoczesnego cztowieka, nie tylko dorastajgcego
i bedgcego na progu dorostosci, niejednokrotnie charakteryzuje ,gteboki
deficyt poczucia zakorzenienia, brak adekwatnego punktu odniesienia dla
rozbudzonego subiektywizmu, lek, brak odpowiedniego klucza do inter-
pretacji zagmatwanej rzeczywistosci”3!8. Jako najpowazniejsze zrodta i/lub
przejawy tzw. globalnych lekéw Mastalski wymienia alternatywne formy
rodziny, zalew informacyjny, a takze problem autorytetu, chaos w swiecie
wartosci oraz sekularyzacje rodziny3'°.

Wszelkie wspotczesne ,globalne leki’, jak i generujgce je zjawiska,
sprzyjajg ksztattowaniu ,syndromu globalnego nastolatka"320. Wprawdzie
Mastalski (autor okreslenia), ma na mysli nastolatka stricte, ja natomiast
widze mozliwos¢ odniesienia tego ,syndromu” takze do powszechnego dzis

316 J. Mastalski, Samotnosc¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 7.

317 Tamze, s. 7-8. Zob. takze, P. Sieradzki, Gerharda Schulze teoria spoteczeristwa doznan,
Torun 2011.

318 E. Balcer, Autoformacja dzis. Wokot problematyki bycia wychowawcg samego siebie,
Torun 2021, s. 22.

319 Zob. J. Mastalski, Samotnosc globalnego nastolatka..., s. 133-142.
320 Tamze, s. 8.
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zjawiska manifestowania ,dzieciecych” (pierwotnych) zasobéw osobowosci
przez osoby doroste w ich codziennych postawach?®!. To wtasnie ,globalny
nastolatek” podejmuje, na przyktad, zréznicowane strategie ucieczki od
rzeczywistosci, w przesztosc lub przysztosc oraz przestrzen wirtualng. Jak
zauwaza Mastalski, moze to skutkowac uzaleznieniami cywilizacyjnymi,
chorobami XXI wieku (zaburzeniami w odzywianiu, lekiem i depresja, pra-
coholizmem), zniewoleniami komunikacyjnymi (technologie wykorzystu-
jace Internet), problemami z okresleniem wtasnej tozsamosci indywidualnej
i spotecznej (wzory osobowe, grupy rowiesnicze) oraz doswiadczaniem
braku poczucia sensu zycia (seks bez mitosci, autodestrukcja, poczucie
znudzenia zyciem)3%?,

Ponowoczesnego cztowieka mozna takze, za Gerhardem Schulze,
okresli¢ jako wspotuczestnika ,spoteczenstwa doznan’, ktory zyje na co
dzien na ,rynku doznan"*?3. Piotr Sieradzki wyjasnia, ze generuje to i po-
gtebia powszechng egzystencjalng niepewnosc¢ i rozczarowanie, ponie-
waz ,orientacja doznaniowa staje sie gtodem, ktdéry nigdy nie dopuszcza
zaspokojenia“?4. Niemniej ucigzliwe ukierunkowanie doznaniowe, jako
efekt kultury ,miec’, moze w konicu doprowadzic¢ jednostke i spoteczenstwo
do przesycenia i rozczarowania. Otwiera to mozliwos¢ gtebszego namystu
1 uwewnetrznionej moralnosci, czego nastepstwem moze by¢ swiadome
rozwijanie (indywidualne i spoteczne) kultury ,by¢" 325,

1.3.3. Tozsamos¢ w epoce Internetu i tzw. sztucznej
inteligencji — wspdétczesne wyzwania

Warto miec¢ swiadomos¢, ze im bardziej ztozony jest kontekst spoteczno-
-kulturowy, w tym komunikacyjny, ,tym bardziej tozsamosc¢ staje sie
dynamiczna, plastyczna, podatna na zmiany, otwarta, niejednoznaczna,

321 Zob. J. Jagieta, Stan wewnetrznego dziecka w analizie transakcyjnej, ,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza. Pedagogika’, 2015, t. 24, s. 321-330.

322 Zob. J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka..., s. 375-490.
323 Zob. P. Sieradzki, Gerharda Schulze teoria..., s. 124-148.

324 P. Sieradzki, Teoria ,spoteczeristwa doznan” (,Erlebnisgesellschaft’) u Gerharda Schulze,
JActa Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2007, nr 32, s. 109.

325 Zob. P. Sieradzki, Gerharda Schulze teoria..., s. 199-210.
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nieokreslona26, Wspodtczesnie wazne miejsce w procesie ksztattowania
(w tym redefiniowania) tozsamosci zajmujg nowe formy wspolnotowosci,
realizowane w relacjach zaposredniczonych internetowo, odbywajace sie
w cyberprzestrzeni. Warto miec¢ na uwadze, ze w takich sytuacjach, kon-
tekstach, uktadach spotecznych moze nastepowac ,zmiana w rozumieniu
siebie, czyli dodanie do posiadanej tozsamosci nowych elementow, a zatem
przedefiniowanie dotychczasowego poszukiwania rozumienia siebie"3?7,

Wymienione nowe formy wspolnotowosci w cyberprzestrzeni przyczy-
niajg sie do ksztattowania ,tozsamosci sieciowej” 328 (cyfrowej, internetowej,
on-line). Charakteryzuja sie one otwartoscia i dostepnoscia, a zarazem
anonimowoscig. Stanowig szerokg przestrzen wymiany doswiadczen,
udzielania porad, prowadzenia nieformalnych dyskusji. kukasz Koperski
wyjasnia, ze ,zgodnie z koncepcjg ‘nowych plemion’ Maffesolego, w ramach
wspotczesnych wspolnot moze sie realizowac zardéwno tozsamosc zbiorowa,
jakijednostkowa. Wspolnoty te majg charakter nie celowy, lecz afektualny,
a wiec oparty na uczuciu3?°. Cytowany autor zauwaza, ze ,powstawanie
nowych form integracji spotecznej moze implikowac¢ organizacja nowego
rodzaju relacji spotecznych okreslanych jako uspotecznienie sieciowe
(network sociality). Polega ono na dazeniu do osiggniecia konkretnego celu,
do wywotania okreslonej zmiany spotecznej”33°. Dlatego te osobliwe kon-
takty w sieci ,sg elastyczne, natychmiastowe, bardzo intensywne, ale, z dru-
giej strony, cechujg sie tymczasowoscia. Otwarta struktura grupy sprawia,
ze W momencie osiggniecia celu relacje zostajg zakonczone, a jednostka
wytwarza wiezi w grupie skupionej na realizacji innego przedsiewziecia"3L.
Tego rodzaju interakcje nie sprzyjajg ksztattowaniu spdjnej, wewnetrznie
wolnej 1 odpowiedzialnej osobowosci, ale mogg generowac powazny nie-
dorozwdj badz regres.

Relacje zaposredniczone cyfrowo mogg by¢ nawet — w kontekscie
problematyki tozsamosci cyfrowej — okazjg doswiadczania destabilizacji

326 T. Paleczny, Socjologia tozsamosci..., s. 170.
327 M. Morawiecka, W poszukiwaniu istoty tozsamosci..., s. 179.

328 t. Koperski, Wirtualne grupy wsparcia jako ponowoczesne formy wspolnotowosci. Ko-
munikacja zaposredniczona, sieciowa tozsamosc, cyberprzestrzeri, w: A. Walecka-Rynduch,
B. Skowronek (red.), Jezyk a Media. (R)ewolucja jezyka i komunikacji we wspotczesnych me-
diach w dobie pandemii, Krakow 2022, s. 261.

329 t. Koperski, Wirtualne grupy wsparcia..., s. 272—273.
330 Tamze, s. 273.
331 Tamze, s. 272-273.
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tozsamosci i zwigzanego z tym cierpienia. Badacze wymieniajg liczne

problemy w tym zakresie, oto niektdre z nich:

zmiana konceptualizacji wtasnego ,Ja"332;

rozszczepienie jednostki na wiele réznych ,Ja” — ,kakofonia mozli-
wych Ja"333;

.ptynne/ulotne Ja"3%4,

,proteanskie Ja" (okreslenie pochodzace z mitologii greckiej — zmie-
niajagcy swojg posta¢ Proteusz bog moérz333);

.Kreacja pozadanej tozsamosci” oraz ,dyfuzja i pluralizm tozsa-
mosci”s3e;

,Z bycia cztowiekiem awansowanie do bycia uzytkownikiem"337;
,TyzZyko zwigzane z odwracaniem uwagi od bezposredniego otocze-
nia” 338 (od ,tu i teraz");

zanikajgca (lub ,wytgczona") uwaga3s?;

przyzwyczajenie lub uzaleznienie od korzystania z ,zaposredniacza-
czy”" uwagi i uwaznosci3*o;

deformacja rzeczywistosci realnej (np. obrazu siebie) — zdominowana
przez wirtualng®#;

rozwdj egocentryzmu — koncentracja kazdego z uczestnikéw na
wtasnym ,Ja" (regres: ,od kultury do natury”34?);

iluzja ,bycia razem’, wyobrazone kontakty343;

332

Zob. A. Siemes, Cztowiek i relacje interpersonalne w kontekscie technologii telekomuni-

kacyjnej oraz ich wizualizacja w reklamie — obserwacja nowej (niesympatycznej) normalnosci,

w: M.
s. 54.
333

334
335
336
337
338
339
340

Graszewicz, M. Wszotek (red.), Teorie komunikacji i mediow 9, Wroctaw-Krakéw 2016,

Zob. P.K. Oles, K. Drat—Ruszczak, Osobowosc..., s. 748.

Zob. Z. Bauman, L. Thomas, Ptynne pokolenie, Warszawa 2018.

P.K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosc..., s. 748.

L. Koperski, Wirtualne grupy wsparcia..., s. 267.

A. Siemes, Cztowiek i relacje interpersonalne..., s. 39.

Tamze.

Tamze, s. 54.

Zob. tamze, 45. Zob. takze J. Jarczynska, Problematyczne uzywanie Internetu przez

mtodziez i mtodych dorostych — przeglad narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska,
,Przeglad Pedagogiczny” 2015, nr 1, s. 119-136.

341
342
343

72

Zob. A. Siemes, Cztowiek i relacje interpersonalne..., s. 49-50.
Zob. S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Warszawa 1996, s. 170.
Zob. A. Siemes, Cztowiek i relacje interpersonalne..., s. 48.
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— korzystanie z gotowej oferty konsumpcji’*4;

— ,obcigzanie [...] czasu, odwracajac uwage oraz przeszkadzajac w po-
gtebionej pracy i kreatywnym mysleniu; zycie analogowe"343,

- ,modyfikowanie normy jezykowej przyczyniajace sie do akcep-
tacji zachowan jezykowych, ktore tamig fundamentalne zasady
normatywne"346;

— ,ograniczenia w zakresie artykulacji oraz zubozenia jezyka"34’
(,internauci tworza krotkie teksty, wypowiedzi sg zredukowane do
krétkich komunikatow, stosuje sie formy podstawowe [a nie zalezne],
uzgodnione w obrebie grup metafory, skréty: ‘3maj sie’ — ‘trzymaj
sie’, '2day’ — 'dzi§")34s;

— znaki jezykowe, ktore majg komunikowac emocje, zastepowane przez
ikonogramy/emotikony (dazenie do maksymalizacji tresci przy jed-
noczesnym ograniczeniu ilos$ci znakéw przekazu)34?;

— ,ujednolicanie stylu wypowiedzi, dekompozycja wypowiedzi pisem-
nych czy tworzenie nowej etykiety jezykowej"330;

— szeroko rozumiana cyberprzemoc oraz szczegolne jej odmiany:
stalking, cyberstalking, hejt, hakerstwo i trolling®!; mozna spotkac
opinie, ze ,hejterstwo jest inspirowane przez wtascicieli platform, na
ktorych odbywajg sie dyskusje, poniewaz nienawistne komentarze
napedzajg dyskusje i zwiekszajg zyski organizatoréw"33?

— proby samobojcze i samobodjstwa (,efekt Wertera’, hasto ,samoboj-
stwo”, Internet jako ,poradnik” w zakresie popetnienia skutecznego

344 Zob. tamze, s. 52.

345 Zob. tamze.

346 E. Koperski, Wirtualne grupy wsparcia..., s. 261. Zob. E. Grzelak, Miedzy wolnoscig a znie-
woleniem, czyli w jakim stopniu rozwdj technologiczny determinuje komunikacje miedzy-
ludzka, w: M. Karwatowska, A. Siwiec (red.), Przeobrazenia w jezyku i komunikacji medialnej
na przetomie XX i XXI wieku, Chetm 2010, s. 261-271.

347 % Koperski, Wirtualne grupy wsparcia..., s. 262.

348 Tamze. Zob. E. Grzelak, Miedzy wolnoscig..., s. 266—267.

349 Zob. . Koperski, Wirtualne grupy wsparcia..., s. 262.

350 Tamze. Zob. E. Grzelak, Miedzy wolnoscig..., s. 267.

351 D.Siemieniecka, M. Skibiniska, K. Majewska, Cyberagresja — zjawisko, skutki, zapobiega-
nie, Torun 2020, s. 8-10. Zob. takze K. Ottarzewska, M. Przybysz, Konstruktywna krytyka, mowa
nienawisci czy przemoc stowna? Swiadomosc¢ zjawiska hejtu w sieci w internetowej spotecz-
nosci, ,Media Biznes Kultura” 2024, nr 1(16), s. 75-99.

352 M. Juza, Hejterstwo w komunikacji internetowej: charakterystyka zjawiska, przyczyny
i sposoby przeciwdziatania, ,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 2015, nr 25, s. 27.
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samobojstwa, transmitowanie samobdjstwa na zywo w sieci, publi-
kowane przed popetnieniem samobdjstwa ,listy pozegnalne”’, ,pakt
samobojczy” — wspolne samobdjstwo, penalizacja namawiania do
samobdjstwa w Internecie)333.

W celu zrownowazonego korzystania z wytwordow technologii komuni-
kacyjnych warto przede wszystkim systematycznie praktykowac¢ samoob-
serwacje i samokontrole, aby nie uzywac ich kompulsywnie (przymusowo)
1 nie popadac¢ w uzaleznienia behawioralne. Wazne jest tutaj Swiadome
ksztattowanie wtasnego ,stylu” korzystania z Internetu (okreslony czas
i tres¢) oraz troska o wtasciwe proporcje pomiedzy czasem spedzanym
on- i off-line. Istotne jest rowniez (samo)ksztatcenie oraz ksztattowanie
kompetencji komunikacyjnych, czyli ,umiejetnosci okreslania wtasnych
potrzeb informacyjnych, lokalizowania potrzebnej informacji, jej krytycznej
oceny i efektywnego wykorzystania“334.

Badacze w zakresie omawianej problematyki wyjasniaja, ze umiejetne
korzystanie z wybranych ,forow internetowych jest w stanie uchronic¢
poszczegolnych uzytkownikow, bgdz zminimalizowac¢ negatywne skutki
doswiadczonych naduzyc¢. Weryfikacja i selekcja otrzymywanych tresci po-
winna i$¢ w parze z postawg nacechowanag aktywnoscia i refleksyjnoscia 333
Ponadto po prostu warto niepotrzebnie ,nie patrze¢ na ekran i rozejrzec sie
dookota, pdki jeszcze mozemy"356. Troska o systematyczne ,wyspokojenie”37
uzdalniajgce do satysfakcjonujgcych i bezposrednich relacji z innymi oso-
bami stanowi niezbedng przeciwwage wobec ofert on-line.

Przy czym warto zauwazyc¢ i docenié, ze internetowe relacje i grupy
mogg takze byc¢ czynnikami sprzyjajagcymi realnemu rozwojowi i bu-
dowaniu tozsamosci. Rbwniez one moga sta¢ sie grupami wsparcia3sg,
pomocnymi w zaspokajaniu indywidualnych emocjonalnych potrzeb
spotecznych, dajacymi poczucie ,bycia w kontakcie”, umozliwiajgcymi

353 Zob. D. Zero, Cybersuicydologia — nowe technologie a samobdjstwo, ,Kortowski Prze-
glad Prawniczy” 2021, nr 1, s. 35-51. Zob. takze E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjolo-
gii, Warszawa 2011, s. 180.

334 D. Siemieniecka, M. Skibiniska, K. Majewska, Cyberagresja — zjawisko, skutki, zapobiega-
nie, ..., s. 18.

355 % Koperski, Wirtualne grupy wsparcia..., s.273.
356 A. Siemes, Cztowiek i relacje interpersonalne..., s. 58.

357 Zob. J. Szelc, Wyspokojenie to moja praktyka duchowa, https://wiez.pl/2025/04/15/ja-
goda-szelc-wyspokojenie-to-moja-praktyka-duchowa/ [dostep: 28.05.2025].

338 Zob. k. Koperski, Wirtualne grupy wsparcia..., s. 261
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szybki przekaz okreslonych tresci itd. Koperski wyjasnia, ze ,internetowe
grupy wsparcia dziatajg na takiej samej zasadzie, jak realnie istniejgce grupy
samopomocowe. Ponadto umozliwiajg wymiane rol — osoba poszukujgca
wsparcia moze sta¢ sie doradca, jesli jest kompetentna w pewnej kwestii"3s°,
Cytowany autor dodaje, ze tego rodzaju ,grupy wsparcia stanowig, z jednej
strony, odpowiedz na postepujaca mediatyzacje, z drugiej zas jako odpo-
wiedz na postmodernistyczne tendencje do indywidualizmu"3¢°. Grupy te,
funkcjonujgc zgodnie z cyklem zycia, ,stajg sie nowymi formami wspol-
notowosci, [...]. Posiadajg swoja strukture, normy, cel, wewnetrzny system
komunikacji oraz kapitat konstruowany przez altruistyczng che¢ pomocy
i odwdzieczania sie"3¢l. Zdaniem Koperskiego, ,tworzenie sie wirtualnych
wspolnot wsparcia stanowi redefinicje stosunkow spotecznych i kapitatu
spotecznego oraz rekonstrukcje okreslenia wsparcie spoteczne”32,

Jednym z najnowszych wspodtczesnych wyzwan cywilizacyjnych,
a zatem takze autoformacyjnych, jest coraz bardziej dostepne korzystanie
ze ,sztucznej inteligencji” (SI; artificial intelligence, Al). Jej zastosowanie ma
miejsce w wielu sektorach zycia spotecznego (ustugi marketingowe i han-
dlowe, medycyna, bankowos¢, rozrywka), a takze w edukacji. W zwigzku
z tym pojawito sie wiele niespotykanych dotychczas mozliwosci, a zarazem
zagrozen oraz kwestii o charakterze etycznym. W procesie ksztattowania
tozsamosci indywidualnej i zbiorowej wazng role moze odgrywac zwtasz-
cza stosowanie ,sztucznej inteligencji” konwersacyjnej, z zastosowaniem
chatbotéw tekstowych i/lub gtosowych.

Ponadto najnowsze badania nad Al biorg pod uwage mozliwosc¢ potgcze-
nia ludzkiego mozgu z Al Badacze twierdzg, ze celem tych badan ma by¢
,nie tylko leczenie, ale rowniez rozbudowanie mozliwosci poznawczych,
pomoc podmiotowi w podejmowaniu decyzji, a w odleglejszej perspektywie
wyposazenie cztowieka w nowe zdolnogci"363. Jak zauwaza Michat Kumorek,
przedstawiony problem odnosi sie do ,potencjalnego wsparcia ludzkiego
umystu przez sztuczng inteligencje, ktéra umozliwitaby mu przekroczenie

359 Tamze, s. 276-277.
360 Tamze, s. 277.

361 Tamze.

362 Tamze.

363 M. Kumorek, Sztuczna inteligencja a tozsamosc¢ narracyjna: perspektywa transhumani-
styczna, ,Argument: Biannual Philosophical Journal” 2023, t. 13, s. 60. https://argument.
up.krakow.pl/article/view/10513/9513 , [dostep: 17.11.2024].
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jego naturalnych zdolnosci oraz ograniczen i w konsekwencji prowadzitaby
do wyksztatcenia tzw. superinteligenciji” 3¢4. Cytowany autor interpretuje
takg mozliwosc jako ,etap przedcyfrowej apokalipsy, w ktorym mozemy
jeszcze wyrdznic ludzki podmiot wspdtpracujacy z Al"35 prowadzacy jednak
do ,cyborgizacji cztowieka"366. Jest ona zwigzana z niebezpieczng wizjg
Jozwoju” cztowieka w transhumanizmie, ktory wprawdzie ,w duzej mierze
odwotuje sie do wiedzy przyrodniczej i perspektyw rozwoju technologicz-
nego’, ale przy tym ,formutuje Smiate tezy o charakterze antropologicznym
takie jak: radykalna ewolucja gatunku ludzkiego, nadejscie Osobliwosci czy
technoanulacja $mierci”3®’. Zwienczeniem osiggnie¢ inzynierii genetycznej
i cyborgizacji ludzkiego ciata ma by¢ niesmiertelny (cho¢ $cisle mowiac:
dtugowieczny) ,postcztowiek”. Ma on osiagnaé

stan intelektualny niewyobrazalnie przekraczajacy stan intelektualny znanych
nam geniuszy, bedzie absolutnie odporny na wszelkie choroby, peten wigoru
1 zawsze mtody, posigdzie zdolnosc¢ petnej kontroli nad wszystkimi swoimi
procesami psychicznymi, nigdy nie dopadnie go zmeczenie, znuzenie czy
rozdraznienie, a takze osiggnie permanentne szczescie, petnie mitosci, spo-

koju oraz stany $éwiadomosci nam catkowicie niedostepne368.

Jak wyjasnia Marek Wojtowicz, ,jedng z najwazniejszych idei transhuma-
nizmu jest zamiar radykalnego przedtuzenia ludzkiego zycia, a ostatecznym
celem — catkowite pokonanie Smierci. Ma sie to dokonac za sprawg transferu
umystu, a wiec przeniesienia catego wyposazenia jednostki w wymiar
cyfrowy. Postcztowiekowi, niezaleznemu od biologicznego ciata, bedzie
wowczas przystugiwaé mozliwosé cybernieémiertelnosci 369,

364 Tamze.
365 Tamze.

366 Tamze, s. 61. Zob. takze N. Bostrom, Superinteligencja. Scenariusze, strategie, zagroze-
nia, Gliwice 2016; M. Klichowski, Narodziny cyborgizacji. Nowa eugenika, transhumanizm
1 zmierzch edukacji, Poznan 2014; M. Woéjtowicz, Transhumanistyczna koncepcja szczescia
postcztowieka — krytyczna analiza wybranych aspektow, ,Teologia i Moralnos¢” 2022, nr 31(1),
s. 9-18.; D. Misztal, Religijne aspekty transhumanizmu, w: P. Grabarczyk, T. Sieczkowski (red.),
Granice sacrum. Wymiary religijnosci w mysli wspotczesnej, £6dz 2017, s. 135-156.

367 M. Wojtowicz, Idea cyberniesmiertelnosci a struktura bytu ludzkiego, ,Logos i Ethos”
2020, nr 52, s. 135.

368 M. Klichowski, Narodziny cyborgizacji..., s. 112.
369 M. Wojtowicz, Idea cyberniesmiertelnosci..., s. 148.
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Taka perspektywa budzi nie tylko liczne watpliwosci i obawy, ale takze
stwarza problemy i rodzi pytania. Zdaniem Wojtowcza ,transhumanistyczny
immortalizm" bazuje ,na jednym ze wspotczesnych wariantow materializmu:
funkcjonalizmie obliczeniowym - problematycznej, redukcjonistycznej
koncepcji kognitywistycznej"37°. Wobec powyzszego powracajg pytania do-
tyczace tozsamosci osoby ludzkiej, jej podmiotowosci, sumienia, godnosci,
wolnosci, odpowiedzialnosci, mitosci, szczescia, nieSmiertelnosci itd.

370 Tamze.

Tozsamos¢ osoby ludzkiej w ujeciu wybranych nauk

77












W tej czesci przedstawione zostang zagadnienia dotyczgce tozsamosci
chrzescijanskiej. Najpierw ukazana zostanie problematyka spojnej osobo-
wosci jako podstawy dojrzatej religijnosci. Nastepnie podjeta zostanie tema-
tyka z zakresu obrazu Boga. Przedstawione réwniez zostang — w wymiarze
indywidualnym i wspolnotowym - zagadnienia dotyczace chrzescijarskiej
(katolickiej) konsekracji inspirowanej ,radami ewangelicznymi”.

2.1. Spdjna osobowos¢ jako podstawa dojrzatej
religijnosci

2.1.1. Chrzescijanistwo — zaproszenie do
komplementarnych relacji mitosci

Petne odczytanie tozsamosci osoby ludzkiej nie jest mozliwe bez uwzgled-
nienia aspektu religijnego, a w chrzescijanstwie — bez perspektywy per-
sonalnej relacji z Bogiem. W ten sposob antropologia filozoficzna zostaje
dopetniona antropologig teologiczna, w ktérej najistotniejszymi kwestiami
sq: stworzenie, grzech pierworodny, odkupienie oraz uswiecenie3”!. Dla
chrzescijanina Bog Trojjedyny, ktéry w Bogu-Cztowieku objawia mu Siebie,
objawia takze w Jezusie petng prawde o cztowieku3’2. Dlatego chrzescijanin
w doswiadczeniu religijnosci moze odkrywac

najgtebsza prawde o sobie i swojej godnosci osobowej potwierdzonej przez
samego Boga. Jest to prawda o tym, ze jest sie istotg przygodng, bytem niedo-

371 Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 2009, nr 51n, 95n, 385n, 422n, 1210n i in.
W tekscie i przypisach stosowany bedzie odtad skrét KKK. Zob. takze E. Balcer, Samowycho-
wanie w ujeciu..., s. 99-100.

372 Zob. Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy swietej na Placu Zwyciestwa, Warszawa
2.06.1979, w: Jan Pawet II w Polsce 1979-1983. Homilie i przemowienia, Warszawa 1986, s. 36.

Tozsamos¢ chrzescijanska

81



82

Elwira Balcer

skonatym, grzesznym i zaleznym od wielu czynnikéw, a rownoczesnie istotg
sensowna [...], otwartg na transcendencje i ustawicznie wychodzaca z siebie
ku czemus poza, ku czemus wiekszemu i doskonalszemu. Jest to prawda
o pochodzeniu cztowieka od Boga. [...] Jednakze catkowitym i ostatecznym
potwierdzeniem niepowtarzalnej godnosci kazdej ludzkiej osoby jest Jezus

Chrystus — Syn Bozy oraz Jego dzieto Zbawienia3’3.
Warto przypomnie¢, ze

chrzescijanstwo, w odréznieniu od innych wyznan religijnych i zwigzanych
z nimi systemow wartosci, stanowi wyjatek, poniewaz tgczy ono w sobie
wartosci zarowno ludzkie, jak i pochodzace od Boga, poprzez fakt Wcielenia
Boga w nature ludzka. W chrzescijanistwie nie mamy do czynienia z prze-
kazem pewnych idei czy teorii, a nawet decyzjg etyczna, ale ze spotkaniem

z Osobg — Jezusem Chrystusem374,

Dlatego jednym z najwazniejszych statych aspektéw (auto)formaciji
chrzescijanskiej jest ksztattowanie osobowej relacji z Bogiem Troéjjedy-
nym?375. Trescig i celem religijnosci jest dgzenie do $wietosci, to znaczy
przyjmowanie i przekazywanie mitosci, stawanie sie ,sakramentem”
mitosci Boga dla drugiego cztowieka3’¢. Dlatego Jan Pawet II przypomina,
ze zyciowy program chrzescijanina zawarty jest ,w Ewangelii i zywej
Tradycji. Jest on skupiony w istocie rzeczy wokot samego Chrystusa,
ktorego mamy poznac, kochac i nasladowac, aby zy¢ w Nim zyciem
trynitarnym i z Nim przemieniac¢ historie, az osiggnie swg petnie w nie-
bieskim Jeruzalem"377.

Mitos¢ w chrzescijanstwie interpretowana jest jako najwyzsza wartosc
moralna, ktérej zrédiem jest Bog, ktory ,jest mitoscig™78. Do tej mitosci

373 A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II, Lublin 2004, s. 88. Zob. Jan
Pawet II, Homilia podczas Mszy swietej na Placu Zwyciestwa..., s. 36.

374 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 101. Zob. Benedykt XVI, Encyklika ,Deus cari-
tas est”, Poznan 2006, nr 1.

375 Zob. np. J. Tarnowski, Problem chrzescijariskiej pedagogiki egzystencjalnej, Warszawa
1982, s. 6.

376 Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Ecclesia in Europa’, Poznan 2003, nr 69.
377 Jan Pawet II, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia”, Poznan 2003, nr 60.
378 1J4,8.16.
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odnosi sie starotestamentalne ,przykazanie mitosci”*”? i ,Dekalog”38o, a jej
petne urzeczywistnianie obrazuje osoba i zycie Jezusa z Nazaretu. W Jego
nauczaniu szczegolne miejsce zajmujg ,Btogostawienstwa8 i ,przykazanie
nowe"3®2 Natomiast ,Hymn o mitosci”38® swietego Pawta ukazuje ideat
(auto)formacyjny chrzescijanina, ktérego celem jest ,dgzy¢ do ujawniania
w swoim cztowieczenstwie samego Chrystusa, wcielonej Mitosci”84, stawad
sie synem/cérkg w Synu3®s, a tym samym budowacé ,cywilizacje mitosci 38,
zaczynajac od samego siebie.

Zarowno starotestamentalne ,przykazanie mitosci Boga i blizniego”,
jak i ,przykazanie nowe" wskazujg scisty zwigzek pomiedzy mitoscig do
samego siebie a zdolnoscig do mitowania drugiego cztowieka. Bez tego
z kolei nie jest tez mozliwa autentyczna mitos¢ do Boga. ,Jesliby ktos
mowit: ‘Mituje Boga', a brata swego nienawidzit, jest ktamcg, albowiem kto
nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie moze mitowac¢ Boga, ktérego
nie widzi"*®’. Ugruntowana, dojrzata chrzescijaniska tozsamos¢ wyraza sie
zatem w mitosci do Boga, drugiego cztowieka i do siebie samego. Ponadto,
miara spojnosci osobowosciowej stanowi miare ,podatnosci’ na dziatanie
Boga w cztowieku.

2.1.2. Dojrzatos¢ chrzescijariska: osobowosciowa
ireligijna

Tresé¢ dojrzatosci chrzescijaniskiej stanowig dojrzatosé (spoéjnosc) osobo-
woséciowa i religijna, ktére sg komplementarne3®8. Dlatego chrzescijariska

379 Pwt 6, 5; por. Mt 22, 37-39.

380 Wj 20, 1-17; powtdrzone w: Pwt 5, 6-21.
381 Mt 5, 3-12; £k 6, 20-26.

382 J 13, 34-35.

383 [ Kor 13. 1-13.

384 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 104. Zob. J. Tischner, Jak zy¢?, Wroctaw 2000,
s. 55.

385 Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici”, Poznan 1989, nr 37.

386 Zob. W. Seremak, Cywilizacja mitosci, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci
katolickiej, Lublin—Krakow 2002, s. 154.

387 1J4,20.

388 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 306-333 i in. Zob. takze M. Nowak, Spe-
cyfika, wyzwania, mozliwosci i perspektywy pedagogiki chrzescijariskiej w Polsce, w: J. Mi-
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autoformacja polega zasadniczo na ,przygotowywaniu swojej natury na
dziatanie taski"3®°.

W zakresie dojrzatosci osobowosciowej praca autoformacyjna zmierza
zasadniczo do osiggania coraz gtebszej spojnosci, integracji wewnetrz-
nej. Natomiast w wymiarze dojrzatosci religijnej polega ona gtéwnie na
przechodzeniu od religijnosci elementarnej do gtebokiej i trwatej relacji
miedzyosobowej3?0. Pojecie chrzescijaniskiej dojrzatosci, ,cho¢ nigdzie
w dokumentach Kosciota niezdefiniowane, jest podstawowym punktem
odniesienia czy tez gtéwnym kryterium oceny dojrzatosci wysitkow wy-
chowawczych we wspdtczesnym Kosciele"°!. Marek Sedek wyjasnia, ze doj-
rzatosc chrzescijanska stanowi ,celi zamierzony skutek formacji kaptanow,
jest podstawowym kryterium wartosciowania zycia i postannictwa ludzi
Swieckich oraz nalezy do istotnych elementow formacji osdb powotanych
do zycia konsekrowanego”3??. Dazenie do dojrzatosci osobowosciowej
ireligijnej, w zakresie indywidualnym i wspolnotowym, stanowi rowniez
celwychowania w rodzinie i katechezy. Ponadto, co podkresla Sedek, ,kazda
chrzescijaniska formacja — niezaleznie od zréznicowania jej konkretnych
formi srodkow, za pomoca ktdrych sie dokonuje — zostata zdefiniowana jako
staty proces osobistego dojrzewania cztowieka"?3. Chcac pogtebia¢ swojg
wiare, warto na przyktad ,zdawac sobie sprawe, na ile jest ona ksztattowana
przez nasza konstrukcje psychiczng i genetyczne uwarunkowania"o4.

W realizacji formacji chrzescijanskiej (i nie tylko) niezbedna jest we-
ryfikacja wielu aspektow: programow formacji oraz kompetencji osob
odpowiedzialnych za formacje (osobowosciowa spdjnosé¢, odpowiednie

chalski, A. Zakrzewska (red.), Pedagogika chrzescijariska. Tradycja, wspotczesnosc, nowe wy-
zwania, Torun 2010, s. 13-35. Zob. takze Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowos¢, sumienie,
religijnos¢, Poznan 1991; K. Olbrycht, Wspdtczesne obszary pedagogiki chrzescijariskiej, ,Pae-
dagogia Christiana” 2003, nr 1 (31), s. 125. Zob. takze E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu...,
s. 306-333.

389 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 51.

390 Zob. tamze, s. 307-308

391 M. Sedek, Drogi dojrzatosci. Formacja w wybranych ruchach katolickich w Polsce, Kros-
cienko 2002, s. 9.

392 Tamze, s. 10. Zob. Jan Pawet II, Encyklika ,Christifideles laici”..., nr 57; Tenze, Adhortacja
apostolska ,Vita consecrata”, Poznan 1996, nr 65, 68, 69, 71.

393 M. Sedek, Drogi dojrzatosci..., s. 10. Zob. Jan Pawet II, Encyklika ,Christifideles laici”..,
nr 57; Tenze, Adhortacja apostolska , Vita consecrata”..., nr 65, 68, 69, 71.

394 J. Prusak, Wiara, ktora wiezi i ktora wyzwala, Krakow 2023, s. 13.
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predyspozycje, wyksztatcenie, autoformacja, systematyczna profesjonalna
superwizja itd.).

Poniewaz ludzka natura stanowi podstawe dla dziatania taski, warto stale
miec¢ na uwadze, ze redukowanie w (auto)formacji ktéregokolwiek aspektu —
psychicznego, fizycznego badz duchowego czy spotecznego — prowadzi do
niedojrzatosci osobowosciowej, a tym samym takze religijnej®?s. Wazne jest
zatem, aby mie¢ na uwadze ztozonos¢ pojecia ,dojrzatosci chrzescijanskiej”’,
ktorej celem jest charakterystyczna postawa bycia ,dla’, proegzystencja.
Tylko chrzescijanin, ktory swiadomie dgzy do spojnosci osobowosciowej
ireligijnej, jest zdolny do spetniania swojej wolnosci w szczerym darze z sie-
bie3%. Integralnie rozumiana tozsamo$é¢ i samorealizacja chrzescijanska
oznacza zatem, w ujeciu Jana Pawta II, ,staty proces osobistego dojrzewania
i upodabniania sie do Chrystusa, zgodnie z wolg Ojca, pod kierunkiem
Ducha Swietego"¥7, w ktérym w tajemniczy (mistyczny) sposéb spotykaija
sie ,dojrzata ludzka wolnos¢ i Bozy dar taski"®8.

W sensie ,zewnetrznym' religia narzuca pewng tozsamosc (spoteczna)
podobnie jak rodzina i inne grupy czy uwarunkowania spoteczne i kultu-
rowe. Jednak

to czy tozsamosc ta zostanie w ogole przyjeta, a jesli tak, to w jakim stopniu,
zalezy od przyjecia tego, co przychodzi z zewnatrz. [...] Wydaje sie jednak,
ze zycie zawiera, mowigc jezykiem Jaspersa, wiele sytuacji granicznych:
$mier¢, nieszczescia, trudne wybory, w ktorych wiara zostaje wystawiona
na prébe [...]. Wiagnie w takich chwilach dokonuje sie rewizja prawdziwego
uwewnetrznienia, przyjecia religii. Jesli religia, tak jak kazde doswiadczenie,
nie zostata zrozumiana i “przepracowana” oraz przyjeta jako ,moja’, jako
,Cze$¢ mnie’, to wiara w uporzagdkowany Swiat religii zachwieje sie bardzo

szybko w takich sytuacjach3®.

395 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 308; M. Kozuch, Dojrzewanie i integracja
osoby, "Zeszyty Formacji Duchowej” 2008, nr 38; K. Grzywocz, Patologia duchowosci. Od nie-
zdrowej religijnosci do dojrzatej wiary, Krakow 2020.

396 Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Pastores dabo vobis”, Wroctaw 1995, nr 44.
397 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici”..., nr 57.
398 Jan Pawet I, Encykilka , Veritatis splendor”, Poznan 2003, nr 17.

399 M. Morawiecka, W poszukiwaniu istoty tozsamosci..., s. 191. Zob. takze K. Jaspers, Szyfry
transcendencji, Torun 1995.
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Wspodtczesnie jednym z powaznych wyzwan dotyczgcych ksztattowania
tozsamosci chrzescijanskiej jest zycie w wielokulturowym, a w zwigzku
z tym takze wieloreligijnym swiecie. Sytuacja ta moze stac sie szansg na
gtebsze przemyslenie co jakis, czas ,tresci wiary” i wyznaczajacych je oso-
bistych postaw religijnych. W ten sposob spoteczno-kulturowe ,zawirowa-
nia" i zwigzane z nimi kryzysy moga sie sta¢ impulsem do podejmowania
osobowosciowego i religijnego rozwoju.

W dynamizmie rozwoju dojrzatosci chrzescijaniskiej waznymi etapami
sg kryzysy osobowosciowe i religijne. Jak zauwaza Zenomena Ptuzek,
LKryzys moze by¢ przezywany w sposob tworczy, powodujgc pozytywne
zmiany osobowosci oraz zmiany pogtebiajgce zycie religijne”. Opisujac
dynamizm ztozonego zjawiska kryzysu religijnego, w nawigzaniu do mysli
Ptuzek, Marek Tomczyk wyjasnia, ze niejednokrotnie mogg mie¢ miejsce

dysproporcje miedzy wzrostem dojrzatosci psychicznej i dojrzatosci ducho-
wej. [...] Watpienie, kryzysy i procesy odchodzenia od Boga mozna niekiedy
pojac jako droge wiodacg do Boga, lecz bardzo zawitg i okrezng. Idzie sie
wtedy do Niego przez trud watpienia, przez ostry dramat osobisty peten
napie¢, ciemnosci, oschtosci, buntu, pustki, bezsensu, rozpaczy*L.

Poza tym pozostajacy w kazdym cztowieku do kornca zycia pewien za-
kres ,niedojrzatosci” wymaga od niego duzej dozy realizmu i odwagi. Jak
mawiata Ptuzek, ,cztowiek dojrzaty wie, jak bardzo jest niedojrzaty i bierze
za to odpowiedzialnos$¢ 402, Istotnym wymiarem tej odpowiedzialnosci
jest integralna chrzescijaniska autoformacja, osobowosciowa i religijna.

W zwigzku ze wspodtczesnym rozwojem neuronauki, w tym neurote-
ologii, pojawia sie pytanie, w jakim stopniu badania mézgu mogg ukazac
ztozonos¢ zjawiska religijnego i czy — z religijnego punktu widzenia -
poza mézgowiem nie ma nic rzeczywistego*3. Wedtug Tobiasa Kladena,
doswiadczenia religijne sg ,zakotwiczone w mozgu, gdyz tam wszystkie

400 M. Tomczyk, Analiza kryzysu religijnego, ,Studia Psychologica” 2007, nr 7, s. 335. Zob.
takze A. Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakow 1996, s. 133-135.

401 M. Tomczyk, Analiza kryzysu religijnego..., s. 335. Zob. Z. Ptuzek, Bég i cztowiek w do-
Swiadczeniu religijnym (interpretacja psychologiczna), w: W. Stomka (red)., Bog i cztowiek
w doswiadczeniu religijnym, Lublin 1986, s. 263.

402 K. Grzywocz, Patologia duchowosci..., s. 103.
403 Zob. J. Bremer, Interdyscyplinarne znaczenie neuronauk, Krakow 2016, s. 21-22.

Rozdziat 2



Droga poprzez siebie: komplementarne aspekty ksztattowania relacji...

doswiadczenia i odczucia majg swojg neuronalng podstawe 404, Jednak,
jak zauwaza autor, Bog nie jest ,przedmiotem empirycznie ujmowalnego
$wiata, stad nie moze by¢ badany metodami nauk przyrodniczych"403.
W antropologii psychologicznej istnieje rozréznienie na dwa istotne
rodzaje psychicznych stanow. Pierwszym z nich sg sSwiadome lub nieswia-
dome emocje, drugim natomiast jest poznanie. Zdaniem Kladena, ,wiara
mogtaby tworzy¢ trzecig, samodzielng kategorie standéw psychicznych,
ktore sg do uwzglednienia w duchowym zyciu cztowieka. Dlatego istotne
jest poszukiwanie jej neuronalnych korelatow"4%6. Wspdtczesna neuro-
teologia otwiera takze nowe spojrzenie na religijnosc¢ i chrzescijanskg
tozsamosc.

2.1.3. Integralny wymiar tozsamosci chrzescijanskiej
w mysli wychowawczej Kosciota posoborowego

Integralny charakter tozsamosci osobowosciowej i religijnej, jako elemen-
tow sktadowych ,tozsamosci chrzescijanskiej”, podkresla wielu autorow
nurtu personalistycznego zainspirowanego chrzescijanstwem. Autorzy
ci przyjmuja, ze czynnik duchowy (osobowy, persogenny) ma decydujace
znaczenie w autoformacji, chociaz wspdtistnieje z innymi osobistymi
uwarunkowaniami, ktére nalezy w petni uznawac, respektowac oraz prze-
pracowywac. Nalezg do nich zaréwno czynniki wewnetrzne (endogenne,
genetyczne), jak i czynniki zewnetrzne (egzogenne, srodowiskowe)497,
Dlatego ksztattowanie tozsamosci chrzescijanskiej ,polega rowniez na
zintegrowaniu oddziatywania tych czynnikoéw oraz poddaniu ich scalajgcej
mocy wymiaru duchowego”4®. Nalezy zatem stale mie¢ na uwadze

404 Tamze, s. 22. Zob. T. Kladen, Seele - ein praktisch unverzichtbarer Begriff der Theolo-
gie?, w: U. Feeser-Lichterfeld (red.), Dem Glauben Gestalt geben: Festschrift fiir Walter Flirst,
Berlin 2006, s. 220; T. Kladen, Mit Leib und Seele. Die mind-brain-Debatte in der Philosophie
des Geistes und die anima-forma-corporis-Lehre des Thomas von Aquin, Regensburg 2005.

405 J. Bremer, Interdyscyplinarne znaczenie neuronauk..., s. 22.
406 Tamze.

407 Zob. M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008, s. 208-210; Tenze,
Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijariskiej, Lublin 2000,
s. 288-299.

408 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 309.
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rodzaj gtebokiej wiezi pomiedzy tym, co fizyczne, psychiczne i duchowe —
cztowiek jest bowiem jednoscig. To, co duchowe, manifestuje sie poprzez
to, co cielesne i psychiczne. Nasze ciato, nasza psychika jest instrumentem
wyrazu naszego ducha — duch nie ma swojego wyrazu, to, co duchowe,
wyrazamy poprzez dotyk fizyczny, przez uczucia, poprzez mysli. Ta duchowa

przestrzen musi mie¢ swoje ,ciato"409.

Nie tylko poszczegdlni autorzy, ale takze mysl wychowawcza Kosciota
(katolickiego), zwtaszcza od Soboru Watykanskiego 11, interpretuje dojrza-
tos¢ ludzka i religijng jako ,jedng dojrzatos¢” — chrzescijariskg. Do najczesciej
stosowanych (w dokumentach koscielnych) termindw zblizonych tresciowo
do pojecia ,dojrzatosci chrzescijanskiej” lub ,dojrzatosci religijnej”, nalezg
przede wszystkim: ,petnia zycia chrzescijanskiego’, ,swietos¢”, ,doskona-
tos¢”, ,dojrzatos¢ wiary410,

Soborowa deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum
educationis interpretuje ,wychowanie” w znaczeniu naturalnym i nad-
przyrodzonym, ukazujgc wspodtzaleznoséé obu aspektowl. Ojcowie So-
boru Watykanskiego II prezentujg integralne i uniwersalne rozumienie
ztozonego procesu wychowawczego, wskazujgc potrzebe korzystania ze
wspdtczesnych osiggnie¢ nauk o cztowieku, zwtaszcza z psychologii#t?,

Wedtug dokonanej przez Marka Sedka analizy dokumentow Vatica-
num I, na dojrzatos¢ osobowosciowg sktadajg sie takie elementy, jak

odpowiedni poziom rozwoju wrodzonych wtasciwosci fizycznych, moralnych
1 intelektualnych cztowieka, statos¢ ducha, umiejetnos¢ podejmowania roz-
waznych decyzji i wtasciwego osgdu ludzi, zdolnosc¢ do brania odpowiedzial-
nosci za wtasne zycie oraz sumienne wypetnianie obowigzkéw wynikajacych
z przynaleznosci do spotecznosci ludzkiej [...], szczera mito$¢ blizniego wyra-

zajaca sie w ofiarnej stuzbie podejmowanej wzgledem innych ludzi*3.

409 K. Grzywocz, Wartos¢ cztowieka, ,Zeszyty Formacji Duchowej” 2010, nr 49, s. 130.

410 Zob. M. Sedek, Drogi dojrzatosci..., s. 29-36.

411 Zob. Sobdr Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu ,Gravissimum educationis’,
w: Tenze, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002, nr 1-2, s. 314-324.

412 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 310. Zob. J. Tarnowski, Wprowadzenie do
Deklaracji o wychowaniu chrzescijariskim, w: Sobdr Watykanski II, Konstytucje, dekrety, de-
klaracje..., s. 306; S. Dziekoriski, Rozwoj wychowawczej mysli Kosciota na przestrzeni ostatnich
wiekow, Warszawa 2004, s. 58.

413 M. Sedek, Drogi dojrzatosci..., s. 26—27. Zob. takze W. Stomka, Ku dojrzatosci laikatu
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Natomiast dojrzatosc¢ religijna przejawia sie

w realizacji wtasnego powotania, zycia w poszanowaniu zasad prawdy i spra-
wiedliwosci, w nieustannym wysitku dgzenia do doskonatosci ,na miare
petni Chrystusa’, w oddawaniu czci Bogu ,w duchu i prawdzie”, w aktywnym
wspieraniu rozwoju Kosciota, w dawaniu swiadectwa chrzescijanskiej nadziei

oraz w udziale w ksztattowaniu $wiata wedtug zasad Ewangelii*!4.

Oba opisane w dokumentach soborowych aspekty, w istocie komple-
mentarne, nie stracity nic ze swej aktualnosci i dlatego takze dzis wyrazajg
tresc¢ pojecia ,tozsamosc¢ chrzescijaniska”

Integralny charakter obu tych aspektéw — osobowosciowego i re-
ligijnego — wielokrotnie podkresla rowniez Jan Pawet II. Wskazujgc na
Jpedagogike swietosci"¥3, wyjadnia, ze celem autoformacji jest ,bardziej
Jby¢' cztowiekiem, by¢ chrzescijaninem, [...] odkrywac i rozwija¢ w sobie
talenty otrzymane od Stworcy i realizowac wtasciwe kazdemu powotanie do
Swietosci"¥6. Papiez wskazuje rowniez konsekwencje braku autoformaciji,
poniewaz ,cztowiek, ktory troszczy sie wytgcznie albo gtownie o to, by
miec¢ i uzywac, niezdolny jest juz do opanowywania wtasnych instynktow
1 namietnosci oraz do podporzagdkowania ich sobie przez postuszenstwo
prawdzie, nie moze by¢ wolny..."?". Nastepnie Papiez wskazuje, ze ,,po-
stuszenstwo prawdzie o Bogu i cztowieku' jest pierwszym warunkiem
wolnosci, pozwala cztowiekowi uporzgdkowac wtasne potrzeby, wtasne
pragnienia i sposoby ich zaspokajania wedtug wtasciwej hierarchii, tak by
korzystanie z okreslonych dobr (materialnych i niematerialnych) pozwalato
mu wzrastac 48,

Bezposrednio do chrzescijanskiej tozsamosci odnosi sie takze rozwaza-
nie Jana Pawta I dotyczace ,przepastnego” wewnetrznego swiata ludzkiej

w Kosciele i swiecie. Studium wedtug Adhortacji Jana Pawta II, w: A.J. Nowak (red)., Dojrzatos¢
chrzescijaniska, Lublin 1994, s. 121-136.

414 W. Stomka, Ku dojrzatosci laikatu..., s. 127.
413 Jan Pawet II, List Apostolski ,Novo millenio ineunte”, Krakow 2001, nr 31, 32.

416 Jan Pawet II, Homilia w czasie Liturgii Stowa skierowana do mtodziezy zgormadzonej
na Placu Mickiewicza, Poznan, 3 czerwca, w: Tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny. 1979-1983—
1987-1991-1995-1997, Krakéw 1997, s. 921.

417 Jan Pawet II, Encyklika ,Centessimus annus”, Poznan 1991, nr 41.

418 Tamze.
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osoby. Zwracajac sie do swoich stuchaczy, Papiez zacheca do refleksji nad
pytaniami egzystencjalnymi:

Pytanie o to: kim jestem? stawiacie sobie zapewne juz od dawna. Jest to
pytanie poniekad najciekawsze. Pytanie podstawowe. Jakg miarg mierzyc¢
cztowieka? Czy mierzy¢ go miarg sit fizycznych, ktérymi dysponuje? Czy
mierzy¢ go miarg zmystow, ktére umozliwiajg mu kontakt z zewnetrznym
Swiatem? Czy mierzy¢ go miarg inteligencji, ktora sprawdza sie poprzez

wielorakie testy czy egzaminy?41°
W odpowiedzi na postawione wyzej pytania, Papiez mowi, ze

cztowieka trzeba mierzy¢ miarg ,serca’, sercem! Serce w jezyku biblijnym
oznacza ludzkie duchowe wnetrze, oznacza w szczegolnosci sumienie...
Cztowieka wiec trzeba mierzy¢ miarg sumienia, miarg ducha, ktory jest
otwarty ku Bogu. Trzeba wiec cztowieka mierzyé miarg Ducha Swietego...
Tylko Duch Swiety moze go ,napetni¢” - to znaczy doprowadzi¢ do spetnienia

poprzez mito$¢ i madroséieo.

Tozsamosc i samospetnienie ukazane sa tutaj w perspektywie intymnej,
mistycznej i przemieniajgcej relacji z Bogiem.

Rowniez Benedykt XVI wielokrotnie zwraca uwage na integralny charak-
ter obu aspektow tozsamosci i dojrzatosci chrzescijanskiej, religijnego i oso-
bowosciowego. Na przyktad w swojej pierwszej encyklice wyjasnia znacze-
nie chrzes$cijanskiego rozumienia mitosci, ktéra — Swiadomie oczyszczana
1 rozwijana, przyjmowana i przekazywana - ,jest najlepszym nosnikiem'
Boga"#?!l w samym cztowieku i jego miedzyosobowych relacjach. Papiez
przypomina rowniez o potrzebie odkrywania na nowo wtasnej zdolnosci do
mitosci, poniewaz kazdy cztowiek stworzony jest na obraz i podobienstwo
Boga-Mitosci*?2. Ponadto wyjasnia, ze ,do dojrzatosci mitosci nalezy to, ze

419 Jan Pawet II, Do mitodziezy przed kosciotem Sw. Anny w Warszawie, 3 czerwca,
w: Tenze, Pielgrzymka Jana Pawta II do Polski. Przemdwienia. Dokumentacja, Poznan-War-
szawa 1979, s. 26-27.

420 Tamze.

421 J. Wectawik, Horyzonty antropologiczne encyklik papieza Benedykta XVI, ,Nurt SVD"
2022,t.152, nr 2, s. 222. Zob. Benedykt XVI, Encyklika ,Deus caritas est”.., nr 1-81iin.

422 Benedykt XVI, Encyklika ,Deus caritas est”...,, nr 9-18.
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angazuje wszystkie potencjalne mozliwosci cztowieka i wtgcza, by tak rzec,
cztowieka w swoj catoksztatt"#?3. Papiez Ratzinger zwraca réwniez uwage
na potrzebe ksztattowania prawidtowego, ewangelicznego obrazu Boga*?4,
scisle zwigzanego ze zdrowym obrazem samego siebie i innych ludzi.

Takze mowigc o modlitwie, Benedykt XVI ukazuje jej integralny wymiar
obejmujacy relacje chrzescijanina z samym sobg, z Bogiem i innymi ludzmi.
Papiez wyjasnia, ze

prawidtowa modlitwa jest procesem oczyszczenia wewnetrznego, ktory czyni
nas otwartymi na Boga i przez to wtasnie otwartymi na ludzi. W modlitwie
cztowiek powinien uczy¢ sie, o co prawdziwie powinien prosi¢ Boga [...].
Musi oczyszczac swoje pragnienia i nadzieje. Musi uwalniac¢ sie od ukrytych
ktamstw, ktérymi zwodzi samego siebie*23.

Cytowany Papiez zauwaza tez, ze wewnetrzne oczyszczenie w modlitwie
jest mozliwe, kiedy ma ona osobisty charakter i jest ,konfrontacjg swojego
ja'z Bogiem, z Bogiem zywym"4%%, a zarazem jest wspierana przez modlitwy
Kosciota i modlitwe liturgiczng oraz wstawiennictwo §wietych??’.

Podobnie w dokumencie Porta fidei Benedykt XVI mowi o mozliwosci
przemiany postaw dzieki dojrzatej wierze. Wyjasnia, ze w procesie swia-
domego ksztattowania wiary religijnej

nowe zycie ksztattuje catg ludzka egzystencje [...]. W takiej mierze, w jakiej
cztowiek dobrowolnie okazuje gotowos¢, jego mysli, uczucia, mentalnosc
izachowania powoli sg oczyszczane i przeksztatcane w procesie, ktory w tym
zyciu nigdy w petni sie nie konczy. ,Wiara, ktéra dziata przez mitoéc¢” (Ga 5,6)
staje sie¢ nowym kryterium mys$lenia i dziatania, ktére przemienia cate zycie
cztowieka (por. Rz 12, 2; Kol 3, 9-10; Ef 4, 20-29; 2 Kor 5, 17)428,

Benedykt XVI z realizmem pedagogicznym podkresla, ze wiara ,ros$nie,
gdy jest przezywana jako doswiadczenie doznawanej mitosci i kiedy jest

423 Tamze, nr 17.

424 Zob. tamze, nr 9-15.

425 Tamze, nr 33.

426 Tamze, nr 34.

427 Zob. tamze, nr 34.

428 Benedykt XVI, List apostolski ,Porta fidei”, Krakéw 2012, nr 6.
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przekazywana jako doswiadczenie taski i rado$ci”42®. Wspolnotowy wymiar
wiary religijnej jest niezbednym czynnikiem w procesie jej rozwoju.

Takze Papiez Franciszek wielokrotnie i wyraziscie podkresla wspotza-
leznos¢ dojrzatosci religijnej i osobowosciowej. Przestrzega tez, ze wiara
bez mitosierdzia jest ideologig, poniewaz ,Jezus Chrystus jest obliczem
mitosierdzia Ojca"#0, a mitosierdzie jest ,bijacym sercem Ewangelii"4%.. Dla-
tego ,prawdziwa wielkos¢ cztowieka ujawnia sie poprzez dzieta mitosiernej
mitosci. Jezus Chrystus wskazuje na uczynki mitosierdzia uczynione wobec
‘najmniejszych’ jako kryteria sagdu autentycznego cztowieczenstwa (por.
Mt 25,31-46) [...]. Mitosierdzie nie jest sentymentalizmem, ale konkretnym
zaangazowaniem, zobaczeniem, wspotodczuwaniem, czynem, sprawdzia-
nem wiarygodnosci“432,

Zdaniem Pawta Kiejowskiego do tematow szczegdlnie waznych w na-
uczaniu Franciszka nalezg, przede wszystkim, ,cztowiek i kultura, dialog
ispotkanie, czutosc Boga i dyktat pienigdza, ubogi cztowiek i ubogi Koscidt,
wspotczucie i mitosierdzie, ‘otwieranie drzwi’, ‘wychodzenie na peryferia/,
‘rado$¢ Ewangelii433.

Wyrazny ,terapeutyczny” rys czutosci i mitosierdzia wobec ubdstwa
cztowieka, niezmiennie obecny w nauczaniu papieza Franciszka, budzi
zroznicowane reakcje, w tym niepewnosc i niezrozumienie, takze w samym
Kosciele**4. Jak zauwaza Enzo Bianchi, ,tym, co nadal wywotuje skandal
1 powoduje zgorszenie, jest mitosierdzie, ktére Jezus interpretuje inaczej
niz nawet ludzie religijni, a wiec i my!"435. Cytowany autor dodaje nastepnie,
ze ,musimy z pokorg o tym pamieta¢ — w catej historii Kosciota mitosier-
dzie gorszyto, wywotywato skandal i z tego powodu byto praktykowane
w niewielkim stopniu. Prawie zawsze z wiekszg troskg realizowano urzad

429 Tamze, nr 7. Zob. takze k. Grzywocz, Gtowne rysy antropologii Jozefa Ratzingera/Bene-
dykta XVI, ,Studia Nauk Teologicznych’, 2020, t. 15, s. 193-211.

430 Franciszek, Bulla , Misericordiae vultus”, Poznan 2015, nr 1.
431 Tamze, nr 12.

432 P. Kiejowski, Cztowiek osmiu Blogostawieristw wedtug papieza Franciszka, ,Teologia
i Moralnosc”, 2021, t. 16, nr 1(29), s. 212. Zob. Franciszek, Adhortacja apostolska ,Gaudete et
exsultate”, Poznan 2018, nr 95; Tenze, Niescie ptomiert mitosiernej mitosci Chrystusa. Oredzie
na XXXI Swiatowy Dzienn Mtodziezy, ,L'Osservatore Romano” 2016, nr 10 (376), s. 4-7.

433 P. Kiejowski, Cztowiek osmiu btogostawieristw..., s. 205.
434 Zob. Tamze.
435 E. Bianchi, Skandaliczna mitos¢ Boga, Krakéw 2019, s. 47-48.
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potepiania niz mitosierdzia i pojednania“?3¢. Bianchi przypomina tez, ze
Jwystarczy wczytac sie w historie, przede wszystkim soborow, aby zo-
baczy¢, z jakg pewnoscig siebie w ciggu catych wiekéw powotywano sie
na przypowieé¢ o chwascie (Mt 13,24-30), wypaczajac jej znaczenie 4%,
Takiej postawie papiez Bergolio zdecydowanie sie przeciwstawia, zarowno
W swoim nauczaniu, jak i w swoich postawach.

Odnosnie do wzajemnej zaleznosci relacji intra- i interpersonalnych
Franciszek przypomina, ze z powodu grzechu pierworodnego ,chciana
przez Boga czystosc ulega skazeniu. Prawdziwa nieczystos¢ pochodzi
Z grzesznego serca. [...] lista zta, ktora sprawia cztowieka nieczystym (por.
Mk 7,15.21-22), dotyczy zwtaszcza ludzkich relacji. Zanieczyszczone przez
grzech ludzkie serce zanieczyszcza i zaktamuje miedzyludzkie wiezi"438.
Kiejowski zauwaza, ze Franciszek ,wrecz uczy o koniecznosci Tudzkiej eko-
logii, ktora przejawia sie w trosce o czystos¢ sumienia, aby byto ono prawe
i wrazliwe [...]. Cztowiek o czystym i prostym sercu buduje autentyczne
relacje z osobami, ktore nierzadko sg trudne, dziwne i skomplikowane. Kie-
rujac sie najczystszymi motywacjami, umie kochac bezinteresownie"4°.

Papiez Bergolio wyjasnia réwniez, ze wobec cztowieka ubogiego (po-
trzebujacego)

nasze zaangazowanie nie polega wytgcznie na dziataniach albo na progra-
mach promocji i opieki. To, co Duch wprawia w ruch, nie jest nadmiarem
aktywizmu, ale przede wszystkim uwagg skierowang na drugiego cztowieka,
,Juwazaniem go za jedno z samym sobg". Ta petna mitosci uwaga jest poczat-

kiem prawdziwego zatroskania o jego osobe*#,

a nastepnie pragnienia skutecznego szukania jej dobra*#. Dlatego w prze-
konaniu Franciszka ,nikt nie moze mowic¢, ze stoi z dala od ubogich,
poniewaz jego zyciowe wybory wigza sie ze skupieniem uwagi na innych
sprawach"442. Nastepnie Papiez dodaje, ze ,czesto spotykamy sie z tym

436 Tamze, s. 48.

437 Tamze.

438 P. Kiejowski, Cztowiek osmiu btogostawieristw..., s. 210-211.

439 Tamze. Zob. Franciszek, Adhortacja apostolska ,Gaudete et exsultate”..., nr 89.
440 Franciszek, Adhortacja apostolska ,Evangelii gaudium”, Poznan 2014, nr 199.
441 Zob. tamze.

442 Tamze, nr 201.
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usprawiedliwieniem w srodowiskach akademickich, przedsiebiorcow lub
profesjonalistéw, a nawet w srodowiskach koscielnych"443.

Czestym tematem nauczania Franciszka jest rowniez potrzeba akcepto-
wania z szacunkiem i czutoscig wtasnej kruchosci. Wyjasnia, ze to ,zty spra-
wia, ze patrzymy na naszg kruchosc¢ z osgdem negatywnym, podczas gdy
Duch z czutoscig wydobywa jg na swiatto dzienne. Czutosc¢ jest najlepszym
sposobem dotykania tego, co w nas kruche"#*4. Franciszek w przenikliwy
Sposob zauwaza, ze

wskazywanie palcem i osad, ktory stosujemy wobec innych, sg bardzo czesto
oznakg naszej niezdolnosci do zaakceptowania wtasnej stabosci, wtasnej
kruchosci. Jedynie czuto$¢ uchroni nas od dzieta oskarzyciela (por. Ap 12,
10). Dlatego wazne jest spotkanie z Bozym mitosierdziem, zwtaszcza w sa-

kramencie pojednania, doswiadczajac prawdy i czutosgci?*s.

Papiez wyjasnia tez, ze ,Prawda, ktéra pochodzi od Boga, nas nie potepia,
lecz akceptuje nas, obejmuje, wspiera, przebacza nam. Prawda zawsze
ukazuje sie nam jako mitosierny Ojciec z przypowiesci (kk 15, 11-32)"446.

Ponadto w swojej ,teologii czutosci’, gdzie czutos¢ oznacza cnote?,
Franciszek ukazuje sposob zycia, ktory ,charakteryzuje sie empatyczng
bliskoscia, egzystencjg rozumiang jako dar z siebie, realnym uczestnictwem
w zyciu drugiego cztowieka, w jego radosciach i cierpieniach i w koncu —
w ojcowskim i macierzynskim zatroskaniu"44®. Zdaniem Wojciecha Sur-
miaka, Papiez Bergolio ,rozumie czutosc jako sposob egzystencji i relacji
z drugim cztowiekiem, ktory wspotgra ze sposobem bycia chrzescijaninem
w $§wiecie, poniewaz jest to rodzaj ukazania Boga swiatu"449. Jest to zatem
LSakrament mitosci’, tak potrzebny szczery dar, do ktérego uzdalnia spojna
chrzescijaniska tozsamosc¢ i dojrzatosc.

443 Tamze.

444 Franciszek. List apostolski ,Patris corde”, Poznan 2020, nr 2.

443 Tamze.

446 Tamze.

447 'W. Surmak, Teologia czutosci papieza Franciszka i jej dwudziestowieczne filozoficzno-
-teologiczne antecedensy, ,Studia Nauk Teologicznych” 2020, t. 15, s. 92-94.

448 Tamze, s. 94.

449 Tamze.
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Odwotujac sie do mysli Jana Pawta II, Franciszek powtarza, ze ,wiara
irozum wzajemnie sie umacniajg"4*°. Podkresla rowniez, ze ,Abba-Ojciec’
jest najbardziej charakterystycznym stowem doswiadczenia Jezusa, ktore
staje sie centrum doswiadczenia chrzescijanskiego"#!. Natomiast przywo-
tujagc wypowiedz Benedykta XVI, Franciszek podkresla, ze ,Stwdrca moze
powiedzie¢ kazdemu z nas: ‘zanim uksztattowatem cie w tonie matki,
znatem cie’ (Jr 1, 5). ZostaliSmy poczeci w sercu Boga i dlatego 'kazdy z nas
jest owocem mysli Bozej. Kazdy z nas jest chciany, kazdy jest kochany, kazdy
jest niezbedny'"4%2. Dopiero bowiem doswiadczenie bycia bezwarunkowo
przyjetym i kochanym uzdalnia do mitosci wobec samego siebie i wobec
innych osob.

Franciszek moéwi réwniez o potrzebie bycia ,pogodzonym z samym
sobg”, ktéra prowadzi do zdrowej duchowosci, ,odzyskania harmonii ze
stworzeniem, [...] refleksji o naszym stylu zycia i naszych ideatach, [...] kon-
templacji Stworcy, ktory zyje posrdd nas i w tym, co nas otacza..."#3. Droga
ta stanowi catozyciowy proces, poniewaz ,taska dziata w konkretnym czasie
i zazwyczaj ogarnia nas i przemienia stopniowo"434.

Odnosnie do obecnej w nauczaniu Franciszka problematyki dojrzatosci
chrzescijanskiej (osobowosciowej i religijnej) na uwage zastuguje takze
czwarta czesc¢ adhortacji Gaudete et exultate. W rozdziale zatytutowanym
LPewne cechy swietosci w swiecie wspotczesnym” zostaty wymienione takie
cechy czy postawy chrzes$cijanina, jak znoszenie cierpienia, wytrwatosé¢
i cierpliwosc, tagodnos¢, radosc¢ i poczucie humoru, odwaga i Smiatosc,
entuzjazm, zaangazowanie, zycie we wspolnocie, nieustanna modlitwa -
w réznych jej formach?#3s.

Papiez Bergolio z odwagg wskazuje rowniez potrzebe zmian w Kosciele
jako instytucji. Postuluje, zeby Koscidt ,wiecej stuchat [...] by nie osadzat
nieustannie swiata, ani nie myslat, ze wszystko, co mu sie przydarza,

450 Franciszek, Encyklika ,Lumen fidei”, Poznan 2013, nr 32. Zob. Jan Pawet II, Encyklika
,Fides et ratio”..., nr 73.

451 Franciszek, Encyklika ,Lumen fidei”..., nr 19.

452 Tamze, nr 65. Zob. Benedykt XVI, Homilia podczas Mszy sw. z okazji inauguracji ponty-
fikatu (24 kwietnia 2005), ,L'Osservatore Romano” 2005, nr 6, s. 12.

433 Franciszek, Encyklika ,Laudato si”, Poznan 2015, nr 225.
434 Franciszek, Adhortacja apostolska ,Gaudete et exsultate”..., nr 50.
455 Zob. tamze, nr 110-157.
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dzieje sie z powodu niegodziwosci spoteczenstwa”#¢. Wedtug Franciszka
,Kosciot musi niekiedy odzyskac¢ pokore 1 po prostu stuchac, rozpoznac
w tym, co mowig inni $wiatto, ktore moze mu pomaoc w lepszym odkryciu
Ewangelii"#’. W przeciwnym razie ,Kosciét w defensywie, tracacy pokore,
ktory przestaje stuchacd, nie pozwala na podawanie w watpliwos¢, traci
mtodos¢ i zamienia sie w muzeum. [...] Chociaz posiada on prawde Ewan-
gelii, nie oznacza to, ze w petni jg zrozumiat; raczej musi zawsze wzrastac
W zrozumieniu tego niewyczerpalnego skarbu"4%¢. Franciszek przypomina
takze stowa Pawta VI, ze ,Koscidt powinien pogtebi¢ swiadomosc¢ samego
siebie, zastanawiac¢ sie nad swojg tajemnica..."4%°.

Tylko w odnowionej, ewangelicznej wspolnocie nie bedzie gaszony
misyjny zapat i przekonanie, ze ,misja w sercu ludu nie jest czescig mojego
zycia ani ozdobg, ktérg moge zdjac; nie jest dodatkiem ani jeszcze jedng
chwilg w zyciu. Jest czyms, czego nie moge wykorzenic z siebie, jesli nie
chce siebie zniszczyc¢. Ja ‘jestem misjg’ na tym swiecie, i dlatego jestem
w tym swiecie"0. Niemniej trzeba takze zmierzy¢ sie z wtasng przesztoscia
1 uczciwie jg przepracowac, aby moc ,tu i teraz” dobrze realizowac wtasng
misje. Dlatego Franciszek wyjasnia, ze ,jesli nie pogodzimy sie z nasza hi-
storig, nie bedziemy w stanie uczynic¢ zadnego nastepnego kroku, poniewaz
zawsze pozostaniemy zaktadnikami naszych oczekiwan i wynikajgcych
z nich rozczarowan 461,

W nauczaniu Franciszka obecna jest realistyczna, a zarazem inspirujgca
wizja ,nowego cztowieka" Jest to cztowiek bedacy w kontakcie z samym
sobg, dzieki czemu potrafi takze wspodtczuc drugiemu. Cztowiek ten potrafi
takze zaptakac, poniewaz ,pewne realia zycia mozna zobaczyc¢ jedynie
oczami obmytymi przez tzy"462, Jest to takze cztowiek potrzebujacy Boga,
spragniony realnych, a nie wirtualnych relacji z innymi, zraniony i zagu-
biony, btagdzacy i poszukujacy i — co najwazniejsze — w tym wszystkim swia-
domy, ze jest bezwarunkowo mitowany przez Boga“%3. To zatem cztowiek

456 Franciszek, Adhortacja apostolska ,Christus vivit’, Poznan 2019, nr 41.

437 Tamze.

438 Tamze.

459 Tamze, nr 26. Zob. Pawet VI, Encyklika ,Ecclesiam suam”, Rzym 1964, nr 9.
460 Franciszek, Adhortacja apostolska ,Evangelii gaudium”..., nr 273.

461 Franciszek, List apostolski ,Patris corde”..., nr 4.

462 Franciszek, Adhortacja apostolska ,Evangelii gaudium”..., nr 76.

463 Tamze, nr 63.
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,zarazem wielki i ubogi, zaproszony do uczestnictwa w zyciu samego Boga
1 jednoczesnie doswiadczajacy swoich ograniczen, kruchosci i grzechu.
Jest on bardzo konkretnie zanurzony w codziennosci zycia, w kreatywnej
i wspodtczujacej, otrzymywanej i darowanej, zaangazowanej mitosci..."464,
Jest to takze chrzescijanin

prawdziwie paschalny, cierpliwie uczacy sie i podejmujacy drogi pojedna-
nia, odwazny, choc¢ tagodny. Mozna o nim powiedzie¢, ze stat sie znakiem
sprzeciwu, poniewaz znalazt prawdziwg perte — mitos¢ Troéjjedynego. Jest
cztowiekiem eschatycznej nadziei i prawdziwe ewangelicznej, paschalnej

radosci. Tradycja chrzescijaniska kogos takiego nazywa: swietym463.

Franciszek przedstawia tresci dotyczace postaw chrzescijariskich
zarowno z perspektywy teologicznej, jak i psychologicznej (nierzadko
terapeutycznej) w przystepny, a zarazem przenikliwy sposdb. Zwtaszcza
gdy chodzi o tematyke dojrzatosci chrzescijaniskiej, w jej komponencie
osobowosciowym i religijnym. Taki sposdb kompleksowej, kompetentnej,
a zarazem przystepnej komunikacji w Kosciele jest waznym czynnikiem
formacyjnym i autoformacyjnym.

Tematyka integralnego charakteru tozsamosci chrzescijanskiej zostata
podjeta przez Franciszka takze w encyklice Dilexit nos. Jak pisze Papiez,
wspotczesny cztowiek czuje sie zagubiony i zdezintegrowany, poniewaz nie
ma harmonizujgcego i ,scalajgcego” go punktu odniesienia — ,wewnetrznej
zasady" wlasnego istnienia i dziatania. Tymczasem odnalezienie centrum
siebie samego jest niezbedne. Dlatego w przekonaniu Franciszka ,konieczne
jest, aby znow mowic o sercu; by dazyc¢ tam, gdzie kazda osoba, kazdej ka-
tegoriii stanu, dokonuje wtasnej syntezy; tam gdzie konkretne osoby majag
zrédto 1 korzen wszelkich innych swoich sit, przekonan, pasji, wyborow 466,
Potrzebny jest wiec proces powrotu do samego siebie, budowanie realnego
JLkontaktu z sobg” w sferze biologicznej, psychologicznej i duchowej, aby
,odzyskac to, co najwazniejsze i niezbedne: serce"#®’. Franciszek wyjasnia,
ze ,serce” oznacza to, co jest najbardziej wewnetrzne w cztowieku, rdzen

464 P. Kiejowski, Cztowiek osmiu btogostawieristw..., s. 215.
463 Tamze.

466 Franciszek, Encyklika ,Dilexit nos”, Krakow 2024, nr 9.
467 Tamze, s. 22, nr 31.
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osoby; miejsce szczerosci, w ktdrym jestesmy sobg*®®. Do wtasnego serca
moga ,przyprowadzac” cztowieka pytania: ,kim naprawde jestem, czego
szukam, jaki sens chce nadac¢ swojemu zyciu, moim wyborom czy dzia-
taniom, dlaczego i w jakim celu jestem na tym Swiecie, jak bede oceniac
moje zycie, gdy dobiegnie ono konca, jakie znaczenie chciatbym, aby
miato wszystko, co przezywam, kim chce by¢ wobec innych, kim jestem
przed Bogiem™%°. Sg to pytania egzystencjalne, kluczowe w definiowaniu
i redefiniowaniu wtasnej tozsamosci chrzescijanskie].

W jednym ze swoich ostatnich tekstéw Franciszek zauwaza, ze ,zbu-
dowalismy $wiat [...] kalkulacji i algorytmow, chtodnej logiki i bezlitosnych
intereséw” 470, Wobec tego moéwi o pilnej potrzebie uczenia sie ,tkania” na
nowo zdezintegrowanego braterstwa wsrdd chrzescijan, poniewaz podjete
w tym zakresie nawrécenie ,przywraca rados¢ i sprowadza nas do domu"47%,
Bez watpienia potrzebne jest nam dzi$ nawrdcenie, ktdre ,sprowadza” do
odwagi myslenia i odczuwania, do respektowania ,sakramentu siostry”
i,sakramentu brata"472.

Rowniez Papiez Leon XIV od poczatku swojego pontyfikatu wskazuje
potrzebe osobistego zaangazowania w budowanie w $wiecie pokoju, zaczy-
najac od samej/samego siebie. Przypomina w ten sposob, ze fundamentalne
jest zaprowadzanie pokoju w swoim sercu, pojednanie z wtasng historig
i przyjmowanie swojego zycia z mitoscig. Stowa Papieza dotyczace wspol-
noty koscielnej mozna z powodzeniem odniesc takze do osoby ludzkieji do
zZnaczenia jej osobistej historii i pamieci w ksztattowaniu tozsamosci. Ojciec
Swiety wyjasnia, ze pamiec jest ,elementem zasadniczym dla zyjgcego
organizmu. Nie odnosi sie jedynie do przesztosci, lecz zywi terazniejszosc¢
1 ukierunkowuje na przysztosc¢. Bez pamieci droga sie gubi, zanika sens
wedrowki473.

468 Zob. tamze, s. 4-8, nr 2-8.

469 Tamze, s. 7-8, nr 8.

470 Franciszek, Rozwazania i modlitwy na Via Crucis 2025, Koloseum, Wielki Pigtek, 18 kwiet-
nia 2025 r, https://www.vatican.va/content/francesco/pl/speeches/2025/april/documents/
20250418-via-crucis.html [dostep: 27.04.2025].

471 Tamze.

472 Zob. D. Ange, Mitosc¢ braterska, Warszawa 2006, s. 7.

473 Cyt. za: Krzysztof Bronk, Papiez do watykariskich pracownikdw: macie udziat w mej misji,
czyncie to z wiarg, https://papiez.wiara.pl/doc/9272941. Papiez-do-watykanskich-pracownikow
-macie-udzial-w-mej-misji [dostep: 26.05.2025].
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Papiez Prevost przypomina rowniez, ze

w perspektywie chrzescijaniskiej — jak rowniez w doswiadczeniu innych
religii — pokdj jest przede wszystkim darem: pierwszym darem Chrystusa.
,Pokodj maoj daje wam” (J 14, 27). Jest to jednak dar aktywny, absorbujacy, ktory
dotyczy 1 angazuje kazdego z nas, niezaleznie od pochodzenia kulturowego
czy przynaleznosci religijnej, i ktory wymaga przede wszystkim do pracy
nad sobg*74.

Nastepnie Papiez wymienia konkretne aspekty autoformacyjne, ponie-
waz ,pokdj buduje sie w sercu i zaczynajac od serca, wykorzeniajgc pyche
i roszczenia, oraz wazac stowa, poniewaz mozna ranic i zabija¢, nie tylko
bronig, ale i jezykiem"475.

Natomiast mowigc o potrzebie wewnetrznego ,rozbrojenia”, Ojciec
Swiety wyjasnia, ze ,rozbrojona i rozbrajajgca komunikacja pozwala nam
podzieli¢ sie innym spojrzeniem na $wiat i dziata¢ w sposdb zgodny
z naszg ludzka godnoscig"4’¢. Tego rodzaju ,nowa" percepcja (intra- i in-
terpersonalna), bedaca efektem pogtebionej autoformacji, uzdalnia do
wspolnego ,budowania mostéw — poprzez dialog, poprzez spotkanie -
jednoczac sie"¥”’. Nie mozna bowiem zapomnie¢, ze ,pokdj zaczyna sie od
kazdego z nas: od sposobu, w jaki patrzymy na innych, jak ich stuchamy
i jak o nich méwimy”478. Bozy pokdj moze zatem ksztattowac w sercu
chrzescijanina, ktéry prowadzi pogtebione zycie duchowe, poniewaz
pamieta, ze ,Bog kocha objawiac sie nie tyle w huku grzmotu i trzesieniu
ziemi, ile w 'szmerze delikatnego powiewu' (1 Krl 19, 12) lub, jak ttumacza
niektérzy, w ‘subtelnym gtosie ciszy'"47°. Wytrwate przekraczanie ,bram”

474 Leon XIV, Pokoj, sprawiedliwosc, prawda filarami dziatari Kosciota, https://papiez.wiara.
pl/doc/9262568.Pokoj-sprawiedliwosc-prawda-filarami-dzialan-Kosciola [dostep: 26.05.2025].

473 Tamze.

476 Leon XIV do mediow: rozbrojmy komunikacje z nienawisci, https://www.vaticannews.
va/pl/papiez/news/2025-05/leon-xiv-do-mediow-rozbrojmy-komunikacje-z-nienawisci.
html [dostep: 26.05.2025].

477 Pierwsze btogostawieristwo ,Urbi et Orbi” Ojca Swietego Leona XIV, 8.05.2025., https://
www.vatican.va/content/leo-xiv/pl/messages/urbi/documents/20250508-prima-bened-
izione-urbietorbi.html [dostep: 26.05.2025].

478 Przemdwienie Ojca Swietego Leona XIV do przedstawicieli medidw, 12.05.2025, https://
www.vatican.va/content/leo-xiv/pl/speeches/2025/may/documents/20250512-media.html
[dostep: 26.05.2025].

479 Przemowienie Ojca Swietego Leona XIV do Kolegium kardynalskiego, 10.05.2025,

Tozsamos¢ chrzescijanska

99



Elwira Balcer

ciszy zewnetrznej i wewnetrznej, choc¢ szczegdlnie utrudnione w po-
nowoczesnosci, prowadzi do upragnionego wewnetrznego ,scalania”
i odkrywania sanktuarium serca.

2.2. Znaczenie obrazu Boga
2.2.1. Proces rozwoju religijnosci

Jak zostato wyzej powiedziane, zasadniczo religijna droga rozwojowa
chrzescijanina wiedzie od religijnosci pierwotnej do osobowej relacji
z Bogiem. Pierwszym etapem na tej drodze jest religijnosc¢ elemen-
tarna — pierwotna, kompensacyjna. Bog jest tutaj postrzegany jako ,dawca
wartosci”, ktére mogg zaspokoi¢ podstawowe ludzkie potrzeby: bezpie-
czenstwa, mitosci i uznania. Natomiast celem w procesie rozwojowym
jest ,religijnos¢, w ktorej sam Bog jest jedyng 1 najwyzszg wartoscia, takze
przyjmujac zatozenie, ze nie obdarzy cztowieka zaspokojeniem zadnego
z wymienionych gtodéw"480, Dzielacy oba rodzaje religijnosci dystans
mozna pokonywag, starajac sie przede wszystkim o umiar w zaspokajaniu
potrzeb podstawowych oraz integralny rozwoj. Warto mie¢ na uwadze, ze
,umiar w odniesieniu do elementarnych potrzeb pozwala na dojscie do
gtosu w psychicznym zyciu cztowieka potrzeb bardziej subtelnych w swoich
przejawach: rozwoju i tworczosci"8L. Autorefleksja wobec braku mozliwosci
zaspokojenia potrzeb elementarnych oraz ,doswiadczanie wtasnych granic
1 stabosci moze prowadzi¢ do przezywania najwyzszej potrzeby - religijnej,
tesknoty za Bogiem, jako Osobg spetniajgcg w sobie wszystko"482,

W przypadku pominiecia w rozwoju religijnym poziomu potrzeb wyz-
szych moze nastapic¢ ,utrwalenie sie religijnosci niedojrzatej, w ktorej za-
rowno Osoba Boga jak i $wieci posrednicy traktowani sg jak super-rodzice,
zobowigzani do skutecznej opieki i zaspokajania potrzeb przedstawianych

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pl/speeches/2025/may/documents/20250510-colle-
gio-cardinalizio.html [dostep: 26.05.2025].

480 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 103. Zob. E. Sujak, Zycie jako zadanie, War-
szawa 1989, s. 24-25.

481 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 103.
482 Tamze.
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w prosbach modlitewnych"483. Wowczas Bog moze by¢ uznany za win-
nego wszelkich niepowodzen i cierpien, co z kolei moze wyzwalac¢ bunt
oraz usprawiedliwia¢ niepostuszenstwo*84. Ponadto na etapie niedojrzatej
religijnosci cztowiek jest ,skoncentrowany na swoich gtodach w zakresie
potrzeb elementarnych i kieruje je do Boga, jako wszechmocnej mocy
sprawczej dla wszelkich zaspokojen w tym zakresie. Czes¢ oddawang Bogu
rozumie prawie jako cene za szczodros¢ Boga, a mitos¢ jako odpowiedz
wdziecznosci"®. Jest to bardzo odlegte od uwierzenia w Boga, ktéry kocha
cztowieka ,za nic" i bezwarunkowo.

W podobny sposob dojrzate (spdjne, doroste) bagdz kompensacyjne moze
by¢, na przyktad, praktykowanie duchowosci Bozego dzieciectwa. Krzysztof
Grzywocz, nawigzujgc do ,Psalmu 131", wyjasnia, ze

w dojrzatej postawie duchowego dzieciectwa, w przeciwienstwie do infan-
tylnej, to wtasnie wewnetrzny Dorosty modli sie, powierzajagc Bogu swojg
wewnetrzng wrazliwosc¢. To on niesie na swoich ramionach swoje Dziecko
wewnetrzne, to on przyprowadza je do Boga, to on swiadomie zawierza Mu
swojg niemoc, stabos¢, bezradnosé, troski... , Mitujacy Dorosty” zna bowiem
zarowno swoje mozliwosci, jak i ograniczenia. Dlatego wie, ze potrzebuje

Boga, w ktdrym rozpoznaje swoje zrodto i sens?86.

Grzywocz stosuje kategorie ,Dziecko wewnetrzne” i ,Dorosty we-
wnetrzny”, ktére (wraz z ,Rodzicem wewnetrznym") odnoszg sie do
schematu ludzkiej psychiki i stosowane sg, miedzy innymi, w analizie
struktury osobowosci (Analiza Transakcyjna, AT). O tego rodzaju ujeciu
wieloaspektowego ,Ja" byta juz mowa w rozdziale pierwszym.

W zwigzku z tym, ze prawidtowa komunikacja intra- i interpersonalna —
takze z Bogiem - odbywac sie powinna na poziomie dorostych zasobdow
osobowosci,

moze pojawic sie pytanie, czy prawidtowa religijnos¢ zaktada mozliwosc¢

Juzupetnienia” przez Boga wtasnych niezaspokojonych wczesnodzieciecych

483 Tamze. Zob. E. Sujak, Zycie jako zadanie..., s. 24-25.
484 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 103.
483 E. Sujak, ABC psychologii komunikacji, Krakoéw 2006, s. 58.

486 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 108. Zob. K. Grzywocz, Infantylizm a postawa dziecie-
ctwa, ,Zycie Duchowe" 2003, nr 33.
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potrzeb (bezpieczenstwa, uwagi, opieki, bliskosci, czutosci itd.)? Czy w kon-
takcie z Bogiem mozna szukac , lekarstwa” na — tak powszechng dzis — rane
braku ojca we wtasnym zyciu? Czy w takim znaczeniu Bég moze petnic¢

funkcje terapeutyczng?*8’.

Literatura wyjasnia, ze ,istnieje mozliwosc¢ swiadomej ekspresji Dziecka
wewnetrznego ‘przed Bogiem' w miare potrzeby i adekwatnie do etapu roz-
woju psychicznego oraz stopnia integracji wewnetrznej. W tym znaczeniu
zwrocenie sie do Boga moze pomoc, na przyktad, w kontakcie z dzieciecymi
zasobami wtasnej osobowosci"#®8. Warto jednak mie¢ na uwadze, ze taki
styl relacji moze stanowic jedynie etap przejsciowy w ksztattowaniu coraz
bardziej ,dorostej” relacji z sama/samym sobg i z Bogiem. Gdyby bowiem
JLfakie kompensacyjne’ przezywanie duchowosci przewazato nad dgzeniem
do integracji wewnetrznej, moze przyczyniac sie ono do regresu w zyciu
psychicznym i duchowym, a tym samym do infantylnego przezywania
religijnosci”#®®. Dlatego warto mie¢ na uwadze, ze takze towarzyszenie
innym w ksztattowaniu zdrowej duchowosci powinno

Swiadomie zmierzac¢ do wspierania ich w rozwijaniu dorostych zasobow
osobowosci i integracji wewnetrznej. W przeciwnym razie duchowosc i reli-
gijnos¢ moze stanowic¢ ,Srodek na usmierzenie” bélu zycia oraz projektowanie
na Boga wtasnych swiadomych i nieuswiadomionych jeszcze potrzeb. Nie

jest to jednak spotkanie i relacja osoby z Osobg*90.

Wdwczas ma miejsce utrwalanie fatszywego obrazu Boga zwigzanego
scisle z okreslonym ,zranionym" obrazem samego siebie.

487 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 108.
488 Tamze.
489 Tamze.

490 Tamze. Zob. K. Grzywocz, Infantylizm a postawa dzieciectwa..., s. 21-29.
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2.2.2. Ksztattowanie obrazu Boga

W ksztattowaniu tozsamosci religijnej fundamentalng role odgrywa kwestia
obrazu Boga*?l. To zagadnienie mozna podejmowac z perspektywy wielu
dziedzin, jak psychologia religii, pedagogika chrzescijariska oraz teologia
duchowosci, biblistyka, teologia pastoralna, katechetyka i inne. Kazda z nich
w komplementarny sposob dotyczy kwestii ksztattowania prawidtowej —
mowigc jezykiem psychologicznym - ,idei Boga” Niemniej wazna jest takze
postawa wobec Boga, relacja z Bogiem, ktérego ,obraz” zostat w osobowosci
uksztattowany.

W psychologii religii zagadnienie obrazu Boga podejmowane jest w za-
leznosci od postaw wobec transcendencji. Sposrod nich Stanistaw Kowal-
czyk wyrdznia nastepujace: ateizm, panteizm, agnostycyzm i teizm?92. Jak
wyjasniajg Beata Kostrubiec-Wojtachnio i Matgorzata Tatala, ,w przypadku
kazdej z wyzej wymienionych postaw relacja ‘ja’ do ‘tego, co jest dla mnie
transcendencjag’, wyraza sie w odmienny sposéb”493. Psychologia religii
poszukuje w tym zakresie ,0golnych mechanizmow i praw, ktorymi kieruje
sie umyst ludzki w odniesieniu do rzeczywistosci transcendentnej"44. Na-
tomiast o istnieniu obrazu Boga mozna mowic jedynie w sytuacji ,postawy
teistycznej, czyli takiej, ktora zaktada istnienie Boga jako odrebnego bytu
i zarazem przedmiotu relacji religijnej"4%s.

Stanistaw Tokarski wyjasnia, ze dotychczasowe badania dotyczace
obrazu Boga przyjety trzy gtowne kierunki. Pierwszy z nich zwigzany jest
z psychologiag rozwojowg (wyodrebnienie stadidow rozwoju obrazu Boga
u dzieci), nastepny z psychologig miedzykulturowg (poréwnywanie reli-
gijnosci ludzi réznych religii), ostatni natomiast z psychoanalizg (miedzy

491 Zob. S. Tokarski, Ksztattowanie sie obrazu Boga i mozliwosc jego przemiany, w: Tenze
(red.), Od depresji, Ptock 2009, s. 129-154. Zob. takze J. Wilk, Znaczenie pierwszych doswiad-
czen dla religijnego wychowania matego dziecka w rodzinie, Lublin 1987; Z. Marek, Rozwdj
teorii religijnego wychowania dziecka w wieku przedszkolnym w Polsce w latach 1945-1990,
Krakow 1994; J. Prusak, Zrozumiec siebie, odkry¢ Boga, Krakéw 2022.

492 Zob. S. Kowalczyk, Filozofia Boga, Lublin 1995, s. 19-29.

493 B. Kostrubiec-Wojtachnio, M. Tatala, Obraz Boga u mitodziezy wyznania katolickiego,
,Psychologia Rozwojowa" 2014, t. 19, nr 1, s. 85-86. Zob. R. Otto, Swietos'c’, Warszawa 1999.

494 B. Kostrubiec-Wojtachnio, M. Tatala, Obraz Boga u mtodziezy..., s. 86. Zob. takze R. Dun-
bar, Religijni. Jak ewolucja wierzert wptywa na historie i kulture cztowieka?, Krakow 2023.

493 Tamze.
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innymi problem podobienstwa obrazu Boga i obrazéw rodzicéw). Ponadto
przeprowadzono w tym zakresie takze wiele innych badan, na przyktad
dotyczacych uwarunkowan srodowiskowych (kulturowych) — zmniejszania
sie stopnia projekcji obrazu ojca lub matki na obraz Boga i innych#%¢. Jak
wyjasnia Tokarski, ,emocjonalny stosunek dziecka do rodzicow zostaje
przeniesiony zaréwno na innych ludzi, jak i na pojecie Boga [...]. Wyniki
badan ukazuja, ze zachodzi wyrazny zwigzek (wysoka korelacja) miedzy
obrazem rodzicow a szczegolnie emotywnym znaczeniem pojecia ‘Bog’
we wszystkich grupach badawczych"#7. Autor konstatuje, ze ,teza stawiana
we wspotczesnej psychologii religii o przeniesieniu uczuciowego obrazu
rodzicéw na emotywne pojecie Boga jest wystarczajgco uzasadniona”#8.

Zatem na podstawie badan psychologicznych mozna zauwazyc, ze
Jstotnym czynnikiem ksztattowania sie idei Boga jest obraz rodzicow
dziecka. Zauwazone cechy rodzicéw dziecko przenosi na Boga"4%°. Pierwsze
doswiadczenia w tym zakresie majg miejsce juz na etapie prenatalnym,
,gdy dziecko po raz pierwszy przezywa to, co wszechogarniajgce i wszech-
mocne, a tym samym ‘bezposrednio zalezne', poprzez swoj zwigzek z matka.
To ona ma wtadze nad jego zyciem i jego sSmiercig, to ona przyjmuje je lub
odrzuca, obejmuje z mitoscig lub sie go pozbywa"%0. Zatem jesli religijnos¢
jednostki ,polega na poczuciu zaleznosci od tego, co wszechogarniajgce
1 na przejeciu sie tym, co nieuniknione, to matke mozna rzeczywiscie
okresli¢ [...] pierwszym 'symbolem Boga'"3%l. W zaleznos$ci od okreslonych
doswiadczen dziecka prenatalnego ,matka jako jedyny punkt odniesie-
nia dziecka odbierana jest w sposob ambiwalentny; istota kochajgca lub
odrzucajaca, godna zaufania lub niepewna, mowigca ‘tak’, lub mowigca
‘nie’. Sytuacja taka moze prowadzi¢ do pierwszej relatywizacji matki jako
symbolu Boga"s®2.

496 Zob. S. Tokarski, Ksztattowanie sie obrazu Boga i jego wptyw na relacje interpersonalne,
,Studia Psychologica” 2007, nr 7, s. 318.

497 Tamze, s. 320.
498 Tamze.
499 Tamze, s. 321.

500 K. Frielingsdorf, Demoniczne obrazy Boga. Nieprawdziwe wyobrazenia Boga, ich po-
wstawanie, rozpoznawanie i przezwyciezanie, Krakéw 1997, s. 28-29.

501 Tamze.
502 Tamze.
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W ksztattowaniu obrazu Boga doswiadczenie pra-relacji z matkg ma
znaczenie podstawowe3%3, chociaz w kolejnych latach zycia jest ono dopet-
niane, czasami zastepowane, innymi postaciami. Sg to te wszystkie osoby
doroste, ,z ktorymi dziecko ma kontakt, od ktérych przejmuje sposoby
zachowania, wartoscii sposoby myslenia. Tu wielkg role odgrywajg dziad-
kowie, [...] wychowawcy w przedszkolach, krewni, ksieza, nauczyciele religii,
katecheci itd."”3%* Jest w tym zakresie jeszcze wiele innych czynnikow, na
przyktad spotecznych i kulturowych.

Szczegodlnie wazna w ksztattowaniu obrazu Boga jest rola ojca dopetnia-
jaca relacje dziecka z matka. Jezeli ojciec wejdzie ,silniej w pole zwigzku
pomiedzy matkg a dzieckiem, wtedy osoba matki, jako pierwotnie absolutny
wizerunek Boga, zostanie jeszcze bardziej zrelatywizowana; Teraz nie jest
juz w swej istocie uosobieniem tego, co wszechogarniajgce, lecz staje sie
niejako symbolem wszystkiego tego, co wieksze i czego nalezy szukac
poza nig"30s.

Psychologowie religii wskazujg takze na dwa zachodzace komplemen-
tarnie podstawowe procesy, w wyniku ktorych ksztattuje sie w dziecku obraz
Boga. Pierwszym z nich jest ksztattowanie sie tego obrazu ,wedtug wzoru
rodzicow”, a drugim - ,wedtug posiadanego przez nich obrazu, jaki mu
przekazuja (co sami o Bogu mys$lg)3°. Tokarski dodaje, ze ,za najwazniejsze
procesy posredniczace, ktore biorg udziat w tym ksztattowaniu sie, uznano:
nasladownictwo, identyfikacje, generalizacje i projekcje"s%7.

Dlatego, jak zauwaza Zdzistaw Chlewinski, ,wazne jest, aby nie utozsa-
miac¢ wtasnego obrazu Boga z Bogiem rzeczywistym, transcendentnym"38.
Obraz ten powinien stawac sie coraz bardziej dojrzaty, nieantropomorficzny
i personalny. Do uksztattowania sie takiego obrazu Boga dochodzi sie na
etapie rozwojowym dorastania i mtodzienczym, przy czym bywa tez, ze
juz na etapie dziecinstwa3.

503 Zob. tamze, s. 30.

504 Tamze, s. 31-32.

505 Tamze, s. 29.

506 S. Tokarski, Ksztattowanie sie obrazu Boga i jego wptyw..., s. 321.

307 Tamze.

508 Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowosc..., s. 93.

309 Zob. S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011.
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Okreslony obraz Boga ma swoje konsekwencje takze w tresci obrazu

siebie (pierwotnego i wtérnego) i innych ludzi. Na przyktad, jak wyjasnia
Tokarski,

mamy jakas wizje siebie — ,ja idealne” — sktadajgce sie w duzym zakresie
z tego, co otrzymaliSmy we wczesnym dziecinstwie od naszych najbliz-
szych. Nasze ,ja idealne” zawiera rowniez charakterystyczne dla nas sposoby
spostrzegania otoczenia, w tym spostrzegania ,obrazu Boga“ jako ,naszego

ideatu” i kryterium ksztattowania relacji z otoczeniem31°,

Nastepnie cytowany autor dodaje, ze ,nasze ‘ja idealne’ scisle kore-

sponduje z obrazem Boga, jaki posiadamy, dlatego w duzym stopniu tak
odnosimy sie do innych, jak wydaje sie nam, ze jesteSmy przez niego
traktowani”.

Ponadto nie rozwigzane problemy z innymi osobami, zwtaszcza naszymi

najblizszymi, mozemy ,przerzucac” na Boga. Karl Frielingsdorf zauwaza, ze
wielu chrzescijan wobec wtasnej bolesnej przesztosci

nie rozlicza sie z osobami najblizszymi, ,ktére przeciez chciaty jak najlepiej”
lub ,nie mogty postepowac inaczej”. Wine wiec za swe nieudane zycie przypi-
suja zastepczo Bogu. Czesto nieSwiadomie ,mszczy” sie na Nim, nie zajmujac
sie Nim, zrywajgc z Nim swdj osobisty zwigzek, nie modlgc sie do Niego,
nie przestrzegajac Jego przykazan, czy nie uczeszczajac na Msze swietg.
Niektorzy wystepuja nawet z Kosciota... [...]. Oczywiscie tymi metodami nie
rozwiaza swych podstawowych probleméw zyciowych312,

Autor monografii Demoniczne obrazy Boga. Nieprawdziwe wyobra-

zenia Boga, ich powstawanie, rozpoznawanie i przezwyciezanie dzieli sie

nastepujagcym doswiadczeniem:

W mojej praktyce spotykam wielu ludzi, ktérzy w okresie dziecinstwa wyobra-
zili sobie i zaakceptowali ,dobrego Pana Boga” jako istote dreczacg i gnebigcg

cztowieka, jako matostkowego ksiegowego, samowolnego tyrana lub bezli-

106

510 S. Tokarski, Ksztattowanie sie obrazu Boga i jego wptyw..., s. 327.
511 Tamze.

512 K. Frielingsdorf, Demoniczne obrazy Boga..., s. 6.
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tosnego sedziego. Ze strachu przed karg, nie mieli odwagi, by doprowadzi¢
do konfrontacji z tym niebezpiecznym ,Stworcy”. I takie Jego negatywne

wyobrazenia byty najczesciej wypierane33.

Kontynuujac opis wtasnych obserwacji i doswiadczen z zakresu dziatan
pomocowych (psychoterapeutycznych i duszpasterskich), Frielingsdorf
zauwaza, ze

w nastepstwie tego procesu wielu ksiezy, duchownych i §wieckich chwali
Boga jako Dobrego Pasterza i mitujacego Ojca, a rownoczesnie dreczy ich
wewnetrzny strach, fatszywe poczucie winy oraz przymus ,0czyszczania sie”.
Inni znéw, powodowani strachem, czepiajg sie ,dobrego Boga” z dziecinstwa,
ktory pomogt im znies¢ straszliwe doswiadczenia domu rodzicielskiego.
Kurczowo trzymajg sie wyobrazenia tzw. ,Boga figuranta’, bo nie majg dosc¢
sity, by sie od niego uwolni¢, ufajac iz "Bég prawdziwy” pomoze im i ich nie
opusci®,

Z uwagi na podejmowang w niniejszej monografii problematyke auto-
formacji chrzescijanskiej warto przytoczyc¢ jeszcze nastepujacg wypowiedz
cytowanego autora. Dzieli sie on nastepujacg obserwacja:

podczas spotkan pracownikoéw duchownych, na plan pierwszy wysuwane
jest czesto w rozmowach to, co negatywne; skargi i narzekania. Przeciw-
stawne im potwierdzenia wiary; wdziecznos¢ i pochwata niemal nie istniejg
w takich sytuacjach. [...] W najlepszym razie uczestnicy spotkann wymieniajg
miedzy sobg hasta zachecajgce do przetrwania. Moje pytanie brzmi wiec:
Jakie wyobrazenia Boga kryja sie wtasciwie za taka lamentujaco-uskarzajaca
postawg, ktora najczesciej stoi w opozycji do postawy przekazanej nam
w Zwiastowaniu?33

Obraz (idea, wyobrazenie, percepcja, wizerunek) Boga moze miec rézne
oblicza, w zaleznosci od osobistych doswiadczen, zwtaszcza z okresu
prenatalnego i wczesnodzieciecego. Moze to by¢ obraz wspierajgcy badz

513 Tamze, s. 5-6.
514 Tamze.
515 Zob. tamze.
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ograniczajgcy, a nawet uniemozliwiajagcy rozwoj osoby. Jako najczesciej
pojawiajace sie negatywne obrazy Boga Frielingsdorf wymienia naste-
pujace: ,karzacy Bog-sedzia, Bog Smierci, Bog ksiegowy i Bog osiggniec
narzucajacy nam zbyt wielkie wymagania“6. Autor dodaje, ze te nieswia-
dome wizerunki ,odziatywajg w negatywny sposob na nasze zycie osobiste,
takze w wieku dojrzatym, o ile nie zostang uswiadomione, przezwyciezone
i dopetnione pozytywnymi wyobrazeniami Boga z biblijnego Objawienia""’.
Frielingsdorf z gtebokim realizmem zauwaza, ze ,czesto droga wiodgca do
rozpoznania ograniczajacych nas kluczowych wzorcéw zachowan i odpo-
wiadajacych im negatywnych wyobrazen Boga jest dtuga i trudna. [...] Lecz
bez konfrontacji i pogodzenia sie z wtasna, petng cierpien przesztoscia,
osiggniecie zycia w petni jest prawie niemozliwe, a zycie jako takie — raczej
nie bedzie udane”8,

Dzieki adekwatnemu samowychowaniu, w tym pogtebionej autorefleksji
i edukaciji religijnej, a takze nowym ,zdrowym" doswiadczeniom ze strony
0sOb znaczacych obraz Boga moze stawac sie coraz bardziej wolny od
wczesnodzieciecych wyobrazen i doswiadczen’!®. Wowczas moze on row-
niez przestac by¢ ,wytworem okreslonych potrzeb cztowieka, co bywa zwig-
zane z mysleniem i dziataniem instrumentalnym (czy magicznym), czyli
probami niejako przekupywania Boga swoimi modlitwami i ofiarami”320.
Konsekwencjg nieantropomorficznego obrazu Boga jest zaprzestanie
wyobrazania sobie Boga na podobienstwo wtasnych rodzicoéw czy innych
0s6b znaczacych (takze na przyktad jako msciwego, zazdrosnego, groznego,
wycofanego itd.) oraz niedostosowywanie Go do wtasnych potrzeb czy
oczekiwan52l, Dzieki adekwatnej autoformacji obraz Boga moze stawac
sie bardziej dojrzaty w zakresie doswiadczen pozytywnych i rozwojowych,
a takze coraz mniej niszczacy wobec doswiadczen negatywnych, toksycz-
nych czy traumatycznych. Warto podkresli¢, ze ,decydujgcy wptyw na
ksztattowanie sie obrazu Boga wywiera aktywnos¢ wtasna rozumiana jako

516 Tamze, s. 169.
517 Tamze. Zob. takze J. Prusak, Zrozumiec siebie..., s. 36—86.
518 K. Frielingsdorf, Demoniczne obrazy Boga..., s. 7.

519 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 102-103; Z. Chlewinski, Dojrzatosc: oso-
bowosc¢..., s. 92-95.

520 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 103.

521 Zob. K. Frielingsdorf, Demoniczne obrazy Boga..., s. 7.; M. Dziewiecki, Pedagogika inte-
gralna, Warszawa 2010, s. 166-167.
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osobiste zaangazowanie jednostki w poszukiwanie informacji o Bogu"522.
Waznym przejawem tej aktywnosci moze by¢ wspotpraca z kierowni-
kiem duchowym, psychoterapeutg, zadbanie o relacje przyjazni, a takze
edukacja itd.

Z perspektywy psychologicznej, pedagogicznej i teologicznej, w proce-
sie (samo)wychowania chrzescijaniskiego istotne dla przekazu ,zdrowego”,
personalnego obrazu Boga sg rowniez wymienione przez Frielingsdorfa
zatozenia. Pierwsze z nich brzmi ,Bog jest moim Bogiem, waznym dla
mnie i dla mojego zycia, ktéry kocha mnie jako mnie i towarzyszy mi
wiernie takze i w Smierci, az do wiecznej ojczyzny we wspodlnocie z Nim"323,
Dopetniajace je kolejne zatozenie jest nastepujgce: ,Bog jest zarazem Bo-
giem uniwersalnym, przewyzsza swiat i jest od swiata niezalezny, nie jest
zZwigzany prawaminatury i przebiegiem spraw ziemskich, istnieje tak samo
dla wszystkich ludzi"3?4. Natomiast trzecie proponowane przez cytowanego
autora zatozenie mowi, ze ,Bog jest 'Kims catkowicie innym’, niedostepna
tajemnica, ktérej cztowiek nigdy nie zmierzy i nie zbada"3?3. Frielingsdorf
zaznacza, ze ,wszystkie okreslone tu definicje muszg tgczyc¢ sie ze sobg
w rownomiernym zwigzku, gdyz w przeciwnym razie dojdzie do zafatszo-
wania wizerunku Boga“526,

Tozsamos¢ religijna, ktorej waznym aspektem jest obraz Boga, wigze
sie takze z problematyka ,obrazu” innych osob swiata nadprzyrodzonego,
na przyktad Swietych, a zwtaszcza Matki Bozej. Warto mieé¢ na uwadze, ze
czestym powodem ,btednie uksztattowanego obrazu Maryi jest sytuacja,
w ktérej stanowi on efekt przeniesienia (cech innej osoby, najczesciej wtasnej
matki). Wowczas ma miejsce nieswiadome przypisywanie Matce Bozej cech
innej osoby"3%’. Dzieki uwaznej samoobserwacji, autorefleksji i autoformac;ji
(w tym edukacji) mozliwa jest zmiana obrazu Maryi na bardziej dojrzaty328.

522 B. Kostrubiec-Wojtachnio, M. Tatala, Obraz Boga u mtodziezy..., s. 88. Zob. takze J. Za-
morski, Dojrzatos¢ psychologiczna. Uwarunkowania wychowawcze obrazu siebie, Lublin
2003; T. Gosztyta, Rodzinne uwarunkowania dojrzatej religijnosci mtodziezy, Lublin 2010;
B. Kostrubiec, Diaczego korekta niedojrzatego obrazu Boga nie dokona sie w tzw. duszpaster-
stwie masowym?, ,Homo Dei" 2010, nr 2, s. 125-127.

523 K. Frielingsdorf, Demoniczne obrazy Boga..., . 28.

524 Tamze. Zob. takze J. Prusak, Zrozumiec siebie..., s. 36-74.
525 K. Frielingsdorf, Demoniczne obrazy Boga..., . 28.

526 Tamze.

527 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 125.

528 Tamze.
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Jak wyzej zostato powiedziane, z perspektywy teologii katolickiej istotng
role w ksztattowaniu obrazu Boga stanowi tres¢ (i forma) nauczania Kos-
ciota katolickiego, zgodnego z Objawieniem. Przyktadem promowania
niespojnego, zdeformowanego obrazu Boga moze by¢, na przyktad, ,szes¢
prawd wiary’, znanych wielu osobom z ich szkolnej katechezy. Marek
Kita wyjasnia, ze ,Sktad apostolski” pozostaje wyrazem ,gtéwnych prawd
wiary” dla wierzgcych (wiernych) ,Kosciota rzymskokatolickiego, a takze
Kosciotow starokatolickich, Wspolnoty Anglikanskiej oraz wielu Kosciotow
protestanckich (z luteranskim na czele)">2° W Kosciele rzymskokatolickim
.Sktad Apostolski” wchodzi wraz z ,Ojcze nasz, Pozdrowieniem anielskim,
Dziesieciorgiem przykazan i paroma innymi tekstami, w sktad tzw. Matego
katechizmu"3%°. Jednak, jak zauwaza cytowany autor, ,nieszczesciem, ktore
dotkneto kilka ostatnich pokolen rzymskich katolikow w Polsce, jest fakt
umieszczenia w tym zestawie — oraz wyeksponowania w popularnym
nauczaniu religii — serii szesciu formutek stanowigcych dla swiadomosci
wiernych toksyczng mieszanke"s3l, Warto zauwazy¢, ze kompozycja ta,
,pretendujgca do miana spisu prawd ‘'gtéwnych’, tgczy poprawne twierdze-
nia dogmatyczne z wypowiedziami w istocie znieksztatcajacymi przekaz
Ewangelii"332. Nauczanie tego rodzaju tresci ksztattuje niespodjny, przekta-
many, zdeformowany obraz Boga, poniewaz

przekazywana w nich wizja Boga oraz religijnosci jest w duzej mierze wizjg
leku i strachu. Kiedy gtownym przestaniem o Bogu jest to, ze jest On sedzig
sprawiedliwym, ktory za dobro wynagradza, a za zto karze, to w umystach
wielu dzieci (i nie tylko) staje sie On strézem moralnosci, a gtéwnym uczuciem,

jakie wzbudza w uczacym sie tych prawd wiary dziecku, jest strach333.

Wazny jest zatem dojrzaty przekaz wiary i zwigzane z nim ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci. To to nie Bog karze cztowieka za jego grzech,
ale to cztowiek ponosi konsekwencje popetnionego grzechu.

529 M. Kita, Zosta¢ w Kosciele. Zosta¢ Kosciotem, Warszawa 2024, s. 91.
530 Tamze, s. 91-92.

531 Tamze.

532 Tamze.

533 Z. Kubacki, Krytycznie o szesciu prawdach wiary w nauczaniu i przepowiadaniu Kos-
ciota, ,Studia Bobolanum” 2019, t. 30, nr 4, s. 6.
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Wazne jest takze postrzeganie taski Bozej nie tylko jako ,czegos” (reifi-
kacja), ale takze jako ,Kogo$”, jako ,samoudzielania sie Boga”. Jak wyjasnia
Karl Rahner, ,w rozumieniu owego samoudzielania sie Boga cztowiekowi
najwazniejsze jest to, ze dajacy jest sam w sobie darem, ze dajacy sam
W sobie i przez samego siebie udziela stworzeniom samego siebie jako ich
wtasnego spetnienia“3*4. Dlatego taska Boza,

ktora do zbawienia jest koniecznie potrzebna, to zatem nie najpierw ani nie
przede wszystkim (cho¢ réwniez) ,co$" co, w sposdb niezastuzony otrzy-
mujemy od Boga jako Jego ,dar”, ktéry uzdalnia nas do ,wspotpracy” z Nim
samym, ale to nade wszystko ,Ktos" czyli Bég, Duch Swiety, ktéry w swoim sa-
moudzielaniu sie kazdemu cztowiekowi (a nie tylko chrzedcijanom) czyni sam

siebie najbardziej wewnetrznym constitutivum kazdego cztowieka>35.

Ponadto, jak zauwaza Kita, wspomniane wyzej ,gtowne prawdy wiary”
nie majg ,(co nie dziwi, gdy wziac¢ pod uwage ich brzmienie) oparcia w zad-
nym oficjalnym dokumencie Kosciota powszechnego. Ich najstarszy znany
tekst zostat opublikowany w Wilnie, w pierwszej potowie XIX wieku"336.

Analizujac nastepnie ,obraz Boga” ukazany w Biblii (ST i NT), cytowany
autor wymienia nastepujace trescijako zasadnicze w ksztattowaniu dojrza-
tej wiary chrzescijanskiej: (1) ,Jest jeden Bég, On JEST zawsze z nami”,(2)
.BOg jest mitoscia, ktéra inspiruje dobro, a ze zta leczy”, (3) ,Bog jest trzema
Osobami - ich osobowos¢ nie niszczy wspolnoty, a wspolnota nie dtawi
ich osobowosci’, (4) ,Gdy Go porzucilismy, Bog w Stowie-Synu wyszedt
Z siebie, zeby$my nie poniesli konsekwencji upadku. Wzigt na siebie ciezar
odzyskania relacji, pozwolit naszej wrogosci utona¢ w swym przebaczeniu.
Bog-Syn przeszedt przez §mier¢ i wyszedt z niej niezniszczalnie zywy”, (5)
,Kto poktada w Nim ufnos¢, unika wyroku, a kto nie chce Mu ufa¢, sam sie
skazuje’, (6) ,Idziemy przez zycie i $mier¢ ku zmartwychwstaniu — nic, co
dobre, nie zginie, choc¢ bedzie przemienione. Cos z tej przemiany dzieje sie

534 K. Rahner, Podstawowy wyktad wiary. Wprowadzenie do pojecia chrzescijaristwa, War-
szawa 1987, s. 104.

335 Z. Kubacki, Krytycznie o szesciu prawdach wiary..., s. 29.

536 M. Kita, Zosta¢ w Kosciele..., s. 92. Zob. Z. Kubacki, Krytycznie o szesciu prawdach
wiary..., s. 6. Zob takze J. Piekutowski, Prawdy znikad, ,Tygodnik Powszechny” 2016, nr 27,
s. 30-32.
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juz teraz’, (7) ,W osobie Syna Bog stat sie naszym bliznim, a nasi blizni sg
(owszem, nietatwym do przyjecia) sakramentem Jego przyjs¢”3?’.

W przedstawionych punktach Kita proponuje ,siedem prawd wiary, tym
razem trzymajacych sie zasadniczych tresci kérygmy — oredzia 'zywej na-
dziei' (por. 1 P 1,3)"538. Ukazuje sie w nich obraz Boga, ktérego sprawiedliwosé
motywuje ,nie do wymierzania kar, lecz do ‘czynienia prawymi’ upadtych
stworzen (por. Rz 3,25-26) — do uzdrawiania relacji z nimi, odzyskiwania
ich mitosci (por. kk 15,23-24.32). Bég Biblii to wybawca, a nie egzekutor
ludzkich dtugow"33°,

Wsréd autorow, ktorzy proponujg zreflektowanie tresci wyznawanej
wiary, jest takze, miedzy innymi, Zbigniew Kubacki. Autor ten wyjasnia,
ze zasadnicza proponowana przez niego zmiana (w odniesieniu do wspo-
mnianych wyzej ,szesciu prawd wiary”)

dotyczy obrazu Boga zwigzanego z druga prawdg wiary. Najwiekszym przy-
miotem Boga, ktory w teologii, katechezie i przepowiadaniu Kosciota winno
sie podkreslac, jest Jego mitosierdzie. Mitosierdzie Boga, to bycie Boga
z nami i dla nas, a nie przeciwko nam. To Jego pro-egzystencja, ktora jest
nie tylko byciem-dla-nas Jezusa, ktory dla nas umart i zmartwychwstat, ale
to takze bycie-dla-nas catej Trojcy Swietej: Ojca, Syna i Ducha Swietego.
Mitosierdzie jest najwiekszym przymiotem Boga. Takze Jego sprawied-
liwosc¢ zaktada Boze mitosierdzie i w jego Swietle winna by¢ rozumiana.
Mitosierdzie okresla dziatanie Boga w swiecie, ktory nas stworzyt i powotat
do wspolnoty mitosci zycia wiecznego. To takze najpiekniejsza definicja tego,
czym jest Boza taska340.

Kubacki proponuje nastepujace ,przeformutowanie” gtdéwnych prawd
wiary: (1) ,Jest jeden Bog”, (2) ,Bog jest sprawiedliwy i mitosierny’, (3) ,Sa
trzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety”, (4) ,Syn Bozy stat
sie cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia’, (5) ,Cztowiek
jest stworzony przez Boga i dla Boga', (6) ,kaska Boza jest do zbawienia
koniecznie potrzebna"s4.

537 M. Kita, Zosta¢ w Kosciele..., s. 93-94.

538 Tamze, s. 93.

539 Tamze, s. 92. Zob. Wj 20, 2.

540 Z. Kubacki, Krytycznie o szesciu prawdach wiary..., s. 30.
541 Tamze.
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Reflektowanie wtasnego obrazu Boga umozliwia autoformacje w tym
zakresie i dokonywanie adekwatnych zmian. Obraz ten stanowi bowiem fun-
dament chrzescijanskiej tozsamosci i jest gteboko powigzany (kompatybilny)
z obrazem samej/samego siebie, a takze z postrzeganiem innych oséb, zycia
i $Swiata. W zaleznosci od tego, w jaki sposdb obraz Boga zostat uksztattowany
w doswiadczeniu konkretnej osoby, moze byc¢ on zdrowy bgdz potrzebujacy
korekty w procesie (auto)formacyjnym — w tym moralno-ascetycznym.

2.2.3. Kryteria dojrzatej religijnosci

Do kryteriow dojrzatej religijnosci, oprocz wymienionego wyzej nieantro-
pomorficznego ,obrazu Boga’, Zdzistaw Chlewinski wymienia nastepujace:
L,autonomie motywacji religijnej, umiejetnosc¢ rozrézniania elementow istot-
nych w religii i przypadkowo z nig zwigzanych, umiejetnosc¢ rozwigzywania
kryzysow religijnych oraz autentycznosé przekonan religijnych#2. Z kolei
Stanistaw Tokarski wymienia psychologiczne wskazniki religijnej dojrzatosci
i niedojrzatosci, wedtug ktorych religijnosc¢ dojrzata charakteryzuje sie:

1) Centralnoscia wartosci religijnych, co oznacza, iz w systemie warto-
$ci, wartosci religijne zajmujg najwyzsze miejsca w hierarchii, sg najwyzej
cenione.

2) Zaangazowaniem religijnym - tzn. osoba o dojrzatej religijnosci
jest wewnetrznie zaangazowana w zycie modlitwg i pogtebianie wtasnej
religijnosci, oraz zewnetrznie, co wyraza sie w ukierunkowaniu ku ludziom
1 pozytywnym stosunkiem do Kosciota.

3) Spdjnoscig przekonan religijnych — co ma miejsce, kiedy osoba
przyjmuje wszystkie podstawowe elementy systemu przekonan religijnych
z podobng intensywnoscig i zachowaniem tego samego pozytywnego
kierunku.

4) Integralnym charakterem religijnej postawy — oznacza to, iz po-
stawa religijna osoby o dojrzatej religijnosci cechuje sie zintegrowaniem
wewnetrznym (zgodnoscig) pomiedzy jej poszczegdlnymi elementami:
emocjonalnym, intelektualnym i behawioralnym, oraz w wymiarze ze-
wnetrznym, czyli w stosunku do przedmiotu religijnego (Boga), innych
ludzi i organizacji (instytucji) religijne;j.

542 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 103. Zob. Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobo-
wosé..., s. 88-114.
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5) Personalnym wymiarem religijnosci, czyli osobowg relacjg zacho-
dzacg pomiedzy osobowym podmiotem religijnosci (cztowiekiem) i jej
osobowym przedmiotem (Bogiem).

6) Wspodlnotowym wymiarem religijnosci, czyli poczuciem wspolnoty
(zwigzku) z innymi ludzmi religijnymi. Ten zwigzek realizuje sie m.in. wéw-
czas, gdy pogtebianie i rozwoj religijnosci dokonuje sie we wspotdziataniu
z innymi osobami zaangazowanymi religijnie, a przynajmniej nie w izolacji
od instytucji czy grupy religijnej, zachowujgc poczucie odpowiedzialnosci
i mozliwos¢ wptywu na nia.

7) Dynamicznym charakterem religijnosci. Religijnos$¢ dojrzata posiada
tendencje do ciggtego rozwoju. Tendencja ta przejawia sie m.in. w zmia-
nach, jakie zachodzg w obrazie religijnosci oraz w istnieniu napiecia mo-
tywacyjnego sktaniajgcego do zajmowania sie sprawami religijnymi”343.

W ,odktamywaniu” obrazu Boga i autentycznym dojrzewaniu religijnosci
niezastgpiong role odgrywa rowniez — w pewnym stopniu catozyciowy
— integralny proces oczyszczenia (wewnetrznego, duchowego, zmysto-
wego itd.), o ktérym moéwi chrzescijariska asceza’**. Jeden z najwiek-
szych mistrzéw zycia duchowego, Jan od Krzyza, doktor Kosciota, uczy,
ze budowanie wiezi z Bogiem zwigzane jest z ,wchodzeniem w gtebie
krzyza" Wyjasnia, ze chodzi tu o proces transformacji prowadzacy ,przez
clasng brame, to jest przez krzyz. Niewielu za$ pragnie przez nig wchodzic,
natomiast wielu pragnie rozkoszy, do ktérych sie przez nig wchodzi”>4s.
Natomiast podejmowanie trudu oczyszczenia, bez ktdrego nie ma realnej
wewnetrznej przemiany, umozliwia krok po kroku docieranie do ,wiary
zywej, dynamicznej, szukajacej i spotykajacej Boga w Jego Synu Jezusie
Chrystusie, w Kosciele, w pieknie stworzenia, w milczgcej modlitwie,
w ciemnos$ciach nocy i oczyszczajagcym ptomieniu Ducha”346.

Oproécz wymienionych wyzej kryteriow i charakterystyk dojrzatej reli-
gijnosci, mozna rowniez wskazac cechy religijnosci niedojrzatej. W ujeciu
Tokarskiego charakteryzuje sie ona:

543 S. Tokarski, Dojrzatosc religijna, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=191
[dostep: 12.01.2025].

544 Zob. JW. Gogola, Asceza, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katolickiej...,
s. 63-66; J Jagietka, Asceza, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, War-
szawa 2003, t. 1., s. 190-192.

545 Jan od Krzyza, Piesn duchowa, redakcja B, strofy 36-37.
546 Jan Pawet II, List apostolski ,Magister in fede”, Krakow 1990, nr 2.
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,1) Peryferyjnosciag wartosci religijnych w systemie wartosci. Wartosci
religijne zajmujg miejsca nie centralne, lecz peryferyjne w systemie war-
tosci, przez co petnig role instrumentalng w stosunku do innych wartosci
lub nie majg nawet zadnego wptywu na funkcjonowanie danej osoby.

2) Brakiem zaangazowania religijnego. U 0oséb o niedojrzatej religijnosci
zaangazowanie religijne mozna zaobserwowac¢ w minimalnym stopniu,
a czesto wystepuje jego brak, mimo deklarowanej religijnosci.

3) Brakiem spdjnosci przekonan religijnych. System przekonan reli-
gijnych jest przyjmowany wybidérczo (tylko pewna czes$¢ przekonan jest
akceptowana) 1 z r6zng intensywnoscig ich akceptacji, bagdz odrzucenia.

4) Brakiem zintegrowania religijnej postawy. Postawa w religijnosci
niedojrzatej charakteryzuje sie brakiem zintegrowania, czyli zgodnosci
pomiedzy jej wewnetrznymi elementami (emocjonalnym, intelektualnym
ibehawioralnym) oraz w wymiarze zewnetrznym: pomiedzy jej przejawami
w stosunku do obiektu religijnosci (Boga) i innych ludzi.

5) Apersonalnym charakterem religijnosci, czyli niskim wskaznikiem
wymiaru personalnego religijnosci, co oznacza przede wszystkim nie oso-
bowe, lecz przedmiotowe (reistyczne) traktowanie Boga i relacji z Nim.

6) Brakiem wspolnotowego wymiaru religijnosci. Oznacza to duzy
dystans a nawet izolacje od innych osdb zaangazowanych religijnie oraz
brak poczucia wptywu na instytucje religijne.

7) Statycznym charakterem religijnosci. Oznacza to brak przejawow
rozwoju religijnego i niewystarczajagce napiecie motywacyjne, aby on
zaistniat"347.

Tokarski dodaje, ze wyodrebnione ,wskazniki” dotyczace religijnosci
(dojrzatej i niedojrzatej) stanowiag jedng z wielu mozliwych interpretacji
i klasyfikacji. Zauwaza, ze ,religijnosc¢ jest tak bogatym, wieloaspektowym
zjawiskiem, iz nie wydaje sie, aby byto w petni mozliwe w sposdb wyczer-
pujacy opisac¢ jego wszystkie elementy”348. Ponadto, jak mozna zauwazyc,
wymienione wskazniki ,nie posiadajg rowniez ostrych granic lecz czes-
ciowo na siebie zachodza, co wydaje sie niedoskonatoscig metodologiczng,.
Stanowig jednak jedynie rozne aspekty tej samej rzeczywistosci, w zwigzku
z tym nie jest chyba mozliwe zachowanie w petni okreslonych, sztywnych
rozgraniczen przy tego rodzaju ujmowaniu przedmiotu”34°.

547 S. Tokarski, Dojrzatosc religijna...
548 Tamze.
549 Tamze.

Tozsamos¢ chrzescijanska 115



Elwira Balcer

Innym przyktadem refleksji nad religijnoscig cztowieka jest propo-
zycja Gordona Allporta wyrdzniajagca dwa typy religijnosci: wewnetrzng
i zewnetrzna®, o czym bedzie mowa takze w dalszej czesci monografii.
Religijnos¢ ,zewnetrzna” jest charakterystyczna dla osob, ktore nie traktujg
religijnosci jako wartosci autotelicznej, ostatecznej, ale instrumentalnie.
Oleksowicz wyjasnia, ze

bardziej wysublimowane wyrazy religijnosci zewnetrznej mogg polegac na
komercjalizowaniu badz politycznym wykorzystaniu religijnosci. W tym
pierwszym przypadku religia to narzedzie do tego, aby osiggnac¢ dobro-
stan (wellness), w drugim za$ narzedzie do realizacji celéw politycznych.
Religijnos¢ zewnetrzna moze przyjmowac formy fasadowe, ambicjonalne,
interesowne, jedynie rytualne, czysto urzednicze, ktérych wspolnym mia-

nownikiem zawsze bedzie to, ze wiara nie jest celem, lecz $rodkiem33L.

Z kolei religijnosc dojrzata, ,wewnetrzna“, to

kompleksowa filozofia zycia, czyli sposodb wartosciowania, myslenia, budzenia
motywacji, a w konsekwencji dziatania. Religijnos¢ wewnetrzna jest wielowy-
miarowa, bo cztowiek tez taki jest. Chrzescijaniska wizja cztowieka ujmuje to
w modelowy sposdb, mowigc o tym, ze cztowieka mozna opisac¢ za pomoca

trzech kluczowych kategorii: ciato, dusza (psychika) i duch (1 Tes 5, 23)552.

Religijnos¢ ,wewnetrzna" zaktada ,wewnetrzne bogactwo cztowieka
i wewnetrzne bogactwo wiary. Te dwie rzeczy idg ze sobg w parze"s33. Warto
rowniez dodac, ze osoby prezentujgce ,wewnetrzng”’ — dojrzatg religijnosc
.deklarujg wyzszy poziom zdrowia, psychologicznego dobrostanu, jak
réwniez sg bardziej szczesliwe i zadowolone z zycia"s4. Takze badania
empiryczne wskazujg na integralne znaczenie ksztattowania dojrzatej
religijnosci w doswiadczaniu petni zycia.

550 Zob. G. W. Allport, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988.

551 M. Oleksowicz, Odkodowac Stowo, Jasna Gora 2025, s. 178.
552 Tamze, s. 178-179.

553 Tamze, s. 179.

554 M. Wnuk, J. T. Marcinkowski, Religijne korelaty jakosci zycia mtodziezy studiujgcej —
moderacyjna rola ptci, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, nr 91(4), s. 678.

116 Rozdziat 2



Droga poprzez siebie: komplementarne aspekty ksztattowania relacji...

2.3. Konsekracja ,bardziej wewnetrzna”
2.3.1. Osoba konsekrowana i zycie konsekrowane

Konsekracja osoby w Kosciele katolickim dokonuje sie w konsekracji
chrzcielnej. Natomiast okreslenie ,zycie konsekrowane” dotyczy konsekracji
bazujacej na chrzcie, ale zwigzanej ze zobowigzaniem sie do zachowywa-
nia ,rad ewangelicznych” jakimi sg czysto$é¢, ubdstwo i postuszenstwo3s5.
W tym znaczeniu konsekracji — poprzez profesje wymienionych trzech
wskazowek (,rad”) — stosowane jest w niniejszej monografii okreslenie
,0soba konsekrowana".

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK) wyjasnia, ze zycie konsekrowane
,nhie dotyczy hierarchicznej struktury Kosciota, nalezy jednak nienaruszalnie
do jego zycia i $wietosci"36. Jest to

jeden ze sposobdw przezywania ,bardziej wewnetrznej” konsekracji, ktéra
opiera sie na chrzcie i polega na catkowitym oddaniu sie Bogu. W zyciu
konsekrowanym wierni, za natchnieniem Ducha Swietego, decyduja sie
w sposob doskonalszy i$¢ za Chrystusem, poswiecic¢ sie umitowanemu nade
wszystko Bogu oraz, dazac do doskonatej mitosci w stuzbie Krdlestwa, gtosic
w Kosciele chwate $wiata, ktéry ma przyjséé¢, oraz by¢ jego znakiem35”.

W Ewangelii bowiem ,jest tylko jedno wielkie wezwanie: aby iS¢ za
Jezusem droga mitosci. Jest to szczyt i centrum wszystkiego”338.Jan Pawet
I wyjasnia, ze zycie konsekrowane jest, przede wszystkim,

gteboko zakorzenione w przyktadzie zycia i w nauczaniu Chrystusa Pana, jest
darem Boga Ojca udzielonym jego Kosciotowi za sprawa Ducha Swietego.
Dzieki profesji rad ewangelicznych charakterystyczne przymioty Jezusa,

355 Zob. KKK, nr 914-933, 944-945. Zob. takze J.A. Hnatowicz, Profesja rad ewangelicznych
jako konsekracja w nauczaniu Drugiego Soboru Watykariskiego, ,Studia Theologica Varsa-
viensia” 1989, t. 27, nr 2, s. 70-77.

556 KKK, nr 915.
337 KKK, nr 916.

558 Franciszek, Katechezy o modlitwie — 32. Modlitwa kontemplacyjna, Rzym 5. 05.2021,
https://www.ekai.pl/dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-5-maja-2021/
[dostep: 13.03.2025].
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dziewictwo, ubdstwo i postuszenstwo, stajg sie w pewien swoisty i trwaty
sposob ,widzialne” w Swiecie, a spojrzenie wiernych zwraca sie ku tajemnicy
Krolestwa Bozego, ktdre juz jest obecne w historii, ale w petni urzeczywistni

sie w niebie359,

Nawigzujac do dokumentéw Soboru Watykanskiego II, Jan Pawet II
wyjasnia rowniez, ze zycie konsekrowane ,'wyraza najgtebszg istote
powotania chrzescijanina’ oraz dazenie catego Kosciota-Oblubienicy do
zjednoczenia z jedynym Oblubiencem"3%°. Dlatego, jak wskazuje Krzysztof
Wons, zycie konsekrowane ,staje sie drogg objawiania zywej obecnosci
Jezusa w Swiecie" i jest takze ,dla catego Kosciota cennym bodzcem do
coraz wiekszej wiernosci Ewangelii"®®*. Realizacja ,rad ewangelicznych” ma
prowadzi¢ do wewnetrznego uporzgdkowania cztowieka, do przywrocenia
jego pierwotnej harmoniisé2.

W obszernej literaturze na temat zycia konsekrowanego szczegdlne
miejsce zajmujg wypowiedzi papieskie, a zwtaszcza cytowana juz adhortacja
Vita consecrata Jana Pawta 11 z 1996 r. W dokumentach Soboru Watykan-
skiego Il problematyke te podejmujg Konstytucja dogmatyczna o Kosciele
"Lumen gentium”3%3, w ktorej mowa jest o zakonnikach w rozdziale széstym
oraz Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci odnowie zycia zakonnego
Perfectae caritatis"3%4.

Zbidr tekstow dotyczgcych tematyki zycia konsekrowanego, zaczerp-
nietych z dokumentéw koscielnych od czasu Soboru Watykanskiego II
do Vita consecrata przedstawia publikacja pod redakcjg Bernarda Hylli%es.
Wsrod wielu autoréw podejmujacych z réznych perspektyw (teologicznej,

559 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska , Vita consecrata”..., nr 1.

560 Tamze, nr 3. Zob. takze Sobdér Watykanski II, Dekret o misyjnej dziatalnosci Kosciota ,Ad
gentes divinitus”, w: Tenze, Konstytucje, dekrety, deklaracje..., nr 18.

561 K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow zakonnych. Kryteria rozeznawania, Krakow
2008, s. 28. Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska , Vita consecrata”..., nr 3.

562 Zob. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zZycia wewnetrznego — wstepem do zycia
w niebie, Niepokalanow 1998, 440-451. Zob. takze F. Jalics, Rozw¢j duchowy. Pogtebianie
zycia z Bogiem, Krakéw 2024, s. 11-54.

563 Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”..., s. 104—
166.

564 Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspdtczesnosci odnowie zycia zakon-
nego ,Perfectae caritatis”, w: Tenze, Konstytucje, dekrety, deklaracje..., s. 264-275.

565 B. Hylla (red.), Zycie konsekrowane w dokumentach Kosciota od , Vaticanum II" do , Vita
consecrata”, Krakow 1998.
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psychologicznej, pedagogicznej itd.) pogtebiong refleksje nad zyciem kon-
sekrowanym - zasadniczo od Vaticanum II — sg na przyktad E. Gambaris6,
L. Balter5¢7, Hans Urs von Balthasar®8, G. Bartoszewski®®, A. Cencinis’?,
M. Chmielewski®’!, F. Ciardi®’2, A. Derdziuk®’3, R. Forycki®’4, K. Gierat573,
J. Gogola®’s, A. Sobczyk3”7, K. Wons>378 i wielu innych.

Natomiast Czestaw Parzyszek podjat tematyke zycia konsekrowanego
W nauczaniu posoborowym Kosciota’’?, gdzie ostatnim z poddanych przez

566 E. Gambari, Zycie konsekrowane po Soborze Watykariskim II, Krakéw 1998.

567 L. Balter, Zycie zakonne sakramentem obecnosci Bozej w Kosciele i w $wiecie,
w: B. Bejze (red.), W kierunku chrzescijariskiej kultury, Warszawa 1978, s. 382—-395.

568 H.U. von Balthasar, Zycie oddane Bogu. Sens zycia wedlug rad ewangelicznych w dzi-
siejszych czasach, ,Znak" 1972, nr 219, s. 1165-1176.

569 G. Bartoszewski, Konsekracja i formy zycia konsekrowanego w Kosciele, w: T. Rusiecki
(red.), Vita consecrata. Zycie ofiarowane Bogu i ludziom, Kielce 2002, s. 61-89.

570 A. Cencini, Synowskie uczucia. Droga formacyjna w zyciu konsekrowanym, Krakéw
2005; Tenze, Wspolnota zakonna wspolnota swietych 1 grzesznikow, Krakéw 2003, Tenze,
Zycie konsekrowane, Warszawa 1996; Tenze, Zycie konsekrowane. Itinerarium formacyjne
w drodze do Emaus, Krakéw 1996.

371 M. Chmielewski, Duchowos¢ zycia konsekrowanego, w: W. Stomka, J. Misiurek,
AJ. Nowak, M. Chmielewski (red.), Teologia duchowosci katolickiej, Lublin 1993, s. 230-249;
M. Chmielewski, W. Stomka, K. Stawecka (red.), Z Chrystusem w swiecie. Instytuty swieckie
w 50-lecie ,Provida Mater Ecclesia”. Wypowiedzi Kosciota. Materialy z sympozjum, Lublin
1997 s. 216-234; J. Misiurek, A.J. Nowak, W. Stomka (red.), Do kogodz pojdziemy? Ty masz
stowa zycia wiecznego, Lublin 1998, s. 173-187; M. Chmielewski, Duchowos¢ zycia konsekro-
wanego w instytutach swieckich, ,Studia Diecezji Radomskiej” 1998, nrl, s. 31-44; M. Chmie-
lewski, Zycie konsekrowane awangardg duchowosci chrzescijariskiej w Trzecim Tysigcleciu,
,Zycie Konsekrowane" 2001, nr 1, s. 25-34.

572 F. Ciardi, Znak wspolnoty. Refleksja nad zyciem zakonnym, Poznan 1998.

573 A. Derdziuk, Teologiczny wymiar braterstwa osob konsekrowanych, ,Roczniki Teolo-
giczne” 1997, nr 3, s. 93-106; Tenze, Eucharystyczny wymiar wspdlnoty zakonnej, ,Zycie Kon-
sekrowane”1997, nr 2, s. 25-29.

574 R. Forycki, Zycie zakonne jako szczegdlne zobowigzanie do zycia w petni chrzescijar-
skiego, w: L. Balter (red.), Apostolskie postannictwo zakonow, Poznan 1987, s. 45-61.

575 K. Gierat, Maryja wzorem wiernosci oséb konsekrowanych, ,, Zycie Konsekrowane” 2001,
nr 2, s. 73-81.

576 J. Gogola, Osoba i wspdlnota, Krakéw 2002; Tenze, Pojecie formacji zakonnej, ,Zycie
Konsekrowane” 1995, nr 3, s. 4-10; Tenze, Rady ewangeliczne. Teologia, praktyka, formacja,
Krakow 1999; Tenze, Ubdstwo konsekrowane jako swiadectwo mitosierdzia wobec sSwiata,
,Zycie Konsekrowane" 2004, nr 1, s. 67-78.

377 A. Sobczyk, Spotkanie z Chrystusem jako podstawa duchowosci osob konsekrowanych
wedtug nauczania

papieza Franciszka, ,Teologia i Cztowiek"” 2015, nr 29, s. 139-153.

578 K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow...
579 Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Kosciota, Zabki 2007.
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niego analizie jest dokument Idziemy naprzod z nadziejg38, wydany na
przetomie tysigcleci (2003 r.) Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze w 2004
roku miat miejsce Swiatowy Kongres Oséb Konsekrowanych w Rzymie5s.,
Natomiast w czasie od 30.11.2014 r. do 2.02.2016 r. roku trwat w Kosciele
katolickim ,Rok Zycia Konsekrowanego’, w zwigzku z ktérym Franciszek
skierowat do 0séb konsekrowanych list Swiadkowie radosci®82. Takze z tej
okazji Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego®83 wystosowata list do 0séb konsekrowanych pt. Radu;j-
cie sie’®* zawierajacy treséci z nauczania Franciszka. Wsrod kilku kolejnych
dokumentow publikowanych przez wymieniong Kongregacje — od 2022 r.
Dykasterie — warto wymienic¢ przynajmniej dokument z 2017 r. Mtode wino,
nowe buktaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykariskiego Il i wyzwania
jeszcze otwarte. Ukierunkowanias83,

Wspotczesnie mozna wyodrebnic¢ zréznicowane, indywidualne i wspol-
notowe formy zycia konsekrowanego: pustelnicze, dziewice konsekrowane,
wdowy/wdowcy konsekrowani, zycie zakonne, instytuty $wieckie, stowa-
rzyszenia zycia apostolskiego38. Soborowa konstytucja Lumen gentium
stosuje porownanie réznorodnosci form zycia konsekrowanego do drzewa
o licznych gateziach3®’,

580 Zob. Konferencja Wyzszych Przetozonych Zakonéw Meskich i Zenskich, Idziemy na-
przdd z nadziejg. Zycie konsekrowane w Polsce na poczgtku nowego tysigclecia, Krakow 2003.

581 Zob. E.M. Ptoniska (red.), Nasza pasja: Chrystus i ludzkos¢. II Swiatowy Kongres Zycia
Konsekrowanego, Rzym, 23-27 listopada 2004, Krakéw 2005.

582 Franciszek, Swiadkowie radosci. List apostolski do oséb konsekrowanych z okazji Roku
Zycia Konsekrowanego, 21.11.2014 r,, https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/kosciol/fran-
ciszek/franciszek-listy-oredzia-przeslania/2014-11-21-watykan-list-apostolski-do-osob-
-konsekrowanych-z-okazji-roku-zycia-konsekrowanego-46545/ [dostep: 25.01.2025].

583 Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego
zostata formalnie przeksztatcona w Dykasterie ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowa-
rzyszen Zycia Apostolskiego w wyniku reformy Kurii Rzymskiej ogtoszonej w konstytucji apo-
stolskiej ,Praedicate Evangelium” podpisanej przez papieza Franciszka 19.03.2022 r., ktéra we-
sztawzycie5.06.2022r.Zob. https://www.vatican.va/content/francesco/pl/apost_constitutions/
documents/20220319-costituzione-ap-praedicate-evangelium.html [dostep: 23.02.2025].

584 Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
List okdlny do osob konsekrowanych z nauczania papieza Franciszka. Radujcie sie, Warszawa
2014, s. 10.

585 Kongregacja do spraw Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego, Mtode wino, nowe buktaki. Zycie konsekrowane od Soboru Watykariskiego II i wy-
zwania jeszcze otwarte. Ukierunkowania, Warszawa 2017.

586 Zob. KKK, nr 914-930.
587 Zob. Sobor Watykanski 1I, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”..,
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Jednym ze sposobow konsekracji jest profesja (tac. professio — wyzna-
nie), ktéra moze miec rézng forme — $lub, przyrzeczenie lub obietnicasss.
Profesje ,rad ewangelicznych” porownuje sie czasami do ,drugiego chrztu”
i dlatego w niektérych wspolnotach nadaje sie (w okresie przygotowawczym
lub przy sktadaniu profesji) osobie konsekrowanej nowe imie38. Profesja
stanowi ,podstawowy akt w zyciu konsekrowanym, z ktérego rodza sie
obowigzki, prawa i przywileje”3?°. Oprocz profesji ,yrad ewangelicznych” nie-
ktore wspolnoty podejmujg dodatkowe zobowigzania, zazwyczaj zwigzane
z ich szczegdlnym zadaniem wspolnotowym i zapisane w prawie wtasnym
(reguta, konstytucje, ustawy i in.). Na przyktad w zeniskich wspolnotach zycia
konsekrowanego czwarty slub sktadajg, miedzy innymi, cztonkinie takich
wspdlnot, jak Zgromadzenie Coérek Swietego Kamila — kamilianki ($lub
,stuzenia cierpigcym nawet z narazeniem zycia"*!, Instytut Cérek Maryi
Sidstr Szkoét Poboznych — pijarki (Slub nauczania®®?), Zgromadzenie Sidstr
Matych Misjonarek Mitosierdzia — orionistki (Slub mitos$ci®®3). Podejmowane
dodatkowe zobowigzania (§lubowania) majg stanowi¢ niejako zabezpie-
czenie realizacji szczegolnie waznych dla okreslonych wspdlnot celow.

2.3.2. Cnoty czystosci, ubdstwa i postuszenstwa
jako ,rady ewangeliczne”

Ewangeliczne cnoty czystosci, ubdstwa i postuszenstwa ,kierujg chrzes-
cijanina na droge nasladowania Jezusa w wymiarze mistycznym i sg one
charakterystyczne dla Jego zycia i nauki. Forma nadana im w zyciu [...]
[konsekrowanym — E.B.] jest sprawg pdzniejsza i tylko jednym z mozli-
wych sposobdw ich rozumienia’?4. Zasadniczo wskazania te majg by¢
,narzedziami’ wiodgcymi po drodze swietosci i pozwalajacymi usunac

nr 43.

588 Zob. P. P. Ogorek, Profesja, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katolickiej...,
s. 716-717.

589 Zob. Tamze, s. 716.
590 Tamze.

391 B. kozinski, Leksykon zakonow. Instytuty zycia konsekrowanego i stowarzyszenia zycia
apostolskiego, Warszawa 2002, s. 232.

592 Zob. tamze, s. 312.
593 Zob. tamze, s. 300.

594 S. Urbanski, Droga rad ewangelicznych w ujeciu teologii mistycznej, ,Itinera Spiritualia’,

Tozsamos¢ chrzescijanska 121



Elwira Balcer

wszystkie przeszkody stojgce na niej, aby pomnazata sie mitos¢ do Boga
i cztowieka, ktéra osigga swojg petnie w mistycznym zjednoczeniu"°5.
Zatem ewangeliczne ,rady” stanowig charakterystyczny rys, niejako stresz-
czenie, zycia Jezusa, a ich realizacja w zyciu chrzescijanina — nie tylko
osoby konsekrowanej (sktadajacej w/w profesje) — moze by¢ czynnikiem
rozwoju autentycznej mitosci do Boga, do samego siebie i do blizniego.
Kazdy chrzescijanin powotany zostat bowiem do swietosci, to znaczy do
petni mitosci objawionej w Jezusie z Nazaretu.

Powotanie do nasladowania Go, jak wyjasnia Stanistaw Urbanski,
,Stanowi droge realizacji powszechnego powotania do swietosci. Dlatego
stopien swietosci zalezy od wiernego nasladowania Mistrza. Samo nasla-
dowanie w ogdlnych zarysach polega na powtorzeniu zycia Chrystusa
W sobie, byciu jak On, poniewaz zycie duchowe polega na tym, aby Jezus
zyt w nas"3?¢. W praktyce nasladowanie to ,wymaga wpatrywania sie okiem
mitosci w Osobe Mistrza jak w idealny wzor. W ten sposéb dokonuje sie
zestawienie swojego zycia z zyciem Zbawiciela w celu uwydatnienia
Jego ryséw w sobie”??7. Nastepnie cytowany autor dodaje, ze chodzi tutaj
o Jezusowy ,sposob myslenia, ktory nakazuje wyrzec sie samego siebie
[...], aby stuzy¢ innym na drodze zbawienia. Stad tez w nasladowaniu Je-
zusa chodzi najpierw o zachowanie przykazan, a nastepnie o realizacje
rad ewangelicznych"?8. Warto podkresli¢, badz przypomniec, ze obecne
w stownictwie osdb zycia konsekrowanego pojecie ,wyrzec sie samego
siebie” nie oznacza preferowania braku mitosci do samego siebie, ale
wtasnie jej rozwoj i dgzenie do wewnetrznej wolnosci, uzdalniajgcej do
szczerego daru z siebie dla drugiej osoby/oséb. To oznacza ,wyrzeczenie
sie siebie” 1 moze by¢ na co dzien konkretnie realizowane przede wszystkim
w macierzynstwie lub ojcostwie duchowym.

2016, t. 9, s. 153. Zob. takze T. Sikorski, I. Mierzwa, Rady ewangeliczne, w: A. Zuberbier (red.),
Stownik teologiczny, Katowice 1989, t. 2, s. 187-188.

595 S. Urbanski, Droga rad ewangelicznych..., s. 154. Zob. A. Zelek, Czym jest swietosc?,
Zabki 2005, s. 302.

596 S. Urbanski, Droga rad ewangelicznych..., s. 157. Zob. £. Buzun, Chrystus — centrum
zycia duchowego, Czestochowa 2011, s. 119-123.

597 S. Urbanski, Droga rad ewangelicznych..., s. 157.
598 Tamze, s. 157-158. Zob. k. Buzun, Chrystus — centrum zycia..., s. 119-123.
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Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia, ze ,rad ewangelicznych nie
mozna oddzieli¢ od przykazan”°, a

w ich wielosci, sg proponowane wszystkim uczniom Chrystusa. Doskona-
tos¢ mitosci, do ktorej sg powotani wszyscy wierni, naktada na tych, ktorzy
W sposob wolny przyjmujg wezwanie do zycia konsekrowanego, obowigzek
praktykowania czystosci w bezzennosci dla Krolestwa, obowigzek ubdstwa
i postuszenstwa. Profesja rad ewangelicznych, w trwatym stanie zycia uzna-
nym przez Koscidt, jest znakiem charakterystycznym ,zycia poswieconego”
Bogu®00.

Z perspektywy komplementarnej relacji intrapersonalnej stanowigcej
gtowny temat niniejszej monografii warto zauwazyc, ze ,cztowiek musi
najpierw zjednoczy¢ sie z sobg samym na [...] drodze rad ewangelicznych,
aby zjednoczy¢ sie z Bogiem, ktdry jest Mitoscig. Tylko to zjednoczenie |[...]
moze zaspokoi¢ ludzkie pragnienie szczescia i petnej swietosci’®0t Zatem
ewangeliczne wskazania, zawarte takze w ,Btogostawienstwach6%2, moga
stanowi¢ pomoc w autentycznym spotkaniu i budowaniu relacji z sama/
samym sobg, a na tym fundamencie takze z innymi osobami, ludzkimi
i Boskimi. Z drugiej strony budowana dojrzata relacja z Bogiem i drugim
cztowiekiem przyczynia sie do autentycznego rozwoju cztowieka. Dlatego
obu tych perspektyw relacyjnych — wewnetrznej (z samym sobg) i ze-
wnetrznej (z druga osobg) — nie nalezy sobie przeciwstawia¢, poniewaz sg
komplementarne i wspottworzg ,czystosc serca’, zdolnego do przyjmowania
i przekazywania mitosci.

Jesli jakiekolwiek podejmowane w procesie (auto)formaciji srodki -
takze ,rady ewangeliczne”, wewnetrzne prawa czy rytuaty — staja sie celami
samymi w sobie, to skutecznie uniemozliwiajg one rozwdj osoby konse-
krowanej i wspolnoty zycia konsekrowanego. Wéwczas nie przyczyniajg
sie do rozwoju, ale do regresu osobowosci wspottworzgcych wspolnote,

599 KKK, nr 2053.
600 KKK, nr 915.

601 S. Urbanski, Droga rad ewangelicznych..., s. 157. Zob. M. Kiwka, Praca wewnetrzna —
sw. Jana od Krzyza rozumienie mitosci wymagajacej, ,,Zycie Konsekrowane” 2002, nr 4 (36),
s. 49-53.

602 Mt 5, 3-12; £k 6, 20-26.
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a nastepnie do jej wewnetrznego i zewnetrznego rozpadu®3. Jesli bowiem
jakiekolwiek srodki sg absolutyzowane, to stajg sie one przeszkodami na
drodze do celu.

Mowigc o tego rodzaju sytuacji w Kosciele, Krzysztof Grzywocz przy-
pomina, ze

duchowosc¢ chrzescijaniska jest duchowosciag przyjazni z Bogiem, z ludzmi
isobg samym. Caty ztozony, wieloraki i skomplikowany gmach chrzescijan-
stwa powinien stuzy¢ temu celowi. Wszystkie traktaty teologiczne, prawo
kanoniczne, moralnosc¢, wszelkie rytuaty i przepisy liturgiczne — co dotknag,
a czego nie dotykac, jak pocatowac i okadzi¢, jak i co zaspiewac, dobrze
zorganizowane kurie i inne urzedy, pracownicy z pidérami w rekach, uczelnie,
wydziaty teologiczne, cata pedagogika — to wszystko jest po to, zeby zrodzita

sie piekna i trwata przyjazn. To wszystko ma jej stuzy¢®04.

W przeciwnym wypadku ,bez tego doswiadczenia chrzescijanstwo
jest niezrozumiate i pozbawione blasku. Koscioét bytby wtedy podobny do
dobrze zorganizowanej winnicy, w ktorej wszystko jest przygotowane:
ogrodzenie, winorosle, potrzebne naczynia i urzgdzenia, butelki, korki, lecz
nie ma wina“6%, Niestety, ,tak moze by¢ w Kosciele — jest wszystko oprocz
wzajemnej mitosci i przyjazni. To, co jest celem, ostatecznym sensem
1 spetnieniem, jest nieobecne. Nie ma przyjazni. Taka winnica traci sens
i ulega powolnemu niszczeniu 0.

Dlatego warto co jakis czas w realnym wspolnotowym dialogu rewido-
wac stosowane dotychczas ,$rodki do celu” — ktorymi sg wszelkie przepisy,
Zwyczaje, strdj, obrzedy, rytuaty, a takze podejmowane dotychczas zmiany
itd. — pod katem ich rzeczywistej uzytecznosci w dgzeniu do celu w Kosciele
i $wiecie XXI wieku. Warto takze docenia¢ srodki dotychczas nie podejmo-
wane, ani nie brane pod uwage, ktore by¢ moze mogtyby pomdc w realizacji
wspolnotowego celu, charyzmatu. Punktem odniesienia w tego rodzaju
poszukiwaniach i decyzjach, zawsze wymagajgcych takze odwagi podjecia

603 Zob. np. K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow...,

604 K. Grzywocz, W duchu i przyjazni, ,Zeszyty Formacji Duchowej’, 2017, nr 77, s. 11-12.
603 Tamze.

606 Tamze.
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ryzyka, pozostaje ,ostateczna norma” i ,najwyzsza reguta"®%’ zycia konse-
krowanego, ktdrg ,jest nasladowanie Chrystusa ukazane w Ewangelii“%8.

Szczegdlnym wyzwaniem w zyciu konsekrowanym jest (nie zawsze
uswiadomiona i podejmowana) potrzeba statego uczenia sie wzajemnej
komunikacji, konstruktywnych strategii rozwigzywania problemow,
a takze przezwyciezania wszelkiego ,kultu przecietnosci”®® pod pozorem
zachowywania ,wiernosci’. Powaznym wyzwaniem jest rdwniez realnie
okazywany (nie ten deklarowany) szacunek dla godnosci osoby. Jest nim
zwtaszcza specyficzny wyznacznik poziomu cywilizacyjnego wspolnoty —
jej Judzkiego” oblicza, jako znaku ,humanizacji” — jakim jest traktowanie
,nhajstabszych ogniw" w systemie, to znaczy oséb najmtodszych (kandyda-
tow, nowicjuszy, ...), stabych (przezywajacych kryzysy), chorych (fizycznie,
psychicznie) oraz starszych. Potrzeba we wspolnocie madrego — w tym
wspolnego i wspieranego takze z zewnatrz (przez specjalistéw z réznych
dziedzin) — dzwigania krzyza cierpienia siostry/brata.

Potrzeba takze przemyslanej formacji poczatkowej, trwajgcej na dtugo
przed przyjeciem kandydata/kandydatki. Potrzeba ponadto odpowie-
dzialnego egzekwowania od kandydatek/kandydatéw wynikéw badan
poswiadczajacych zdrowie psychiczne i fizyczne, co nie zostato jeszcze
wprowadzone w wielu wspolnotach. Potrzeba rowniez odpowiedzialnego
i cierpliwego towarzyszenia kandydatkom/kandydatom (badz cztonkiniom/
cztonkom wspolnoty), ktérzy podejmuja trud psychoterapii, fizjoterapii,
chemioterapii i innego leczenia oraz podczas ich rekonwalescencji. Bywa,
ze we wspolnocie zycia konsekrowanego dotkliwie cierpi — w siostrze/
bracie — odrzucony, osamotniony, moze nawet znienawidzony i realnie
;wyautowany" Jezus.

Jak wskazuje literatura przedmiotu, jedng z waznych interpretacji pojec
.Ccywilizacji” i ,cztowieka cywilizowanego” jest ,wyrobienie wewnetrzne
cztowieka” i ,cztowiek o dojrzatej osobowosci"®0. Kazda wspdlnota zycia

607 Sobor Watykanski 11, Dekret o przystosowanej do wspdtczesnosci odnowie zZycia zakon-
nego ,Perfectae caritatis”..., nr 2.

608 Tamze.

609 Zob. T. Knapik, Geneza kryzysu cywilizacji w mysli wybranych przedstawicieli polskiej
filozofii okresu miedzywojennego, ,Idea. Studia Nad Strukturg I Rozwojem Poje¢ Filozoficz-
nych" 2014, nr 26, s. 119-141.

610 B. Bassa, ,Cywilizacja Smierci” i, kultura mitosci” w nauczaniu Jana Pawta II, ,Studia nad
Rodzing" 2011, t. 15/1-2, nr 28-29, s. 18. Zob. J. Czarny, Jana Pawta II wizja cywilizacji mitosci,
Wroctaw 1994, s. 44.
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konsekrowanego i kazda osoba konsekrowana, sg nadziejg na realny rozwaj
,Cywilizacji mitosci’, najpierw w samych sobie, potem w swoich wspolno-
tach, a nastepnie takze pomiedzy i poza nimi. Taka jest kolejnosc¢, jesli osoba
iwspolnota konsekrowana ma stuzy¢ ,cywilizacji mitosci’, a nie ,cywilizacji
$mierci’, ,anty-cywilizacji"6!l. Mozliwe jest bowiem fasadowe prowadze-
nie zycia niby- badz anty-konsekrowanego, ktore na co dzien, zwtaszcza
W zaciszu serc 1 wspolnot przebiega w opozycji do Boga, stanowigc obraz
.Kleski antropologicznej®?. Tymczasem celem zycia autentycznie inspiro-
wanego radami ewangelicznymi jest dynamiczny i staty rozwoj zdolnosci
(osoby i wspolnoty) do przyjmowania i przekazywania mitosci — zyciodajny
Jprzeptyw mitosci”.

Pokora i pycha

Reflektowanie nad znaczeniem ,rad ewangelicznych” w codziennym zyciu
osoby i wspolnoty konsekrowanej moze prowadzi¢ do odkrywania wcigz
nowych, a zarazem gtebszych mozliwosci postrzegania i realizowania na
co dzien tych ewangelicznych wartosci. Przede wszystkim realizacja triady
,rad ewangelicznych” pomaga w nabywaniu i pogtebianiu fundamentalnej
w rozwoju osoby konsekrowanej cnoty pokory — zycia w prawdzie, a jed-
noczesnie przezwyciezaniu uniemozliwiajagcej ten rozwoj pychy — zycia
w iluzji. To wtasnie cnota pokory uzdalnia (osobe i wspolnote) do odwagi
dgzenia do prawdy, nabywania ,wolnosci dla mitosci” oraz wspottworzenia
.ewangelicznego modelu” zycia wspolnotowego.

Pokora oznacza ,cnote moralng chronigcag cztowieka przed bezpod-
stawnym wywyzszaniem sie. kacinskie humilitas (pokora) pochodzi od
humus (ziemia). Oznacza zatem pogodzenie sie z nasza ziemska istota,
przyziemnoscia, ze Swiatem naszych popedoéw. Jest to wiec odwaga przy-
znania sie do siebie"®3. Istote cnoty pokory stanowi ,afirmacja prawdy
o sobie, dostrzeganie w sobie grzesznosci i dobra"®“ poprzez przezwy-

611 Zob. Jan Pawet II, List do Rodzin..., nr 13.
612 Zob. Jan Pawet II, Encyklika ,Centesimus annus”, Poznan 1991, nr 13.

613 S, Urbanski, Pokora, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci..., s. 647. Zob. KKK
nr 159, 525, 559, 724, 732, 2540, 2559, 2612, 2628, 2631, 2706, 2713, 2779, 2854. Zob. takze
K. M. Kasperkiewicz, U podstaw permanentnej formacji. Problematyka chrzescijariskiej po-
kory, Warszawa 1983; B. Ducruet, Pokora wg sw. Benedykta, Krakéw 2000.

614 S Urbanski, Pokora..., s. 647.
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ciezanie egocentryzmu i przekonania o wtasnej niewystarczalnosci oraz
uznanie bycia zaleznym od Boga®s. Pokora, stanowigca fundament zycia
duchowego, wyraza zatem realistyczng postawe wobec samego siebie,
drugiego cztowieka i Boga.

Z perspektywy rozwoju zycia duchowego ,podstawg pokory jest umi-
towanie i zaufanie Bogu, gotowos¢ do przyjmowania darow nadprzyro-
dzonych, dazenie do petnienia woli Bozej (zgadzanie sie z wolg Bozg), do
osiggniecia Swietosci. Towarzyszy postepowi zycia duchowego od poczatku
(poznanie siebie) do zjednoczenia z Bogiem"®16. Warto zatem podkresli¢,
ze duchowosc¢ katolicka wskazuje na poznanie siebie jako przejaw pokory
i poczatkowy etap (oraz staty proces) postepu w zyciu duchowym. Dlatego
Jan Pawet IT wyjasnia, ze

zarowno w dziejach Wschodu, jak i Zachodu mozna dostrzec, ze cztowiek
w clagu stuleci przebyt pewng droge, ktéra prowadzita go stopniowo do
spotkania z prawdg i do zmierzenia sie z nig. Proces ten dokonat sie — nie
mogto bowiem by¢ inaczej — w sferze osobowego samopoznania: im bardziej
cztowiek poznaje rzeczywisto$c¢ i wiat, tym lepiej zna siebie jako istote jedyna
w swoim rodzaju, a zarazem coraz bardziej naglace staje sie dla niego pytanie
0 sens rzeczy i jego wtasnego istnienia. Wszystko co jawi sie jako przedmiot

naszego poznania, staje sie tym samym czescig naszego zycia®’.

W dalszych stowach, nawigzujgcych do starozytnych intuicji w poszu-
kiwaniu prawdy, Papiez Wojtyta zauwaza, ze ,wezwanie ‘poznaj samego
siebie’, wyryte na architrawie swiatyni w Delfach, stanowi swiadectwo
fundamentalnej prawdy, ktdrg winien uznawac za najwyzszg zasade kazdy
cztowiek, okreslajac sie posrod catego stworzenia wtasnie jako ‘cztowiek),
czyli ten, kto 'zna samego siebie'"®®. Dgzenie do poznania i rozumienia sie-
bie jest rowniez podstawowym osobistym wktadem w ,diakonie prawdy"°*
w Kosciele i Swiecie.

Natomiast zagrozeniem dla cnoty pokory jest iluzja — ,ztudzenie o swojej
pokornej postawie, jako wynik nadmiernego zajmowania sie sobg, tzw.

615 Zob. tamze.

616 Tamze.

617 Jan Pawet II, Encyklika ,Fides et ratio”..., nr 1.

618 Tamze.

619 Tamze, nr 2. Zob. Tenze, Encyklika ,Redemptor hominis”, Poznan 1979, nr 19.
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fatszywa pokora"®20. Ascetyczna tradycja wskazuje na kolejne stopnie
autentycznej pokory wskazujgce na postep duchowy. Przyktadem takiej
klasyfikacji moze by¢ dwanascie stopni pokory przedstawionych w pocho-
dzacej z VI wieku ,Regule” Benedykta z Nurs;ji®2L,

Przeciwienstwo cnoty pokory stanowi pycha i inne zwigzane z nig wady,
jak zarozumiatos¢, nieuporzgdkowana ambicja i préznosc oraz zazdrosc
(tu jako nieprawidtowa — destrukcyjna reakcja na wartosc) i egocentryzm.
Wady te wymagajg poznania siebie i pracy nad sobg (tzw. oczyszczenia
wewnetrznego)®?2. Pycha oznacza

bezkrytyczne, wysokie mniemanie o sobie, pragnienie wtasnego wywyzsze-
nia. Wyklucza ona zycie Boze w cztowieku, ktory nie chce uznac najwyzszej
wtadzy Boga, jego praw i woli. Istota pychy polega na samolubstwie (egoizm),
gdyz cztowiek zwraca sie ku sobie, pozgda i poswieca wszystko wtasnej
osobie. Przedmiotem pychy jest uznanie siebie za poczatek i ostateczny cel

zycia, centrum $wiata®23,

Rezultatem pychy jest updr przejawiajacy sie w ,poleganiu na sobie,
niesubordynacja wzgledem przetozonych, przekraczanie wszelkich praw, lek-
cewazenie srodkéw prowadzacych do osiggniecia swietosci, nieuszanowanie
woli Boga, [...] niewdziecznos$¢ wobec Stworcy i obojetnos¢ wobec Boga“®24.

Realizacja ewangelicznych ,rad” (wskazan, inspiracji i cnét) moze row-
niez stac sie dla innych

~wykrzyknikiem” przypominajacym, ze cztowiek po katastrofie u prapoczat-
kow swej historii wykracza czesto [...] poza granice norm moralnych. Bedac
~wykrzyknikiem” [rady ewangeliczne — E.B.] wskazuja [...] na trzy wielkie
rany zadane przez grzech pierworodny: pozgadliwosc¢ ciata, pozadliwos¢ oczu
i pyche zywota. Profesja tych rad to niejako PLASTER na owe odwieczne

620 S. Urbanski, Pokora..., 647.

621 Zob. tamze, s. 647-648. Zob. Benedykt z Nursji, Reguta, w: Tenze, Reguta, Grzegorz
Wielki, Dialogi - ksiega druga, Krakéw 1994, s. 9-51; M. Kieling, Wktad monastycyzmu bene-
dyktyriskiego w proces tworzenia chrzescijariskiej Europy, ,Teologia Patrystyczna” 2011, nr 8,
s. 157-173.

622 Zob. S. Urbanski, Pycha, w: M. ChmielewskKi (red.), Leksykon duchowosci..., s. 734.
623 Tamze. Zob. KKK, nr 57, 1866, 2094, 2540.
624 S, Urbanski, Pycha..., s. 734.
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i nigdy niegojgce sie rany; wskazuje zarazem sposob duchowej terapii i po-

rzadkowania wnetrza®23.

,Rady ewangeliczne” moga by¢ zatem interpretowane takze jako le-
karstwo na bolesng dezintegracje osoby ludzkiej. Dzieki ich realizowaniu
mozliwy staje sie coraz gtebszy ,konsonans” w swiecie wewnetrznym
1w Srodowisku relacji z innymi osobami, zwtaszcza we wtasnej wspolnocie
(zycia konsekrowanego). ,Rady ewangeliczne” stanowig réwniez pomoc
w ksztattowaniu umiejetnosci zrownowazonego stosunku do innych
wartosci, materialnych i niematerialnych. Przede wszystkim jednak triada
czystosci, ubdstwa i postuszenstwa inspiruje do wspottworzenia autentycz-
nie ewangelicznej wspolnoty zycia konsekrowanego w Kosciele, poniewaz
,punkt ciezkosci’ drogi Chrystusa — sposobu zycia, ktérego szkotg ma byc¢
Ekklésia — stanowi przezywanie relacji, a nie obrzedy, reguty, przepisy. Nie
chodzi o danine z pewnych gestow, zachowan, za ktore chcielibySmy kupi¢
przychylnosc¢ nieba"®26. Dlatego

by¢ chrzedcijaninem to przezywac zawsze i wszedzie BEZWARUNKOWA
zyczliwg blisko$¢ Boga. To doswiadczac obecnosci Chrystusa w sobie innych
oraz catoksztatcie bytowania. To traktowac catg rzeczywistosc jako przestrzen
Swietych interakcji, przyswajania Boskiego sposobu istnienia. To wchodzi¢
coraz gtebiej w pojednanie i komunie (gteboka wspodlnote) z Bogiem oraz

bliznimi®?”.

By¢ chrzescijaninem - zwtaszcza w dobie kryzysu relacji intra- i in-
terpersonalnych — oznacza takze ,wchodzi¢ coraz gtebiej w pojednanie
ikomunie” z samym sobg. Oznacza to, by¢ moze, takze odkrycie lub pogte-
bienie relacji z Dobrym Pasterzem, ,urzeczenie Nim, zaufanie Mu, otwarcie
sie w wyciszeniu na Jego blisko$¢"628 i pozwolenie na wspdlng podroz
w mikrokosmos — ,poprzez siebie”.

625 K. Wéjtowicz (red.), Zycie konsekrowane w dokumentach Kosciota od , Vaticanum II"” do
,Vita consecrata”, Krakéw 1998, s. 7. Zob. takze M. Chmielewski (red.), Swieccy konsekrowani
w nauczaniu Kosciota swietego: zbior dokumentow, Lublin 2011; D. Wawrowska, Dziewictwo
konsekrowane. Dawne powotanie na nowe czasy, Wtoctawek 2015.

626 M. Kita, Zosta¢ w Kosciele..., s. 178.
627 Tamze.
628 Tamze.
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Czego konkretnie dotycza poszczegodlne ,rady ewangeliczne’, odno-
szace sie do trzech cndét ubdstwa, czystosci i postuszenstwa? Na czym
polega ich realizacja w dazeniu do mitosci (Swietosci) na drodze zycia
konsekrowanego? W jakim sensie moga sie one sta¢ drogami do budo-
wania pogtebionej relacji intrapersonalnej? W jaki sposéb realizacja ,rad
ewangelicznych” moze ,uzyzniac¢” serce osoby konsekrowanej i czynic je
otwartym na przyjmowanie taski Bozej, na budowanie zdrowych (w tym:
zrdznicowanych, trwatych, takze gtebokich) relacji z innymi osobami na
poziomie naturalnym i nadprzyrodzonym? W jaki sposob takze te relacje
i spotkania moga przyczyniac sie do ,nawadniania” gleby ludzkiego serca
1 pomnazania bogactwa jego ,wewnetrznego ogrodu”? Refleksja nad rolg
,rad ewangelicznych’, takze w kontekscie postawionych wyzej pytan, po-
zostaje niezmiennie niewyczerpana i inspirujaca.

Cnota czystosci jako ,rada ewangeliczna”
W duchowosci katolickiej ,czystos¢” w sensie materialnym oznacza ,pano-
wanie nad wtasnym popedem seksualnym i korzystanie z niego, kierujac
sie rozumem 1 wiarg, stosownie do wtasnego stanu zycia i powotania.
Odnosi sie zatem zaréwno do stanu bezzennego, jak i do matzenstwa"e29.
Dlatego kazdy chrzescijanin jest zobowigzany ,do praktykowania czystosci
zgodnie z obranym stanem zycia. W tym ujeciu czystos¢ byta traktowana
jako synonim dziewictwa konsekrowanego, co mogto btednie sugerowac,
ze matzenstwo jest czyms nieczystym, grzesznym"63°. Natomiast w sensie
formalnym ,czystosc¢” jest dla chrzescijanina ,dyspozycja, ktéra rodzi sie
z mitosci, caritas, dlatego nie sprzeciwia sie komunii z Bogiem i ludzmi,
ale uszlachetniona dgzy do niej. Autentyczna czystosc staje sie zdolnoscia
mitowania. Czysty jest ten, kto przezwycieza egoizm i staje sie zdolny do
zycia na sposob daru z siebie samego (GS 24)"63L,

Z kolei rada czystosci (consilium castitatis) realizowana w zyciu konse-
krowanym, ,przyjeta ze wzgledu na Krolestwo niebieskie, bedgca znakiem

629 A. Siemieniewski, Czystos¢, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katoli-
ckiej..., s. 172. Zob. KKK, nr 574, 889, 915, 1632, 2053, 2336n, 2345, 2518n, 2608. Zob. takze
A.J. Nowak, Osoba konsekrowana: III. Slub czystosci, Lublin 1999.

630 A. Siemieniewski, Czystosé..., s. 172. Zob. KKK, nr 574, 889, 915, 1632, 2053, 2336n, 2345,
2518n, 2608.

631 A. Siemieniewski, Czystosc..., s. 172.
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przysztego swiata i Zrodtem obfitszej ptodnosci w niepodzielonym sercu,
zawiera w sobie obowigzek zachowania doskonatej wstrzemiezliwosci
w celibacie (LG 42; KPK kan. 599)"632. Podjeta ,dla krolestwa niebieskiego”633
czystos¢, do ktorej zachowywania zobowigzujg sie osoby konsekrowane —
poprzez $luby®34 lub inne formy konsekracji —

nalezy cenic¢ jako niezwykty dar taski (PC 12) dlatego, ze czyni w szczegodlny
sposob osobe wolng i dyspozycyjng do dawania siebie w mitosci na wzor
Chrystusa, ktéry do konica nas umitowat (J 13, 1). Jest to wolnosé nie tylko od
uczuciowych, naturalnych przywigzan, lecz przede wszystkim jest to wolnosc¢
do bycia dyspozycyjnym dla Boga®33.

Przy czym warto w tym miejscu podkresli¢, ze wolnosc ,od uczuciowych,
naturalnych przywigzan” nie oznacza, rzecz jasna, ich braku, ale dgzenie
do relacyjnej dojrzatosci.

W tak rozumianym pojeciu czystosci, jak wyjasnia Andrzej Siemiewski,

akcent pada bardziej na postawe daru. Sobér Watykanski II moéwi raczej
o radzie doskonatej wstrzemiezliwosci w odniesieniu do dziewictwa lub
celibatu (LG 42; PC 12), a takze o czystosci poswieconej Bogu i o czystosci
dla krélestwa niebieskiego (PC 2; PO 16; OT 10). Czystos¢ dla krélestwa nie-
bieskiego nie jest bowiem tylko dobrowolng rezygnacja z matzenstwa i zycia
rodzinnego, ale charyzmatycznym wyborem Chrystusa jako wytgcznego
Oblubienca (RD 11)836,

Dlatego w duchowosci zycia konsekrowanego czystos¢ interpretowana
jest jako dar Ducha Swietego i oblubieniczy wybér Chrystusa oraz ogar-
niajgca wszystkich ptodna mitos¢, jak rowniez wyrzeczenie (rezygnacja)
z zycia rodzinnego (matzenstwa, rodziny) oraz swiadectwo dziatania taski
Bozej i zapowiedz przysztego sposobu zycia®%.

632 Tamze.
633 Mt19, 12

634 Zob. J. Skawron, Sluby zakonne, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci...,
s. 855.

635 A. Siemieniewski, Czystosc..., s. 172.
636 Tamze.
637 Zob. tamze, s. 172-173.
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Niemniej czystos¢ konsekrowana zaktada, miedzy innymi, Swiadoma
rezygnacje z jednej z podstawowych potrzeb i jednego z waznych praw
cztowieka, jakim jest wejsScie w zwigzek matzenski i zatozenie wtasnej
rodziny. Siemieniewski przyznaje, ze

moze to powodowac pewng pustke fizyczng i psychiczng. Przyjazn duchowa
nie rekompensuje w petni tego, co daje obecnosc¢ wspdtmatzonka, dzieci,
wiasnej rodziny. Totez czystosc¢ niesie radykalne ogotocenie z dobr material-
nych (czesto brak wtasnego domul), fizycznej ptodnosci i przekazywania zycia,
a tym samym ogotocenie z wtasnego zycia w dzieciach, z komunii mitosci
i zycia w matzenstwie, co w pewnym sensie moze zubaza¢ w ptaszczyznie

ludzkiej, gtéwnie wskutek samotnosci®38.

Warto powaznie potraktowac fakt, ze rezygnacja z takich wartosci, jak
matzenstwo i rodzina, powaznie osobe zubaza w aspekcie biologicznym,
psychologicznym, duchowym i spotecznym. Dlatego na zadnym etapie
(auto)formacji oséb konsekrowanych nie moze zabrakngc ich (osobistego
i wspdlnotowego) zaangazowania w realne budowanie zdrowych, trwatych
i gtebokich relacji intra- i interpersonalnych, zresztg komplementarnych.

W (auto)formacji wazne jest takze swiadome i celowe przezycie straty
i odbycie ,zatoby” zwigzanej z rezygnacja z wtasnego matzenstwa i ro-
dziny. Niezbedna jest tutaj pomoc kompetentnej osoby odpowiedzialnej
za formacje. Dzieki dobremu ,pozegnaniu sie” z wtasng rolg matzenskg
oraz rodzicielska (w wymiarze biologicznym), mozliwe staje sie podjecie
(1 odnawianie) swiadomej decyzji o bezzennosci, ktéra umozliwia osobie
konsekrowanej rozwdj, ptodnosc i szczesliwe zycie w podejmowaniu na
co dzien rél syna/corki Ojca, brata/siostry, ojca/matki w Duchu oraz ob-
lubienica/oblubienicy Jezusa. W kazdym z komplementarnych wymiaréw
wiasnej tozsamosci: biologicznym, psychicznym i duchowym, intra-iin-
terpersonalnym.

W przypadku braku swiadomego uznania i adekwatnego przezycia
straty w tym zakresie podejmowanie wymienionych rol moze by¢ tylko
.Zewnetrzne” i z czasem coraz bardziej frustrujgce, poniewaz niezinte-
growane w sobie. Przy czym nie oznacza to, ze stata rezygnacja z takich
wartosci, jak matzenstwo i rodzina, na zawsze przestanie ,bolec¢”. Ten bol

638 Tamze, s. 173.
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moze co jakis czas powracac (moze na innym poziomie, w innym kontek-
$cie, z mniejszym/wiekszym nasileniem itp.), ale wéwczas jedyng prawid-
lowg 1 odpowiedzialng reakcjg jest dopuszczanie go do gtosu, ponowne
przezywanie straty oraz rewizja podjetej decyzji o bezzennosci. Jest to
rowniez szansa statego pogtebienia wtasnych motywacji wewnetrznych
1 osobowosciowego rozwoju w coraz prostszym darze z siebie.

Duchowosc¢ katolicka podkresla, ze ,czystosc¢” dotyczy ,serca” w ro-
zumieniu biblijnym®3°, ktére oznacza ,o$rodek catego zycia, a w sposdb
szczegdlny zycia duchowego cztowieka 0. Kategoria ,czyste serce” od-
nosi sie do ,gtebi prawdy o cztowieku zardwno w sensie poznawczym,
etycznym i eschatologicznym“4l. Pojecie to oznacza ,przede wszystkim
prawdziwe rozumienie otaczajacej rzeczywistosci, to oczy (umyst), ktoéry
widzi prawdziwie. Czyste serce to rowniez szczeros¢, prostolinijnos¢ na-
szych najgtebszych mysli i intencji"42.

Mowigc o ,czystym sercu” czy ,czystosci serca’, jak wyjasnia Pawet Ma-
zanka, ,dotykamy samej istoty cztowieka, ktéry dziekitasce odkupienia przez
Chrystusa odzyskat harmonie serca, utracong w raju przez grzech. Miec¢
serce czyste to by¢ nowym cztowiekiem, przywréconym przez odkupienczg
mitos¢ Chrystusa do zycia w komunii z Bogiem, a takze z catym stworze-
niem - tej komunii, ktdra jest jego pierwotnym przeznaczeniem"®43. Dlatego
osoba konsekrowana, jako zyjgca w ,czystosci serca’, stara sie ,zachowywac
integralnos¢ obecnych w niej sit zycia i mitosci. Integralnosc ta zapewnia
jednosc¢ osoby i sprzeciwia sie wszelkiemu ranigcemu jg postepowaniu.
Nie toleruje ani podwdjnego zycia, ani podwdjnej mowy %44, Jak mowi
Swiety Augustyn, poprzez czystosc ,zbieramy i skupiamy w jedno miejsce
to wszystko w nas, co sie w rézne strony rozpraszato”43. Integrujaca role
relacji z Bogiem wyraza cytowany teolog takze w nastepujgcych stowach:
.-..tylko w Tobie znajduje dla mojej duszy bezpieczng przystan — w niej sie

639 Zob. I. Werbinski, Realizacja rad ewangelicznych drogg do swietosci w wypowiedziach
Jana Pawta II podczas pielgrzymek do Ojczyzny, ,Studia Wroctawskie” 2004, nr 7, s. 61.

640 Tamze, s. 71. Zob. takze P. Mazanka, Refleksje o rozumieniu czystosci serca w filozofii
i teologii, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014, nr 4(20), s. 73-92.

641 P. Mazanka, Refleksje o rozumieniu czystosci serca..., s. 91.

642 Tamze.

643 Tamze.

644 KKK, nr 2338.

645 Swiety Augustyn, Wyznania, Warszawa 1994, Ksiega dziesiata, nr 29, s. 236.
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mogg znowu skupic rozproszone czesci tego, czym jestem, gdy juz zadna
z nich nie odrywa sie od Ciebie"%46.

Wewnetrzne scalenie cztowieka, zdaniem Raniero Cantalamessy, polega
na ,zjednoczeniu w sobie i zjednoczeniu z Panem. [...] Owg jednoscia jest to,
co Jezus nazywa czystosciag serca"®¥’. Nastepnie cytowany autor dodaje, ze
.serce niepodzielone jest rzeczg dobrg pod warunkiem, ze kogos$ kocha"648.
W przeciwnym razie w miejsce mitosci funkcje ,integrujacg” moze petnic
egocentryzm o réoznych obliczach. Dla zobrazowania wynikajgcych z tej
wadliwej integracji postaw, Cantalamessa przywotuje stowa francuskiego
poety Charlesa Peguy: ,poniewaz nie nalezg do cztowieka, mysla, ze naleza
do Boga. Poniewaz nie kochajg nikogo, mysla, ze kochajg Boga"®°.

Dlatego cztowiek o ,czystym sercu” stara sie nabywac coraz wiekszg
Jwolnos¢ [...] dla mitosci”®0. Karol Wojtyta wyjasnia, ze wolnosc nieza-
angazowana w mitos¢, ,niewykorzystana przez nia, staje sie [...] czyms
negatywnym, daje cztowiekowi poczucie pustki i niewypetnienia. Mitos¢
angazuje wolnosc¢ i napetnia jg tym, do czego z natury lgnie wola — napet-
nia jg dobrem”¢5!. Cytowany autor wskazuje na co$ szczegdlnie waznego
w dobie absolutyzowania wolnosci: ,cztowiek pragnie mitosci bardziej
niz wolnosci — wolnosc¢ jest srodkiem, a mitos¢ celem. Pragnie jednak
cztowiek mitosci prawdziwej, bo tylko opierajac sie na prawdzie mozliwe
jest autentyczne zaangazowanie wolnosci“3?.

Dlatego osoby konsekrowane ,o0ddajg sie Chrystusowi, by uswiecit je
i nimi postugiwat sie w uswiecaniu ludzkosci. [...] Dziewictwo dla Krdlestwa
niebieskiego antycypuje niejako zmartwychwstanie ciata; zapowiada te
forme zycia, w ktorym nie ma przekazywania zycia ani smierci"®33. Po-
nadto zycie osob konsekrowanych poprzez ,rady ewangeliczne” ukazuje,
ze ,caty Kosciot nie przynalezy do tego swiata. To objawienie jest 'zastugg

646 Tamze, nr 40, s. 253.

647 R. Cantalamessa, Czystego serca, Warszawa 2003, s. 40. Zob. takze A. Cencini, Dziewi-
ctwo 1 celibat dzisiaj. W kierunku seksualnosci paschalnej, Krakow 2005, s. 106-110. Zob. takze
Tenze, Synowskie uczucia....

648 R. Cantalamessa, Czystego serca..., s. 42.

649 Tamze.

650 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosc, Lublin 2001, s. 120.

651 Tamze.

652 Tamze, s. 120-121.

653 T. Paszkowska, Dziewictwo, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci..., s. 237.
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Slubu dziewictwa, rozumianego zawsze przez tradycje jako zapowiedz
ostatecznego swiata, ktory juz dzisiaj dziata i przemienia catego cztowieka”
(VC 26)"%4,

Teologia duchowosci wyjasnia, ze ,prawdziwa czystosc¢ ptyngca z serca
jest synonimem autentycznej mitosci — wyraza te same tresci, co petne
dziewictwo, dlatego zamiennie uzywa sie terminéw: slub czystosci, dzie-
wictwo konsekrowane czy 'konsekracja ciata’”63%. Termin ,konsekracja
ciata”, zaproponowany przez Antoniego Jozafata Nowaka, ,odwotuje sie
do mistyki mitosci uswiecajacej na drodze ofiary“®3°. Z kolei ,czystosc”,
zdaniem tego autora, sugeruje bardziej swoje powigzanie ze sferg etyczna,
natomiast ,dziewictwo” podkresla ,aspekt mitosci czujnie oczekujacej
Oblubienca®®’. Kazdy z wymienionych aspektéw ,przynalezy do stano-
wiska Kosciota, ktory wartos¢ ptciowosci, ciata i uczuciowosci rozpatruje
zawsze w kontekscie godnosci osoby ludzkiej, mitosci jako srodowiska
zycia osobowego, a takze powotania cztowieka do zycia wiecznego w ciele
zmartwychwstatym"68,

Mowigc o Maryi jako ,pierwszej Konsekrowanej”, Teresa Paszkowska
zauwaza, ze ,W wymiarze macierzynstwa, ktore objeto Jej ciato, objawia
sie [...] duchowa ptodnosc¢ osoby, ktéra ma Sciste odniesienie do relacji ze
Stowem"63°. Dlatego warto mie¢ na uwadze, ze Bogu powotujagcemu do zycia
konsekrowanego nie jest potrzebna jedynie ,cztowiecza rezygnacja, lecz
aktywna, zarliwa mitos¢. Z tego tworzywa Bog moze uformowac wszystko,
co tylko zechce. Nalezy tez wprost powiedziec, ze bez tego tworzywa Bog
nie moégtby zrealizowa¢ wszystkiego, co zechce"®0. Dlatego jakiekolwiek
JZewnetrzne zaangazowania i dokonania nie wyrazajg istoty powotania do
konsekracji"®®!, poniewaz ,wktad, jakiego Kosciét oczekuje od zycia konse-
krowanego, dotyczy o wiele bardziej porzadku bycia niz dziatania"®%2.

654 Tamze.
655 Tamze.
656 Tamze.

657 Tamze. Zob. takze. F. Jalics, Kontemplacja. Wprowadzenie do modlitwy uwaznosci, Kra-
kow 2023, s. 249-251; O. Hieronim, Mozliwosci i melodie, Krakow 2017, s. 78—-81.

658 T. Paszkowska, Dziewictwo, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci..., s. 237.

659 T. Paszkowska, Maryja pierwsza Konsekrowana, ,Salvatoris Mater” 2015, nr 17 (1-4), s. 15.
Zob. takze Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”..., nr 64.

660 H. U. von Balthasar, Zycie oddane Bogu..., s. 1165.
661 T. Paszkowska, Maryja pierwsza Konsekrowana..., s. 15.
662 Benedykt XVI, Adhortacja apostolska ,Sacramentum caritatis”, Poznan 2007, nr 81.
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Cnota ubdstwa jako ,rada ewangeliczna”

Kolejng ,radg ewangeliczng’, scisle powigzang z pozostatymi, jest ubo-
stwo. W sensie ekonomicznym oznacza ono ,brak dobr materialnych”e3,
natomiast w znaczeniu teologicznym jest to ,stan wewnetrznej wolnosci
wobec dobr materialnych posiadanych i nieposiadanych, ptynacy z wiary
w dobroc¢ i Opatrznos$¢ Boga"®®4. W zyciu konsekrowanym ubdstwo jest
rozumiane ,jako ‘dar od Boga' (VC 20), a wtérnie jako odpowiedz cztowieka
przyjmujacego ten dar by nasladowac¢ Boga“®%3. Ubdstwo konsekrowane
;wyraza catkowity dar z siebie, jaki sktadajg sobie nawzajem trzy osoby
Boskie"6%,

Z perspektywy cztowieka rada (cnota) ubdstwa ,wyraza dobrowolne
przyjecie ubostwa przez osobiste uporzagdkowanie odniesien do wszelkich
doébr ziemskich”667. Slub lub inna forma profesji ,rad ewangelicznych’, w tym
ubdstwa, oznacza

wyrzeczenie sie prawa do posiadania bgdz dysponowania dobrami mate-
rialnymi. Prawo to przejmujg przetozeni, by zapewni¢ skromny sposob zycia
wspolnoty i podejmowac dziatalnos$¢ apostolska. Wyraza ponadto postawe
duchowg nie tylko akceptowania ubdstwa, lecz swiadomego dazenia do
ubogiego stylu zycia®®8.

Tak rozumiane ubostwo jest powaznym wyzwaniem dla cztowieka
zyjacego zwtaszcza w Swiecie materialistycznej, hedonistycznej i kon-
sumpcyjnej kultury. Przy czym wsrdd wspotczesnych wspolnot zycia
konsekrowanego istniejg réwniez takie, w ktérych cztonkinie/cztonkowie
zachowujg prawo wtasnoscii dysponowania nig, w okreslonej zaleznosci od
przetozonych, zgodnie z prawem wtasnym tych instytutow. Takie podejscie
moze sie realnie przyczyniac¢ do rozwoju dojrzatosci osoby konsekrowanej

663 T. Paszkowska, Ubdstwo, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci..., s. 897. Zob.
KKK, nr 915, 2053, 2544n, 2710, 2713, 2833. Zob. takze A.J. Nowak, Osoba konsekrowana: I. Slub
ubdstwa, Lublin 1992.

664 T. Paszkowska, Ubdstwo..., s. 897.

665 Tamze.

666 Jan Pawet II, Adhortacja , Vita consecrata”..., nr 21.
667 T. Paszkowska, Ubdstwo..., s. 898.

668 Tamze.
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irozwijania przez nig wielu waznych zdolnosci i umiejetnosci (kompetencji,
cnot), jak autonomia, odpowiedzialnos¢, a takze organizacja, planowanie
i zarzgdzanie zasobami oraz oszczednosc itd. Ponadto warto mie¢ na
uwadze psychopedagogiczng funkcje prawa posiadania/wtasnosci jako
jednego z praw cztowieka®%°.

Warto rowniez podkresli¢, ze ,praca i sSrodki materialne wypracowane
przez osoby konsekrowane w ciggu wiekow stuzyty usuwaniu nedzy spo-
tecznej, dzietom mitosierdzia i rozwojowi kultury. Ubdstwo ekonomiczne
i ubostwo ewangeliczne spotykajg sie w praktyce codziennego zycia konse-
krowanych, w ich zetknieciu z ubogimi $wiata"®’? — o ile cnota ubdstwa jest
autentyczng wartoscig dla osob konsekrowanych zyjgcych w ,atrakcyjnym”
konsumpcyjnym swiecie

Oba rodzaje ubostwa, materialne i duchowe mogga stac sie ,'sSrodkiem’
pogtebiania synowskiego zaufania Ojcu, nasladowania Syna i mitosierdzia
wobec bliznich. Jest tez 'znakiem' catkowitego ukierunkowania na cel osta-
teczny. Jezus domagat sie od nasladowcow catkowitego wyrzeczenia (kk
12, 33; mt 19, 21. 27) ze wzgledu na koncentracje na ‘skarbie w niebie" 7%,
Ubdstwo ewangeliczne stanowi warto$¢ sama w sobie®’2. Objawia ono
JJpierwszenstwo Boga w ubogacaniu serca ludzkiego, przeciwstawia sie kul-
turze mamony, nawotuje do umiaru i wyznaczenia granic pragnieniom”673.
Bywa tez, ze ubdstwo jest Scisle zwigzane z ,poswieceniem zycia sprawom,
ktore ciesza sie niewielkim uznaniem i nie budza poklasku’®7* i wowczas
moze sie sta¢ ,misterium ogotocenia"®’3. Jesli jednak relacje przetozonych
z podwtadnymi sg zdrowe, ewangeliczne, to oddane w stuzbe ubdstwa
J[talenty osobiste (bogactwa otrzymane od Najwyzszego) i bogactwa ludzkie
(kulturalne i materialne), [...] zmieniajg postac¢ tego swiata. Zakorzeniajg
ekonomie $wiata w ekonomii zbawienia"®’¢. Dlatego soborowa deklaracja
Perfectae caritatis wskazuje, ze osoby zycia konsekrowanego ,przez cate

669 Zob. np. Z. Zaleski, Psychologia wtasnosci i prywatnosci, Warszawa 2003. Zob. takze
Tenze, Prawo do prywatnosci. Spojrzenie psychologiczne, ,Czasopismo Psychologiczne”
1998, t. 4, nr 3-4, s. 218-238.

670 T. Paszkowska, Ubdstwo..., s. 898.

671 Tamze.

672 Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska , Vita consecrata”..., nr 90.
673 T. Paszkowska, Ubdstwo..., s. 898.

674 Tamze.

675 Tamze.

676 Tamze.

Tozsamos¢ chrzescijanska

137



Elwira Balcer

zycie powinny wytrwale starac sie podnosi¢ na wyzszy poziom swojg kulture
duchowg i naukowg oraz rozwija¢ umiejetnosci praktyczne, a przetozeni -
stosownie do mozliwosci — niech dadzg im do tego czas i sposobnos$c¢677.
W (auto)formacji w zakresie praktykowania ewangelicznej rady ubdstwa
wazne jest zatem odpowiedzialne podejmowanie osobistego integralnego
rozwoju oraz okreslonej pracy i zadan®’8. W praktykowaniu ubdstwa chodzi
o zintegrowanie swojej postawy ,przez zawierzenie siebie Bogu. Funda-
mentem ubdstwa jest catkowite zaofiarowanie siebie Chrystusowi”67,

Cnota postuszeristwa jako ,rada ewangeliczna”

Kolejna inspiracja ewangeliczna, postuszenstwo, ,wyraza misterium podda-
nia sie woli Bozej"®8. Omawiajgc pojecie postuszenstwa, literatura z zakresu
duchowosci katolickiej wyjasnia, ze

poddanie wtasnej woli decyzjom drugiego wiaze sie z ryzykiem pojawienia sie
sytuaciji krzyza". W znaczeniu teologicznym jest cnota, gdyz tgczy wolnosc¢
osoby z Prawda i Dobrem. Pomaga wyzby¢ sie egoizmu dla respektowania
dobra wyzszego lub celu spotecznego. Zaréwno wtadza jak poddany jej w po-
stuszenstwie stuza celowi, wyznaczonemu przez podmiot dgzen©8!.

Na tej drodze niezmiennie ,pierwszym autorytetem, ktéremu cztowiek
winien postuszenstwo, jest wtasciwie uformowane i prawe sumienie.
Z t3 instancjg nalezy weryfikowac¢ nakazy wtadzy, wobec ktorej obo-
wigzuje postuszenstwo. Nalezy jednak pamieta¢, ze postuszenstwo jest

677 Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci..., nr 18.
678 Zob. tamze, s. 898-899.

679 Tamze, s. 899. Zob. takze Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Redemptionis donum”
o konsekracji zakonnej w swietle tajemnicy Odkupienia, Poznan 1984, nr 4; Kongregacja ds.
Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczgce
formacji w instytutach zakonnych ,Potissimum institutioni”, Poznan 1990, nr 14, 79; Sobodr
WatykanskiIl, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosct..., nr 13; Pawet VI, Encyklika ,Eccle-
siam suam”..., nr 20.

680 T. Paszkowska, Postuszenstwo, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci...,
s.678.Zob. KKK, nr 576, 851n, 915, 1269, 1567, 1900, 2053, 2216n, 2313. Zob. takze np. A.J. Nowak,
Osoba konsekrowana. II. Slub postuszeristwa, Lublin 1994.

681 T. Paszkowska, Postuszeristwo..., s. 678-679.
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niezbednym elementem formowania woli cztowieka i dojrzewania do
odpowiedzialnogci"82,

Postuszenstwo w rodzinie, panstwie, uktadach o charakterze zawodo-
wym, ,dotyczy wtadzy pojetej jako stuzebna i koordynujgca instancja dla
osiggniecia spotecznych celow i dobr. Postuszenstwo takiej wtadzy sprzyja
samourzeczywistnieniu sie poszczegolnych osob i przyspiesza osiggniecie
celu wspdlnymi sitami. Pojmuje sie ja jako pochodzacg od Boga“®®3, dlatego
kierowane prosby czy wydawane polecenia sg interpretowane jako mozliwy
wyraz woli Bozej. Niestety nieuniknione sg konflikty zachodzace pomiedzy
potrzebamijednostkowymi a spotecznymi. Nalezg one do ludzkiej kondycji
,1 stanowig chrzescijanska rzeczywistosc krzyza. Sg sytuacje, w ktorych
nalezy oprzec sie rozkazom takiej wtadzy, bedac postusznym bardziej Bogu
niz ludziom (Dz 4, 19)"684,

Istnieje rowniez postuszenstwo wiary, ktérego wzorem jest Jezus. Wiara
jest w taki sposodb powigzana z postuszenstwem, ,ze postuszenstwo jest
jej znakiem i owocem. Brak wiary wiedzie do niepostuszenstwa, zas brak
postuszenstwa sygnalizuje kryzys wiary. Wiara i postuszenstwo tgczg sie
z postawg wobec Stowa Boga 6.

W Kosciele obowigzuje postuszenstwo wobec biskupow, ktdrzy w po-
stuszenstwie Duchowi Swietemu maja stuzy¢ wiernym. Tylko bowiem
,postuszny autorytet’ gwarantuje bezpieczne postuszenstwo poddanym
swej wtadzy"68. Z kolei osoby konsekrowane, podejmujac realizacje ewan-
gelicznego postuszenstwa jako nasladowania Chrystusa, zobowigzujg sie do
,Jpodporzgdkowania wtasnej woli prawowitym przetozonym, zastepujagcym
Boga, gdy wydajg polecenia zgodne z konstytucjami wtasnych instytutow
(KPK kan. 590 § 1-2. 601)"687.

Warto zauwazyé¢, jak wazna jest tutaj dojrzatos¢ chrzescijaniska (osobo-
wosciowa i religijna) zarowno podwtadnego, jak i przetozonego, aby relacja
przetozony-podwtadny nie stuzyta, na przyktad, do usprawiedliwienia
stosowania przemocy przez przetozonego bgdz ucieczki od odpowie-

682 Tamze.
683 Tamze, s. 679.
684 Tamze.
685 Tamze.
686 Tamze.
687 Tamze, s. 680.
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dzialnosci przez podwtadnego. Ponadto krytycznej, w tym teologicznej
1 psychologicznej, refleksji wymaga tez okreslanie przetozonego ,zastepca
Boga" Naruszeniem postuszenstwa konsekrowanego — zarowno ze strony
przetozonego, jak i podwtadnego - jest rowniez wszystko, co ,nosi cechy
kompromisu, dyplomacji, przymusu czy innych wybiegow"688,

Postuszenstwo konsekrowane oznacza bowiem, ze ,0soby konsekro-
wane poswiecajg Bogu catkowicie swojg wolg, sktadajac ofiare z siebie,
a przez to jednocza sie trwalej i bezpieczniej ze zbawczg wolg Boga (PC14).
Postuszenstwo zakonne jest rownoczesnie nasladowaniem Chrystusa
i uczestnictwem w Jego postannictwie. Jest czynieniem tego, co czynit
Jezus, jak i tego, co uczynitby w konkretnej sytuacji, w ktorej osoba kon-
sekrowana znajduje sie dzisiaj"®8°. Ponadto postuszenstwo oséb konsekro-
wanych powinno by¢: aktywne (czynne), odpowiedzialne oraz dobrowolne
iwolne. W postuszenstwie czynnym ,chodzi o oddanie siebie, intelektem,
wolg i sercem w duchu catkowitej ofiary”°0, ale nie w ,roli ofiary”®°%. Dlatego
warto ponownie zauwazy¢, ze celem takiego przekraczania siebie i daru
z siebie jest doskonalenie w mitosci — do siebie, innych i Boga.

Natomiast postuszenstwo odpowiedzialne oznacza, ze osoba konsekro-
wana ,ma sie czu¢ w petni odpowiedzialna za powierzone sobie zadanie,
troszczac sie o sprawy swojego instytutu, a jednoczesnie zachowujac
hierarchie wartosci i respektujgc kompetencje poszczegolnych oséb”6%2,
Ponadto postuszenstwo ma by¢ ,spetniane z wolnej i nieprzymuszonej
woli” jako ,synowskie, a nie niewolnicze"%%3,

Przedmiot postuszenstwa osob konsekrowanych dotyczy zatwierdzo-
nych przez Kosciét regut (prawa wtasnego — ,konstytucji’, ,ustaw” itp.) oraz
dobra wspolnoty (wspodtzaleznosci, wspodtpracy, wspoédtodpowiedzialnosci
itp.), a takze woli przetozonego, ktéra nie moze by¢ niezgodna z prawem
wiasnym instytutu. Praktykowanie slubu/przyrzeczenia/obietnicy postu-
szenstwa przyczynia sie do ksztattowania ,cnoty postuszenstwa”. Pomaga
w tym procesie ,atmosfera dialogu w relacjach miedzy przetozonymi a pod-

688 Tamze.

689 Tamze.

690 Tamze.

691 Zob. Franciszek, List apostolski ,Patris corde”..., nr 7.
692 T. Paszkowska, Postuszeristwo..., s. 680.

693 Tamze.
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wtadnymi (PC 4; 14; ET 25; PI 30-31; KPK kan. 630, paragraf 5)"¢%4. Wazne
jest, aby mie¢ na uwadze, ze spotkanie i ,dialog braterski jest sSrodkiem do
odkrycia woli Bozej, uprzywilejowang drogg formowania sie wspotod-
powiedzialnosci. Stagd polecenia Perfectae caritatis, by przetozeni przed
podjeciem decyzji wystuchali opinii podwtadnych"®?3. Warto podkresli¢, ze
relacje dialogu oraz wspotodpowiedzialnego przetozenstwa i postuszen-
stwa postulowane w posoborowych tekstach koscielnych, sg zasadniczymi
czynnikami rozwoju wspolnoty.

2.3.3. Przetozenstwo we wspodlnocie oséb
konsekrowanych

Przetozenstwo byto w zréznicowany sposob interpretowane i realizowane
przez zatozycieli i wspdlnoty zycia konsekrowanego®®. Na posoborowym
odcinku historii Kosciota pojawity sie w tym zakresie wskazania dotyczace,
przede wszystkim, potrzeby uznania dwupodmiotowosci relacji przeto-
zony — podwtadny, spotkania i dialogu, w ktérym wazna jest wspotodpowie-
dzialnosc¢ obu tych podmiotow. Fundamentalna stata sie rowniez kwestia
realizowania we wspolnotach odnowionego, ewangelicznego stylu zycia,
spojnego ze stylem sprawowanego w nich przetozenstwa oraz siostrzanych/
braterskich relacji®®’.

Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego wyjasnia, ze posoborowa wizja zycia konsekrowanego prze-
szta ,od centralnego miejsca zajmowanego przez wtadze do centralnego
miejsca zajmnowanego przez dynamike braterstwa. Dlatego wtasnie wtadza
nie moze by¢ sprawowana inaczej niz w stuzbie komunii: jako prawdziwa
postuga towarzyszenia braciom i siostrom na drodze ku swiadomej i od-
powiedzialnej wierno$ci"98.

W tym zakresie sprawdzianem realizowania ewangelicznego charakteru
,Jpostugi wtadzy” jest takze dawanie we wspolnocie przestrzeni do ,kon-

694 Tamze, s. 681

695 Tamze. Zob. Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci..., nr 14.
696 Zob. T. Paszkowska, Postuszeristwo..., s. 682.

697 Zob. Sobdr Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci..., nr 2-18.

698 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, Mtode wino..., nr 41.
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frontacji miedzy bra¢mi a siostrami i wystuchania pojedynczych oséb"6%,
Uciekanie sie natomiast ,do technik menedzerskich albo pozornie uducho-
wionego i paternalistycznego stylu przy stosowaniu srodkéw uwazanych
za wyraz ‘woli Bozej' to zbyt mato w poréwnaniu z tym, do czego postuga
ta zostata powotana: ma ona konfrontowac sie z oczekiwaniami innych,
z codzienng rzeczywistoscig i z wartosciami, ktoérymi sie zyje i ktore sie
dzieli we wspdlnocie”00.

Waznym zadaniem osoby petnigcej role przetozenska jest zatem swia-
dome animowanie sidéstr/braci do relacji opartych na wzajemnym zaufaniu
i poszanowaniu (wtasnej i innych) podmiotowosci uzdalniajgcych do
budowania zroznicowanych, w tym satysfakcjonujgcych wiezi. Jak wia-
domo, jakos¢ miedzyosobowych relacji odgrywa niezastgpione znaczenie
w profilaktyce zdrowotnej oraz leczeniu choréb’%l. Kwestia ma fundamen-
talne znaczenie takze w odniesieniu do poczucia szczescia i zadowolenia
z zycia, o czym byta juz mowa wczesniej. Warto zatem podejmowac refleksje
dotyczgca kondycji wzajemnych relacji we wspolnocie, rozmawiac o tym
z podwtadnymi, konsultowac sie u specjalistow, szkoli¢ sie, codziennie
¢wiczyc¢ ,zdrowg"” komunikacje i w ten sposob swiadomie inwestowac
W rzeczywisty rozwoj poszczegolnych osob i catej wspolnoty.

Oprocz soborowego dekretu Perfectae caritatis jednym z najwazniej-
szych dokumentéw podejmujacych tematyke przetozenstwa i relacji
z podwtadnymi jest cytowana juz instrukcja Kongregaciji ds. Instytutéw
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego pt. ,Faciem
tuam, Domine, requiram. "Postuga wiadzy i postuszernstwo, opublikowana
w 2008 r.792 Dokument ten przypomina, ze ,relacja: wtadza — postuszenstwo,
wpisuje sie w szerszy kontekst tajemnicy Kosciota i jest szczegdlng realizacjg
jego roli posredniczacej. W tym wzgledzie Kodeks Prawa Kanonicznego
zaleca przetozonym sprawowac ‘'otrzymang od Boga przez postuge Kosciota
wtadze [...] w duchu stuzby'*793. Cytowana instrukcja podkresla rowniez,
ze w zyciu konsekrowanym kazdy - przetozony i podwtadny — ,winien
szczerze szukac woli Ojca, gdyz w przeciwnym razie zniktaby zasadnicza

699 Tamze.
700 Tamze.
701 Zob. L. Bakiera, M. Obrebska, Wprowadzenie..., s. 9-21.

702 Zob. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam, Domine, requiram”. Postuga wiadzy i postuszeristwo, Poznan 2008.

703 Tamze, nr 9. Zob. Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan 2023, kan. 618.
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racja dokonanego wyboru jako formy zycia; ale tez jest tak samo wazne,
by szukac jej z bra¢mi czy siostrami, bo to wtasnie poszukiwanie tgczy,
tworzy rodzine zjednoczong z Chrystusem. Wtadza jest w stuzbie tego
poszukiwania, aby przebiegato w szczerosci i w prawdzie”’%4. Podobne
postulaty zawiera takze dokument Mtode wino, nowe buktaki’®3. Wskazuje
on, ze osoby podejmujace funkcje przetozenska nalezy ,zachecac do takiej
postugi wtadzy, ktéra wzywa do wspodtpracy i do wspolnej wizji w stylu
braterstwa"706.

Uznanie roli przetozonej/przetozonego przez podwtadnych nie ogra-
nicza sie bowiem do ,przyjecia osobowosci tego, kto aktualnie sprawuje
wtadze, ale siega duzo dalej. Chodzi o wzajemne zaufanie i zawierzenie sie
sobie wzajemnie w prawdzie"’%”. W zwigzku z tym istnieje takze potrzeba
,Opracowania na nowo terminologii prawnej, ktora obowigzuje w odniesie-
niu do okredlen ‘przetozony’ i ‘podwtadny’*7%8. Tak wazna kwestia wymaga
,pogtebionej refleksji, zwtaszcza z racji przemian, jakie w ostatnich latach
dokonaty sie w instytutach i wspdlnotach, jak rdwniez w swietle wskazéwek
zawartych w najnowszych dokumentach magisterium kosciota o odnowie
zycia konsekrowanego'’%°. Wielokrotnie cytowany juz dokument soborowy
o przystosowanej do wspotczesnosci odnowie wspolnot zycia konsekrowa-
nego wskazuje, ze ,sposob zycia, modlitwy i pracy powinien odpowiadac
warunkom fizycznym i psychicznym dzisiejszych ludzi, a takze — zgodnie
z charakterem instytutu — potrzebom apostolskim, wymogom kultury oraz
sytuacji spotecznej i ekonomicznej"”0. Tymczasem gdy obserwuje sie dzis
zycie wielu wspolnot zycia konsekrowanego, ,budzi zaniepokojenie fakt, ze
— ponad piec¢dziesiat lat od zakonczenia Soboru — stosowane sg jeszcze takie

704 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam..., nr 12.

705 Kongregacja ds. Instytutéow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, Mtode wino..., nr 43.

706 K. Dyrek, Postuga przetozonego zrodtem relacji i jednosci we wspdlnocie zakonnej,
https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-artykuly/zycie-wspolno-
towe/dyrek-krzysztof-sj-posluga-przelozonego-zrodlem-relacji-i-jednosci-we-wspolnocie-
-zakonnej-149425/ [dostep: 26.05.2025].

707 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, Mtode wino..., nr 45.

708 Tamze, nr 42.

709 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam...,, nr 3.

710 Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci..., nr 3.
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style i praktyki zarzgdzania, ktore oddalajg sie od ducha stuzby albo sg mu
wrecz przeciwne, az po degenerowanie sie w formach autorytaryzmu"/*%.

Réwniez wobec nieuniknionych w zyciu wspdlnotowym napie¢, nie-
porozumien czy konfliktéw, odwotywanie sie przetozonej/przetozonego
,do form autorytaryzmu nakreca spirale nieporozumien i zranien, ktore,
wychodzac daleko poza konkretne sytuacje, stajg sie w Instytucie pozywka
dla dezorientacji i nieufnosci, moga wiec zawazy¢ na najblizszej przysztosci
Instytutu'”!2. Dlatego osoba powotana do petnienia ,postugi wtadzy — w ja-
kiejkolwiek sytuacji — nie moze by¢ pozbawiona poczucia odpowiedzial-
nosci, ktére pocigga za sobg, przede wszystkim, zrownowazone poczucie
odpowiedzialnosci wtasnej oraz braci i sidostr'713,

Papiez Franciszek zwraca uwage na powazng szkode, jaka wyrzadzaja
,Ludowi Bozemu ludzie Kosciota, ktorzy sg karierowiczami, ‘wykorzystujacy’
lud, Kosciot, braci i siostry — ci, ktorzy powinni stuzy¢ — jako odskocznie
dla wtasnych interesow i ambicji osobistych. Wyrzadzajg oni wielka szkode
Kosciotowi"”4. Dlatego trzeba, by osoby petniace role przetozenskie miaty
na uwadze, ze ,prawdziwa wtadza, bez wzgledu na poziom, jest stuzbg,
ktorej jasniejagcym szczytem jest krzyz. [...] to tam miedci sie wszelka wtadza
w Kosciele, gdzie Ten, ktory jest Panem stat sie stugg az do catkowitego
daru z siebie"”5.

Takze dla podwtadnych tajemnica krzyza stanowi najgtebszg ikone
postuszenstwa. Zgodnie ze stowami swietego Augustyna osoba okazujgca
postuszenstwo (w zgodzie z wtasnym sumieniem) ,zawsze petni wole Boga,
nie dlatego, ze polecenie wtadzy jest bezwzglednie zgodne z wolg Bozg, ale
dlatego, ze jest wolg Boga, by okazywato sie postuszenstwo temu, kto stoi
na czele wspodlnoty”7*. Ponadto osoba petnigca role przetozeriskg ,winna
usilnie, z pomocg modlitwy, refleksji i rady innych - szukac tego, czego na-
prawde Bog chce. W przeciwnym razie przetozony czy przetozona, zamiast

711 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, Mtode wino..., nr 43

712 Tamze, nr 44.
713 Tamze.

714 Franciszek, Przemdwienie do uczestniczek Zebrania Plenarnego Miedzynarodowej Unii
Przetozonych Generalnych, Rzym 8.05.2013, nr 2, https://papiez.wiara.pl/doc/1548051.Franci-
szek-do-zakonnic-pelny-tekst [dostep: 26.05.2025].

715 Tamze.

716 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam..., nr 12.
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reprezentowac Boga, podejmujg ryzyko, ze postawig siebie samych nieroz-
waznie na Jego miejscu””Y’. Dlatego osoba powotana do sprawowania funk-
cji przetozenskiej powinna miec¢ swiadomos¢, ze ,bedzie mogta wykonywac
swoje zadanie tylko wowczas, gdy jako pierwsza podejmie pielgrzymke,
prowadzacg do poszukiwania woli Bozej z intensywnoscia i prawoscig 718
. Dlatego, jak mowi cytowany dokument, ,wtadza winna dziata¢ w taki
Sposob, by bracia czy siostry mogli dostrzec, ze gdy wydaje rozkazy, czyni
to wytacznie w tym celu, by okazac postuszenstwo Bogu'7°.

Instrukcja Faciem tuam wymienia takze priorytety w zakresie spra-
wowania ,wtadzy” Nawiasem mowigc, zastanawia¢ moze predylekcja do
tego stowa... Pierwszym z nich jest wskazanie, ze ,w zyciu konsekrowanym
wtadza jest przede wszystkim wtadzg duchowa. [...] aby moc wspierac zycie
duchowe, winna jako pierwsza pielegnowac je w sobie, poprzez codzienng,
modlitewng zazytosc¢ ze Stowem Bozym, z Regutg i z innymi przepisami
zycia, w postawie gotowosci do stuchania innych osdb i odczytywania
znakoéw czasu'’?0. Ponadto zadaniem osoby petnigcej role przetozonej/
przetozonego jest ,zapewnic swojej wspolnocie czas i jakos¢ modlitwy, czu-
wajac nad codzienng wiernoscig wobec niej, z tg Swiadomoscig, ze do Boga
idzie sie matymi, ale wytrwatymi krokami, kazdego dnia i kazdej osoby, i ze
konsekrowani moga by¢ uzyteczni innym w takiej mierze, w jakiej sg zjed -
noczeni z Bogiem"”2l. Przy czym przetozona/przetozony powinna/powinien
w tym zakresie zawsze ,zaczynac od siebie, by nie zabrakto codziennego
kontaktu ze Stowem, ktére ma moc budowac (por. Dz 20, 32) poszczegdlne
osoby i wspodlnote oraz wskazywac drogi postannictwa“’22.

Priorytetem w zakresie ,postugi wtadzy" jest takze promowanie godnosci
osoby, ,troszczac sie o kazdego cztonka wspdlnoty i o jego droge rozwoju,
obdarzajac kazdego swoim szacunkiem i pozytywnym uznaniem, zywigc
szczerg mitos¢ do wszystkich i dyskretnie strzegac osobistych zwierzen"723.
Dyskrecja stanowi podstawe poczucia bezpieczenstwa i zaufania do osoby
petnigcej role przetozenska, dlatego powinna by¢ dla niej priorytetem.

717 Tamze.
718 Tamze.
719 Tamze.
720 Tamze, nr 13 a).
721 Tamze, nr 13 b).
722 Tamze, nr 13 b).
)

723 Tamze, nr 13 c).
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Natomiast brak dyskrecji uniemozliwia budowanie interakcji, a tym bardziej
autentycznej miedzyosobowej relacji. Nieunikniona koniecznosc¢ kon-
taktowania sie osoby podwtadnej z przetozong/przetozonym odbywa sie
wowczas na zasadzie komunikacji skoncentrowanej przede wszystkim na,
zdrowym zresztg, zabezpieczaniu przez podwtadng/podwtadnego wtasnych
granic’?4,

Kolejne wymienione w instrukcji Faciem tuam zadanie osoby petnigcej
role przetozenskg polega na tym, zeby ,w trudnosciach wzbudzac¢ odwage
i nadzieje"”23. Dlatego przewodniczka badz przewodnik wspolnoty zycia
konsekrowanego ,jest jak dobry pasterz, ktéry poswieca swoje zycie owcom,
takze dlatego, ze w chwilach krytycznych nie wycofuje sie, ale jest obecny
oraz uczestniczy w zmartwieniach i trudnosciach oséb powierzonych jego
trosce, angazujac sie osobiscie. I podobnie jak dobry samarytanin bedzie
on gotéw leczy¢ ewentualne rany'’26. Ponadto uznaje swoje ograniczenia
i uznaje ,potrzebe pomocy ze strony innych, umiejgc nawet z wtasnych
niepowodzen i wtasnych porazek wycigga¢ madre wnioski"’27.

Jednym z kolejnych priorytetow w realizacji ,postugi wtadzy” jest ozy-
wianie charyzmatu wtasnej wspolnoty. Wymaga to od osoby petnigcej role
przetozensks ,odpowiedniego poznania charyzmatu Instytutu, przyjecia go
przede wszystkim we wtasnym osobistym doswiadczeniu, by interpretowac
go w braterskim zyciu wspolnotowym i w jego wtgczeniu sie w kontekst
koscielny i spoteczny728. Warto w tym miejscu przywota¢ wskazanie
papieza Franciszka, ze charyzmat wspolnoty ,nie jest zakonserwowang
rzeczywistoscia. Nalezy go odczytywac¢ w kontekscie nowych potrzeb
i wyzwan, rowniez bez absolutyzowania osoby zatozyciela"”2°,

Jeszcze innym waznym zadaniem przetozonej/przetozonego wspoélnoty
zycia konsekrowanego jest ,pomoc w podtrzymywaniu zywego zmystu

724 Zob. A. Celinska-Miszczuk, L. A. Wisniewska, Komunikacja w rodzinie: od interakcji do
osobowej relacji (perspektywa personalistyczna), ,Paedagogia Christiana” 2013, nr 2(32),
s. 203-218.

725 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam..., nr 13 d).

726 Tamze.
727 Tamze.
728 Tamze, nr 13 e).

729 K. Otdakowski, Franciszek: ,Sita powotania”- ksigzka o zyciu konsekrowanym, https://
www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2018-12/ksiazka-wywiad-o-zyciu-konsekrowanym.
html [dostep: 31.05.2025].
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wiary i jednosci koscielnej, posrod ludu, ktéry uznaje 1 wielbi cuda Boga,
Swiadczgc o radosci z przynalezenia do Niego w wielkiej rodzinie Kosciota
jednego, katolickiego i apostolskiego"730.

Jednym z najbardziej podstawowych zadan osoby petnigcej role prze-
tozensky jest towarzyszenie na drodze zycia powierzonym jej siostrom/
braciom. Zadanie to mozna wypetniac¢ ,nie tylko poprzez niesienie pomocy
w rozwigzywaniu ewentualnych problemow albo w pokonywaniu mozli-
wych kryzysow, ale tez przez troske o normalny rozwdj kazdej osoby na
wszystkich etapach i we wszystkich okresach zycia"’3t. Dokument Faciem
tuam wyjasnia, ze obowigzkiem przetozenskim jest troska o ,utrzymanie
w kazdej osobie wysokiego poziomu gotowosci formacyjnej, umiejetnosci
czerpania z doswiadczenia zycia, dobrowolnego poddania sie ksztattowaniu
przez innych i poczuwania sie do odpowiedzialnosci za droge wzrostu
innych"732. Sprzyja temu korzystanie ze $rodkéw pomocnych ,we wspol-
notowym wzrastaniu, przekazanych przez tradycje i dzi§ coraz bardziej
zalecanych przez osoby majgce niezawodne doswiadczenie w dziedzinie
formacji duchowej: dzielenie sie Stowem, program osobisty 1 wspolnotowy,
rozeznanie wspoélnotowe, rewizja zycia, upomnienie braterskie"”33.

Wyzej przyblizone zostaty tresci dotyczgce postugi osdb petnigcych
role przetozenskg w kontekscie, jak to ujmuje dokument Faciem tuam,
,Jposzukiwania woli Ojca". Instrukcja ta podejmuje rowniez problematyke
przetozenstwa w odniesieniu do prawa koscielnego oraz kluczowg role
tej postugi w ksztattowaniu zycia wspolnotowego. Przyktadem moze byc¢
wskazanie dotyczgce dojrzatego ,ducha stuzby’, poniewaz ,kazdy prze-
tozony, jako brat wsrdd braci lub siostra wsrdd sidstr, jest powotany, by
ozywiac¢ w sposob widzialny mitos¢, jakg Bog kocha swoje dzieci, unikajgc
z jednej strony wszelkiej postawy dominowania, a z drugiej wszelkiej formy
paternalizmu albo maternalizmu"734. Cytowany dokument podkresla, ze
,Staje sie to mozliwe dzieki zaufaniu do odpowiedzialnosci braci, popierajac

730 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam...,, nr 13 f).

731 Tamze, nr 13 g).
732 Tamze, nr 13 g).

733 Tamze. Zob. Kongregacja ds. Instytutow Zycia konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego, Zycie braterskie we wspdlnocie. Congregavit nos in unum Christi amor, Zabki
1994, nr 32.

734 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam..., nr nr 14 b). Zob. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 618.
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ich dobrowolne postuszenstwo w poszanowaniu godnosci ludzkiej, i dzieki
dialogowi"733,

Innym przyktadem dojrzatej realizacji roli przetozenskiej jest rozezna-
wanie wspolnotowe, poniewaz ,w kazdym przypadku rozpoznawanie jest
jednym z najwazniejszych momentow braterstwa konsekrowanego, kiedy
ze szczegolng wyrazistoscig ukazuje sie zarowno centralnos¢ Boga jako
ostatecznego celu poszukiwan wszystkich cztonkéw wspolnoty, jak tez od-
powiedzialnos¢ i wktad kazdego w wedréwke wszystkich ku prawdzie"”3°.

Faciem tuam przypomina rowniez, ze ,prawdziwe braterstwo opiera
sie na uznaniu godnosci brata albo siostry i urzeczywistnia sie w zainte-
resowaniu drugg osobg i jej potrzebami, w umiejetnosci cieszenia sie z jej
darow 1 jej osiggniec¢, w poswieceniu jej swojego czasu, by wystuchac jg
i dac¢ sie oswieci¢ jej mys$la"7?”. Tak rozumiane braterstwo zaktada jednak
Joycie wewnetrznie wolnymi"738.

Instrukcja na temat postugi wtadzy i postuszenstwa formutuje rowniez
zadania przetozonej/przetozonego w kontekscie misji wtasnego insty-
tutu. Nalezg do nich: dodawanie podwtadnym odwagi do podejmowania
okreslonych obowigzkoéw, a nastepnie respektowanie tego faktu (zgodnie
z zasada pomocniczosci); przyjmowanie roznorodnosci (kulturowych, po-
koleniowych itd.) w duchu komunii; zachowywanie réwnowagi pomiedzy
réznymi obszarami zycia konsekrowanego (w tym takze zyciem ad intra iad
extra); postawa mitosierdzia; poczucie sprawiedliwosci (wobec naduzy¢);
popieranie wspdtpracy ze swieckimi”3o.

Nie tylko waznym zadaniem, ale ,jedng z gtdwnych postug prze-
tozonego'740 jest ksztattowanie umiejetnosci stuchania, poniewaz ,spra-
wowanie wtadzy zaktada, by przetozeni chetnie stuchali zdania osob
powierzonych im przez Pana"’#. W zwigzku z tym cytowany dokument

735 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam..., nr 14 b).

736 Tamze, nr 20 e).
737 Tamze, nr 20 g).
738 Tamze.

739 Zob. tamze, nr 25. Zob. takze J. Skawron, Przetozony, w: M. Chmielewski (red.), Leksy-
kon duchowosci..., s. 720-721.

740 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam..., nr 20.

741 Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspdtczesnosci zycia zakonnego
,Perfectae caritatis”..., nr 14.
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ukazuje przyktad swietego Benedykta, kiedy ,nalega ‘Niech opat zgromadzi
catg wspolnote’; ‘Niech na narade bedg wezwani wszyscy’, ‘gdyz czesto
najmtodszemu zakonnikowi Pan objawia najlepsze rozwigzanie 742, W zyciu
konsekrowanym bowiem, jak zauwaza papiez Franciszek,

przezywamy spotkanie mtodych i starych, obserwancji i proroctwa. Nie
postrzegajmy ich jako dwoch rzeczywistosci przeciwstawnych! Raczej po-
zwolmy, aby Duch Swiety ozywiat jedna i druga, a znakiem tego jest rado$é:
rado$¢ zachowywania, podazania drogg reguty zycia, to radosc¢ z bycia prowa-
dzonymi przez Ducha, nigdy nie bedgc bezkompromisowymi, zamknietymi,

a zawsze otwartymi na gtos Boga, ktéry mowi, otwiera, prowadzi...”3.

Dlatego wazne jest otwarte myslenie umozliwiajgce wzajemne stuchanie
i dialog, ,aby starsi przekazywali mtodym madros¢, a mtodzi przejmowali
to dziedzictwo doswiadczenia i madrosci, niosac je w przysztosc, dla dobra
poszczegdlnych rodzin zakonnych i catego Kosciota"744. Brak otwarcia na
stuchanie innych, ,zwtaszcza tych, ktérzy majg doswiadczenie, ktorzy
znaja sie na pewnych sprawach [..] moze oznacza¢ takze zamykanie sie
niestuchanie Boga"745. Dojrzatos¢ i uczciwo$é przetozonego przejawia
sie bowiem w uznaniu tego, ze ,funkcja nie daje nadzwyczajnej wiedzy,
poznania woli Bozej, ze trzeba sie uczy¢, pyta¢, radzic¢"746. Roztropnosc
jako ,najwazniejsza cnota kierujacych i rzadzacych” oznacza bowiem ,nie
dziata¢ pod wptywem uczug, radzic¢ sie, konsultowac, ‘przespac sie'[...], stu-
chac, uczyc sie z doswiadczenia wtasnego i innych, nie ttumaczy¢ swojego
lenistwa, gtupoty wolg Bozg, dziataniem Ducha $wietego itp.”74” Waznym
przejawem roztropnosci jest rowniez umiejetnosc¢ indywidulanego — nie
masowego, anonimowego i kolektywnego’4® — traktowania podwtadnych,

742 Kongregacja ds. Instytutéow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam...,, nr 20.

743 Franciszek, Zycie konsekrowane to spotkanie z Chrystusem. Homilia z okazji XVIII
Swiatowego Dnia Zycia Konsekrowanego, 2.02.2014, https://papiez.wiara.pl/doc/1871388.Zy-
cie-konsekrowane-to-spotkanie-z-Chrystusem [dostep: 26.05.2025].

744 Tamze.

745 K. Dyrek, Postuga przetozonego zZréditem relacji...

746 Tamze.

747 Tamze.

748 R. Hajduk, Indywidualizm a zycie wspolne, https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/
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uwzgledniajgc ich niepowtarzalne mozliwosci, dbajgc o ich catozyciowy
rozwdj oraz wspierajac ,aktywne postuszenstwo 749,

Przyjac i wystuchac¢ podwtadna/podwtadnego oznacza ,w petni zaakcep-
towac druga osobe, czyni¢ dla niej miejsce we wtasnym sercu'’30. Dlatego
aktywne stuchanie podwtadnej/podwtadnego ,jest przekazywaniem mitosci
izrozumienia, wyrazeniem, ze druga osoba jest szanowana, a jej obecnosc
ijej zdanie brane pod uwage"’sl. Ponadto przetozeni ,winni pamieta¢, ze
ten, kto nie potrafi stuchac brata albo siostry, nie potrafi tez stuchac Boga;
ze uwazne stuchanie pozwala lepiej koordynowac sity i dary, jakimi Bog
obdarzyt wspdlnote, a w decyzjach uwzglednia¢ ograniczenia i trudnosci
niektdrych cztonkdéw'732. Dlatego osoba petnigca role przetozenska powinna
miec¢ na uwadze, ze ,czas poswiecony na wystuchanie innych nigdy nie
jest czasem zmarnowanym, a samo wystuchanie drugiego, moze czesto
zapobiec kryzysom i chwilom trudnym, zardwno na poziomie indywidu-
alnym jak i wspolnotowym'733,

Otwarta komunikacja, w tym aktywne stuchanie, wymaga spetnienia
okreslonych warunkow, zarowno w zakresie komunikacji werbalnej, jak
i niewerbalnej oraz wokalnej. Jednym z nich jest znajomos¢, a nastepnie
unikanie stosowania barier komunikacyjnych. Inng kluczowg w tym za-
kresie kwestig jest umiejetnos¢ wyrazania swoich uczuc¢ za pomocag komu-
nikatu ,ja’, a nie posrednio badz ttumiagc je. Do profesjonalnego petnienia
roli przetozenskiej nalezy zaawansowana znajomosc¢ zasad komunikacji
interpersonalnej oraz umiejetnosc ich stosowania. W komunikowaniu sie
z innymi nie wystarczy bowiem ,dobra wola".

Zawansowane kompetencje interpersonalne przetozonej/przetozo-
nego zaktadajg takze nalezyta troske o sama/samego siebie w zakresie
wtasnej potrzeby bycia wystuchang/wystuchanym. Jest to niezbedne, aby
utrzymywac zdolnosc¢ do autentycznych spotkan i dialogu z podwtad-
nymi. W przeciwnym razie przetozona/przetozony moze zaktdcac¢ proces

referaty-konferencje-artykuly/zycie-wspolnotowe/hajduk-r-cssr-indywidualizm-a-zycie-
-wspolnotowe-30236/#_ftn1 [dostep: 26.05.2025].
749 Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci..., nr. 14.

750 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
,Faciem tuam..., nr 20.

731 Tamze.
752 Tamze.
733 Tamze.
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komunikacji poprzez stosowanie roznego rodzaju barier czy innego rodzaju
blokad. Powaznym btedem jest, kiedy przetozona/przetozony zamienia
sie rolami z osobg podwtadna, oczekujac od niej (lub wymuszajac na niej)
wystuchanie, zrozumienie, wsparcie. Nie chodzi tutaj o zdrowg wzajemnosc
w relacji, o niezbedne w spotkaniu wzajemne stuchanie i rozumienie siebie,
ale o dominacje przetozonego w jego bezposrednim dagzeniu (§wiadomym
lub nieswiadomym) do respektowania i zaspokajania jedynie wtasnych
potrzeb psychicznych, kosztem podwtadnej/podwtadnego. Takg postawe
nalezy nazwac¢ naduzywaniem wtadzy.

Osoba petnigca role przetozenska we wspolnocie zycia konsekrowanego
narazona jest na liczne btedy, pokusy i niebezpieczenstwa. Ich naturalnym
podtozem moze by¢ niedojrzatos¢ osobowosciowa i duchowa przetozonej/
przetozonego, dlatego juz ,sama obecnos¢ niedojrzatych formatorow ma
negatywny wptyw"734, Jerzy Skawron wyjasnia, ze najczestsze pokusy wta-
dzy to autorytaryzm (przerost autorytetu), paternalizm/maternalizm (inna
forma autorytaryzmu, powigzana z wypaczong ,mitoscig”’), immobilizm
(wieksza troska o rozwoéj wspolnoty niz poszczegodlnych osdb), anachronizm
(nostalgiczne skoncentrowanie na przesztosci lub marzenia o przysztosci,
brak zycia ,tuiteraz’, wspdtczesnie)’s3. Przed naduzyciami wtadzy ze strony
przetozonych chroni podwtadnych prawo koscielne (KPK), zwtaszcza pod
katem czasu sprawowania urzedu’¢. Bowiem ,kto w petnieniu urzedu
szuka sposobu, by sie wybi¢ albo zdoby¢ uznanie, pozwoli¢ sobie stuzyc,
albo innych sobie podporzgdkowywac, stawia sie w sposdb wyrazny poza
ewangelicznym wzorem wtadzy"’>.

Drziatania prospoteczne, a przetozenstwo do takich nalezy, ,same w sobie
sg wysoce nagradzajace 1 wzmacniajgce samoocene oraz budujgce poczu-
cie kompetencji, niezaleznie od ich rzeczywistych efektow"’38. Istnieje wiec
ryzyko podejmowania przez przetozonej/przetozonego tego rodzaju dziatan
(rozmdw, spotkan, decyzji itd.) z niespdjnych motywoéw i pod wptywem
pewnej iluzji. Dlatego podstawowym wyznacznikiem dziatan przetozen-

734 J. Skawron, Przetozony..., s. 721.
735 Zob. tamze.
756 Zob. Kodeks Prawa Kanonicznego, kanon 624, paragraf 2.

757 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
JFaciem tuam...,, nr 21.

738 H. Sek, A. I. Brzeziniska, Podstawy pomocy psychologicznej, w: J. Strelau (red.), Psycho-
logia akademicka..., t. 2., s. 741.
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skich sg zinternalizowane wartosci i normy powinnosciowe. Najbardziej
oczekiwane sg tutaj motywy pochodzace z uwewnetrznionych norm
zwigzanych z petniong rolg oraz etyki relacyjnej. Motywy normocentryczne
dziatajg bowiem ,niezaleznie od Ja oraz warunkujg spostrzeganie osoby
wspomaganej jako samodzielnej i godnej szacunku'’*°. Ponadto dzieki takiej
motywacji trudnosci badz niepowodzenia w dziataniach przetozenskich
nie sg traktowane jako osobiste porazki czy zagrozenie dla przetozonej/
przetozonego’0,

Do podstawowych norm wtasciwego sprawowania ,postugi wtadzy”
przez przetozona/przetozonego nalezy autentyczny szacunek dla pod-
wtadnej/podwtadnego, dojrzate ojcostwo badz macierzyristwo duchowe
oraz wspieranie dobrowolnego dojrzatego, wspotodpowiedzialnego po-
stuszenstwa’6l. Jak wyjasnia Sandra M. Schneiders, postuszeristwo nie jest
zobowigzaniem do ,ulegtosci wobec heteronomicznej wtadzy, ale dotyczy
serdecznego stuchania gtosu Tego, ktory naprawde ma prawo do naszego
postuszenstwa. Praktykowanie postuszenstwa we wspolnocie jest specy-
ficznym i konkretnym sposobem stuchania"’¢?, charakterystycznym dla
zycia konsekrowanego. Schneiders przypomina, ze ,w przesztosci osoby
zakonne szukaty gtosu Boga prawie wytgcznie w regule i woli przetozonego.
Istniato zatozenie, iz w stopniu w jakim ktos nie petni wtasnej wolj, ale wole
drugiego, wypetnia wole Bozg"’3. Tymczasem, jak podkresla cytowana
autorka, ,nowoczesna psychologia jak rowniez nieszczescia bedgce skut-
kiem Slepego postuszenstwa, stawiajg takie podejscie pod wielkim znakiem
zapytania. W najlepszym przypadku takie ‘postuszenstwo’ prowadzi do
infantylizmu, w najgorszym — wspiera prawdziwe zto"764.

Dlatego przetozeni i podwtadni ,muszg umiec¢ odrozni¢ megalomanie
czy ideologiczng manie, jak rowniez zewnetrzne zastraszanie, od auten-
tycznego przewodnictwa, ktére pomaga skupiac sie na dobru wspolnym

759 Tamze. Zob. J. Reykowski, Motywacja, postawy prospoteczne a osobowos¢, Warszawa
1986.

760 Zob. H. Sek, A. I. Brzezinska, Podstawy pomocy..., s. 741.
761 Zob. J. Skawron, Przetozony..., s. 720-721.

762 S.M. Schneiders, Zycie zakonne w przysztosci. Konferencja wygtoszona podczas Swia-
towego Kongresu Zycia Konsekrowanego, Rzym 23-27 listopada 2004 r. Archiwum Kongre-
séw, https://zakony-zenskie.pl/zycie-zakonne-w-przyszlosci-sandra-m-schneiders-ihm/
[dostep: 3.12.2024].

763 Tamze.
764 Tamze.
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W czasie procesu rozeznawania, bez zaktadania kiedykolwiek, ze troska
o dobro wspolne jest wytgcznym charyzmatem czy wktadem osodb pia-
stujacych urzad'’63. Warto mie¢ na uwadze, ze wspodtczesnie postuszen-
stwo jest rozumiane jako odpowiedzialnos$¢, uczestnictwo oraz szczera
wspotpraca. Schneiders podkresla, ze ,wspotpracowac znaczy pracowac
razem. Zycie zakonne jest praca razem, w Duchu Swietym, wszystkich
cztonkéw zgromadzenia w ksztattowaniu stylu zycia i efektywnym wy-
petnianiu postannictwa’’66. Dlatego przetozeni powinni by¢ dla swoich
podwtadnych, jak wyjasnia Kodeks Prawa Kanonicznego, ,przyktadem
w pielegnowaniu cnoét oraz w respektowaniu przepisow i tradycji wtasnego
instytutu; odpowiednio zaradzac ich potrzebom, gorliwie otaczac opiekg
i odwiedzac¢ chorych, poskramiac¢ niespokojnych, pociesza¢ matodusznych
i miec¢ cierpliwo$c¢ dla wszystkich"7¢7.

Dojrzata realizacja przetozenstwa przejawia sie ,w uznaniu, ze sama
nominacja i stanie na czele wspolnoty, nie niesie z sobg automatycznie
nieomylnosci, niemozliwosci popetnienia btedu. Mozna nieraz uwazac sie
za kogos wszechwiedzacego, by pokazac swojg pewnos¢, by by¢ przekony-
wujacym, by zrobi¢ dobre wrazenie na innych"76¢. W takim przypadku ,nie
jest to pewnosc¢ oparta na wtasnych przekonaniach, na mitosci do prawdy,
ale jest to raczej obrona siebie i swego autorytetu”7°.

Wazng kwestig jest zatem dobodr przetozonych i zwigzane z tym spe-
cyficzne predyspozycje osoby majacej petni¢ wieloaspektowe zadanie
duchowego przewodzenia, madrego zarzgdzania, animowania w Duchu,
mitowania na wzor Dobrego Pasterza. Krzysztof Dyrek wyjasnia, ze do
petnienia takiej roli potrzeba ,ludzi, ktérzy bedg wyposazeni w pewne dary,
przymioty, ktére im pomoga jak najlepiej wypetni¢ swe zadania"’°. Jest to
powazny i ztozony problem, poniewaz

jakos¢ wspodlnot, ich atmosfera i1 zapat apostolski zalezg od jakosci prze-
tozonych. [..] takie sg wspdlnoty, jacy sa przetozeni, ktérzy nimi kieruja.
[...] Wspdlnoty nie funkcjonujg dobrze, brakuje im ducha apostolskiego, sg

765 Tamze.

766 Tamze.

767 Kodeks Prawa Kanonicznego, kanon 619.

768 K. Dyrek, Postuga przetozonego zZréditem relacji... [tu jest link]
769 Tamze.

770 Tamze.
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podzielone, bo dosc¢ czesto ich przetozeni sg stabii bezradni lub nie angazujg

sie w odpowiedzialnosé, jaka im zostata powierzona 771,

Nawigzujgc do wskazan swietego Ignacego, ,urodzonego lidera i przy-
wodcey’, Dyrek wyjasnia, ze

dobdr wtasciwych oséb na funkcje przetozenskie i przydzielenie ich do
odpowiednich wspdlnot jest istotne i wazne. [...] nie kazdy moze te funkcje
sprawowac i dlatego dla dobra wspolnot lepiej niektérych oséb nie mianowac
przetozonymi. Lepiej bowiem bedzie i wiecej dobra i chwaty Bozej przyniosa,
petnigc inne funkcje i zadania, zwtaszcza takie, do ktérych sie nadajg i sg
przygotowani’’2.

Wsrod waznych ludzkich przymiotow przetozonego Dyrek wymienia
za Ignacym z Loyoli: autorytet moralny, szacunek ze strony sidstr/braci,
dobrg opinie, autentycznos¢, dojrzatos¢ osobowosciows. Do rzadkich, ale
niezbednych w petnieniu roli przetozenskiej cech nalezg takze umiejetnosci
przywodcze i zdolnos¢ kierowania innymi. Wazna jest tutaj rowniez od-
powiedz na pytanie, jak dana osoba realizowata dotychczas postuszenstwo
jako podwtadna. Jesli petnita juz kiedys role przetozenska, to w jaki sposdb?
Ponadto nalezy dobierac przetozonych

wedtug ich mozliwosci do odpowiednich wspolnot. Nie kazdy moze byc¢
przetozonym, ktos moze by¢ dobrym przetozonym w jednych wspolnotach
(matych, w pewnym gronie oséb), a w innych moze nie by¢ i nie nadawac
sie. Niektore osoby lepiej, by nie byty przetozonymi, bo sie nie nadaja, nie
posiadajg odpowiednich cech i przymiotéw. Lepiej niech sprawujg inne
funkcje’’3.

Opisywany w tekstach (w tym dokumentach) koscielnych obraz osoby
petnigcej role przetozenska stanowi catosciowy model — ideat. W praktyce
wazne jest, by przetozona/przetozony przyjmowat postawe dazenia do tego

771 Tamze.
772 Tamze.
773 Tamze.
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ideatu, uczac sie wcigz na nowo swojej misji. Natomiast idealny przetozony,
jak iidealny podwtadny — co oczywiste — nie istnieje.

Niestety podwtadni (zwtaszcza mniej dojrzali osobowosciowo) czasami
idealizujg osobe petnigcg wobec nich role przetozensky. Wazne jest, by
reflektowali swojg relacje z przetozonymi i uswiadamiali sobie wtasne
nierealne czy nadmiarowe (czesto nieuswiadomione) oczekiwania, a na-
stepnie ,zdejmowali” je z przetozonych. Jednym z takich oczekiwan moze
by¢ postrzeganie przetozonych jako superrodzicoéw. Postuszenstwo osoby
dorostej opiera sie bowiem ,na darze wolnosci, ktérego nie mozna nikogo
pozbawi¢, na prymacie sumienia, na zdolnosci przyjmowania odpowie-
dzialnosci za siebie i innych, na pokornym uswiadamianiu sobie faktycz-
nego ograniczenia catego ludzkiego wysitku w poznawaniu i dziataniu,
oraz na zaangazowaniu sie w procesy i wyniki rozeznawania"’74. Niezbedna
jest zatem, zarowno ze strony przetozonych, jak i podwtadnych solidna
samoswiadomos¢, zwtaszcza w zakresie wlasnych uwarunkowan i potrzeb
psychicznych, aby unikac stosowania mechanizmu przeniesienia, a kiedy
nastapi — rozpoznawac go i przezwyciezac.

W perspektywie wiary religijnej przetozenstwo i postuszenstwo jako
aspekty komplementarne w wypetnianiu woli Ojca zostaty w petni ,uoso-
bione w Jezusie"”’5. Dlatego nalezy je postrzegac¢ ,w bezposredniej wiezi
z Nim i w rzeczywistej konfiguracji do Niego. Zycie konsekrowane dazy po
prostu do tego, by zy¢ Jego Wtadzg i Jego Postuszenstwem"776.

2.3.4. Modele wspolnot zycia konsekrowanego

W zwigzku ze stylem realizowania przetozenstwa we wspdlnocie zycia
konsekrowanego, a takze zwigzanym z nim stylem miedzyosobowych re-
lacji, mozna okresli¢ kondycje oraz realny (nie deklarowany) cel wspolnoty.
W ujeciu Krzysztofa Wonsa mozna wyrdznic tutaj trzy modele: ewange-
liczny, autorytarny, i tzw. humanistyczny’”’. Zazwyczaj we wspolnocie

774 S.M. Schneiders, Zycie zakonne w przysztosci...

775 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam...,, nr 12.

776 Tamze.
777 Zob. K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 110-126.
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dominuje jeden z nich, przy czym moga byc¢ takze realizowane pewne
elementy jednego lub obu pozostatych modeli.

Tylko model ewangeliczny moze prowadzi¢ osobe i wspdlnote do rea-
lizowania ewangelicznych wartosci, natomiast ,pozostate dwa prowokujg
na poczatku niezauwazalng stagnacje, a w konsekwencji zamieranie"”’8.
Jedynie bowiem pierwszy model, ewangeliczny, uznaje Tego, ,ktory stanat
u poczatku zycia Instytutu, jest w stanie dynamizowac go i motywowac do
nieustannego przekraczania siebie dla krolestwa, a wiec do zycia ewange-
licznego coraz pelniej realizowanego takze wtedy, kiedy trzeba ryzykowac
wiasne zycie, a nawet umierac dla siebie, dla intratnych po ludzku plandw,
dla wtasnych korzysci’7°.

Starac sie o wiernosc¢ Bozemu zamystowi wobec wspolnoty zycia kon-
sekrowanego oznacza, zdaniem Wonsa, ,stuchac nieustannie i odpowiadac
— jak czynit to zatozyciel — na to, co méwi Duch do Instytutu”78°. Otwarty
umysticharyzmatyczna wizja pomagajg bowiem ,przekraczac wtasne wi-
dzenie rzeczy, oczyszczac sie nieustannie z osobistych potrzeb i oczekiwan,
ktore chciatyby dominowac 78l We wspodlnocie, ktéra prezentuje model
ewangeliczny, ,z jednej strony nie traci sie kontaktu z twardg rzeczywistos-
cig wtasnych stabosci popychajgcych raz na strone modelu autorytarnego,
innym razem humanistycznego (Instytut nie jest bynajmniej wspodlnota
kanonizowanych, a na pewno jest wspolnotg grzesznikéw), z drugiej strony
nie rezygnuje sie z ideatu, ktory pozostaje podstawg tozsamosci i wiary-
godnosci w powotaniu"7é2,

Wspolnote tego rodzaju charakteryzuje zatem zogniskowanie wokot
wartosci ewangelicznych i charyzmatycznej wizji zatozyciela/zatozycielki
(ich przyswajanie i bycie przez nie inspirowanym). We wspdlnocie ewange-
licznej charakterystyczne jest takze doswiadczanie bycia ewangelizowanym
i gotowos$¢ do ewangelizowania, a przy tym intensywne i gtebokie zycie
modlitwy dzieki budowaniu intymnej wiezi z Bogiem. Model ewangeliczny
wspdlnoty charakteryzuje sie rowniez dbaniem o wtasng kondycje (oséb
iwspolnoty) oraz ewangeliczng odnowe. Codziennym ,Srodowiskiem zycia“
jest tutaj kultura wzajemnego stuchania i dialogu.

778 Tamze, s. 110.

779 Tamze, s. 111-112.
780 Tamze.

781 Tamze.

782 Tamze, s. 120.
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W takiej wspolnocie dynamicznie funkcjonuje integralna struktura rela-
cji: Bog — ja — druga osoba, dzieki czemu mozliwe staje sie doswiadczanie
bycia wspdlnotg, a nie jedynie sprawnie funkcjonujgca i wydajng organiza-
Cja. Autentyzm przetozonych i podwtadnych otwiera na wzajemny szacu-
nek, dzieki ktéremu potrzeby (osoby czy wspdlnoty) sg styszane i uznawane,
ale nie dominujg ani nie sg ubodstwiane. Wspolnocie prezentujgcej model
ewangeliczny bliski jest bowiem styl zycia w duchu synodalnosci, dla kto-
rej charakterystyczne jest ,gromadzenie sie w celu prowadzenia dialogu,
rozeznawania i podejmowania decyzji"’83.

Ponadto we wspodlnocie zyjacej zgodnie z ,regutg Ewangelii” wszelkie
struktury, przepisy i programy traktuje sie zgodnie z ich przeznaczeniem —
jako Srodki do celu, a nie cele. Niezbedny jest tutaj szacunek do prawa
witasnego, a zarazem nieubdstwianie go i gotowos¢ dokonywania jego
rewizji. Dlatego zarowno przetozonym, jak i podwtadnym potrzebna jest
odwaga do konfrontacji z wyzwaniami czaséw — odkrywania w nich na-
tchnien Bozych784.

Jednym z takich wyzwan jest adekwatny strdj jako znak konsekracji.
Dekret Perfectae caritatis wskazuje, by byt on ,prosty i skromny, ubogi
i rownoczesnie estetyczny [...] przystosowany do aktualnych warunkow
czasu 1 miejsca oraz do potrzeb petnionego postugiwania” oraz ,zgodny
z wymaganiami higieny"785.

Wspodlnote realizujgcg model ewangeliczny charakteryzujg dojrzate re-
lacje miedzyosobowe, wzajemna pomoc i zdolnos¢ do wspdtpracy. Dlatego
wspolnota ta jest otwarta i gotowa do podejmowania przemyslanych zmian
(réowniez one sg Srodkami do osiagania celow) i do odwaznego podejmo-
wania wyzwan, a przy tym gotowosci uczenia sie na wtasnych btedach.
Wspodlnote ewangeliczng charakteryzuje tez wspotodpowiedzialnosc za
formacje permanentng. W formacji powotaniowej ma miejsce wprowa-
dzanie (zainteresowanych wspodlnotg badz juz poczatkujagcych) w swiat
wartosci i norm, swiadome prowadzenie ich do spotkania z wartosciami
iich uwewnetrzniania’®. Dokonuje sie to, na przyktad, poprzez wyjasnia-
nie i uzasadnianie wszelkich zwyczajow czy przepisow praktykowanych

783 Franciszek, XVI Zwyczajne Zgromadzenie Ogdlne Synodu B, Ku Kosciotowi synodal-
nemu - komunia, uczestnictwo, misja. Dokument koricowy, Poznan 2024, nr 28.

784 Zob. K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 120-125.
783 Sobor Watykanski I, Dekret o przystosowanej do wspotczesnosci..., nr 17.
786 Zob. K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 120-125.

Tozsamos¢ chrzescijanska 157



158

Elwira Balcer

w danym instytucie, a nie przez poinformowanie o nich i zgdanie bezkry-
tycznej realizacji.

Zatem model ewangeliczny spetnia kryteria wspolnoty zycia konsekro-
wanego, ktéra — jak wyjasnia Schneiders —

jest spotecznoscig ztozong z rownych, wolnych oséb dorostych, ktére do-
browolnie wybraty zycie wspolne, nie w pierwszym rzedzie, by by¢ dla siebie
(jak w matzenstwie), ani nie po to przede wszystkim, by robi¢ co$ wspdlnie
(jak w firmie biznesowej), ale dlatego, ze mitos¢ do Chrystusa i pragnienie,
by zy¢ Ewangelig w sposob szczegdlny, pociggneta ich do wspdlnej realizacji
tego ideatu”®’.

Ponadto wzajemne relacje i podejmowane wspolnie prace apostolskie
ptyng z tego szczegodlnego oddania sie Chrystusowi, w odpowiedzi na
osobiste powotanie, nad ktérym nikt nie moze mie¢ wtadzy"788.

Dlatego zycie siostrzane czy braterskie, ,wtasciwe kazdemu instytu-
towli, przez ktore wszyscy jego cztonkowie jednoczg sie w szczegolng
jakby rodzine w Chrystusie, powinno by¢ tak okreslone, aby stawato sie
dla wszystkich formg wzajemnego wsparcia w wypetnianiu wtasnego
powotania“’8. Przez siostrzang badz braterskg ,wspdlnote, zaszczepiong
iugruntowang w mitosci, cztonkowie instytutu powinni stac sie przyktadem
powszechnego pojednania w Chrystusie"”?°. Model tego rodzaju moze sie
sta¢ waznym punktem odniesienia w indywidualnym i wspolnotowym
podejmowaniu autentycznej ewangelicznej odnowy.

Natomiast w kolejnym modelu, autorytarnym, ktory Wons okresla jako
JWspdlnote panszczyzny i haraczu"”?!, ma miejsce osobliwe ubdstwianie
i absolutyzowanie systemu nakazowo-zakazowego’?2. W takiej wspodlnocie
dominuje relacja pionowa: podwtadny — przetozony, przy czym przetozony
,autorytarnie strzeze porzadku, charyzmatu, i wszelkiego powierzonego
dobra wspdlnego'’?3. Podwtadny natomiast ,wypetnia odgérnie natozone

787 S.M. Schneiders, Zycie zakonne w przysztosci...
788 Tamze.

789 Kodeks Prawa Kanonicznego, kanon 602.

790 Tamze.

791 K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 111.
792 Zob. tamze, s. 112-117.

793 Tamze, s. 113.
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obowiagzki i dyrektywy"794. Wiernos¢ w tego rodzaju wspolnocie ,opiera sie
na absolutnym przestrzeganiu norm. Efektem takiego zamierzenia jest ze-
wnetrzna jednosc¢ postaw i fizyczna obecnos¢ cztonkow na wyznaczonych
punktach dnia: wspdlne modlitwy, wspdlna praca, wspodlne positki“793,

Mogtoby sie wydawac, ze taki model wspdlnego zycia ,daje poczucie
stabilnosci, porzadku, spojnosci, zwartosci i wiernosci regutom. Ostatecznie
jednak kierowanie wspodlnotg przez same akty autorytarne tylko pozornie
konsoliduje wspolnote'’?6. Niestety, we wspodlnocie autorytarnej ,to, co
na poczatku moze sie wydawac szybkim efektem, w rzeczywistosci kryje
w sobie zalazek kryzysu. Zycie wspdlne wydaje sie doskonale prowadzone,
znakomite sg struktury, kazdy ma swoje zadanie i miejsce. Brakuje jednak
indywidualnego odniesienia do poszczegdlnej osoby'7?7. W takiej wspol-
nocie ,0soba moze czuc sie osaczona przez nakazy i zakazy, ktérych nie
miata okazji wtasciwie zinterpretowac i przyswoic¢. Nie czuje sie uczest-
nikiem zycia wspdlnego i jego charyzmatycznej wizji. Zyje niejako obok
wspolnoty 798,

Wspolnota autorytarna sprzyja rozwojowi duchowosci indywiduali-
stycznej, ktdra pozostaje ,prywatng sprawg” kazdego z jej cztonkow. Ten styl
pozostaje spuscizng wielu wspolnot (i minionych czasow), w ktérych osoby
konsekrowane, dzielgc réznego rodzaju dobra (materialne, intelektualne,
Loficjalne” obrzedy religijne, prace apostolska itd.), szty i nadal idg do Boga
w osamotnieniu, w pojedynke. Tymczasem potrzeba powaznej zmiany,
aby w duchowosci ,odegrat bardziej zdecydowang role element braterskiej
komunii duchowej, zycie duchowe praktykowane razem'’?°. Jednak tego
rodzaju zmiana nie nastapi ,przez wprowadzenie szczegotowych form
modlitwy czy srodkow animacji. Taka zmiana domaga sie gtebokiego
nawrocenia w sposobie myslenia, w budowaniu relacji z innymi zarowno
na linii przetozony — podwtadny, jak i podwtadny — podwtadny”8%°. Jak

794 Tamze.
795 Tamze.
796 Tamze.
797 Tamze.
798 Tamze.

799 K. Rahner, Sollecitude per la Chiesa, Rzym 1982, s. 452—-453. Cyt. za: A. Cencini, Jak do-
brze jest przebywac razem. Zycie braterskie w dobie nowej ewangelizacji, Warszawa 1998,
s. 142.

800 K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 114-115.
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zauwaza Beata Zarzycka, ,gdy we wspolnocie brakuje sensow ewangelicz-
nych, wspolnota wprowadza je z zewngtrz, np. ustalajgc prawa i regulacje.
Nadmierne skodyfikowanie regut zycia wspolnoty, swiadczy o stabosci
wzajemnych relacji. Zasady sg potrzebne, ale nie mogg zabierac¢ przestrzeni
do swobodnego zycia“8!. Konstruktywna jest tutaj rezygnacja z pogtebiaja-
cego rozpad wspolnoty lokowania poczucia bezpieczenstwa w strukturach
i przepisach oraz powazne inwestowanie w odbudowywanie zaufania
i miedzyosobowe relacje, naturalne i nadprzyrodzone. Byta juz o tym mowa
w poprzedniej czesci w zwigzku z przetozenstwem.

Powazng konsekwencjg braku ,zdrowej” komunikacji uczestnikow
wspolnot zycia konsekrowanego na poziomie naturalnym jest nie tylko
brak komunikacji na poziomie duchowym, ale takze apostolskim. Wons
wyjasnia, ze , komunikacja autorytarna na poziomie wertykalnym (przeto-
zony — podwtadny) nie zbliza, ale prowadzi do indywidualizmu na poziomie
horyzontalnym, poniewaz nie otwiera osdb na innych, ale czyni je pasyw-
nymi i zamknietymi”8%2, Ponadto wspdlnota autorytarna z tatwoscig moze
przyczyniac sie do niedorozwoju osobowosciowego swoich cztonkow,
utrwalac ich wewnetrzne problemy i konflikty oraz uniemozliwia¢ dojrze-
wanie tym, ktorzy prezentujg postawy zaleznosci psychicznej i zyciowej
pasywnosci®o3. Wspolnota zbudowana wedtug takiego wzorca stanowi
zaprzeczenie wartosci ewangelicznych i jest karykaturg zycia konsekro-
wanego.

Z kolei trzeci wyodrebniony przez Wonsa model wspolnoty zycia kon-
sekrowanego, ,tak zwany humanistyczny”, absolutyzuje i wrecz ubdstwia
odrebnosc¢ pojedynczej osoby. Ponadto ,btedne rozumienie dowartos-
ciowania osoby sprawia, ze priorytetem stajg sie [tutaj — E.B.] potrzeby
psychiczne i duchowe cztonkéw8%4. Niebezpieczenstwo we wspolnocie
humanistycznej stanowi absolutyzowanie reagowania na indywidualne
potrzeby z pominieciem lub marginalizowaniem wartosci ewengalicznych.
Tymczasem $wiat ludzkich potrzeb wymaga ich rozpoznania, wychowy-
wania i integrowania z wyznawanymi (i uwewnetrznionymi) wartosciami.

801 B. Zarzycka, Rola relacji w zyciu konsekrowanym, ,L'Osservatore Romano” 2.02.2023,
https://www.osservatoreromano.va/pl/news/2023-02/pol-001/rola-relacji-w-zyciu-konse-
krowanym.html [dostep: 17.03.2025].

802 K. Wons, Rozwj i zamieranie instytutow..., s. 113.
803 Zob. tamze, s. 116.
804 Tamze, s. 119.

160 Rozdziat 2



Droga poprzez siebie: komplementarne aspekty ksztattowania relacji...

Wons wyjasnia, ze ,brak sSwiadomosci tego problemu moze sprawic, ze do
domow zakonnych przychodzg ludzie niosgcy bagaz wtasnych potrzeb,
ktére nieprzepracowane ubiera sie w zakonny habit"8%3. Woéwczas jest on
zresztg przebraniem czy kostiumem, a nie ubraniem. Konsekwencjg zycia
wedtug modelu humanistycznego jest postawa obojetnosci i przecietno-
$ci, w ktorej ,nieopatrznie popiera sie wspodlnotowe minimum“8%. Relacja
przetozony — podwtadny prezentuje styl niedojrzatego partnerstwa (kum-
pelstwa), a nie wspétodpowiedzialnego postuszenstwa.
W konsekwencji realizowania takiego modelu zycia wspolnego

rodzi sie coraz silniejszy indywidualizm zycia, wspolnota przeksztatca sie
w grupe oséb mieszkajacych razem, ktérych nie tgcza wspdlne wartosci
powotaniowe, lecz dzielg indywidualne cele. Wewngtrz wspolnoty powstaja
grupy osob, ktore tgczy obrona wtasnych intereséw. Relacje tworzone sg

w kluczu gratyfikacji wtasnych potrzeb8%7.

Wsrod uczestnikow wspolnoty tzw. humanistycznej ,powstajg pseudo-
przyjaznie, ktore cechujg postawy narcystyczne i przepojone pretensjo-
nalnoscig. Im bardziej takie osoby wigzg sie ze sobg i zamykajg na innych,
tym bardziej pogtebia sie niedojrzatosc tych relacji, utrwalajg sie postawy
roszczeniowe i pogtebia sie kryzys wartosci powotaniowych 808,

Jak zostato powiedziane w poprzedniej czesci, w zaleznosci od doswiad-
czonego w dziecinstwie i mtodosci stylu wychowania ksztattuje sie w czto-
wieku okreslony ,obraz” procesu wychowawczego, nie zawsze zdrowy,
prawidtowy. Wspdtczesnie pedagogika personalistyczna inspirowana
chrzescijanistwem wskazuje — jako optymalny — model dwupodmiotowej
relacji, w odrdznieniu od jednostronnego akcentowania roli wychowawcy
(formalizm i rygoryzm tradycyjnego herbartyzmu8) badz nadmiernego
eksponowania wychowanka (naturalizm - pajdocentryzm?). Wyodreb-
nione przez Wonsa modele wspolnotowe wykazujg podobienstwo do tych

805 Tamze, s. 118.

806 Tamze, s. 119.

807 Tamze.

808 Tamze.

809 Zob. Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogdlna. Podrecznik akademicki, Krakéw 2012, s. 46.

810 Zob. M. Choczynski, Wychowanie pajdocentryczne a realizacja rol spotecznych, ,Forum
Pedagogiczne” 2012, nr 2, s. 209-238.
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trzech modeli wychowania. Wspodlnota autorytarna jest bliska klasycznemu
herbartyzmowi, model tzw. humanistyczny wykazuje podobienstwo do
pajdocentryzmu, natomiast wspolnota ewangeliczna jest spdjna z podej-
$ciem personalistycznym.

Warto zauwazy¢, ze modele autorytarny i tzw. humanistyczny budowane
sg na leku i braku poczucia bezpieczenstwa, zarowno u przetozonych, jak
ipodwtadnych. Tymczasem kazda osoba i wspdlnota zycia konsekrowanego
potrzebuje do prawidtowego rozwoju bezpiecznych, zrownowazonych,
zroznicowanych, w tym takze ,bliskich relacji i osobowego komuniko-
wania charyzmatu, ktéry wzajemnie jednoczy i dynamizuje cztonkdéw
we wspolnym kierunku zycia i misji"®. Jesli bowiem prawdziwa jest teza
Jana Pawla II, ze ,cata owocnosc¢ zycia zakonnego zalezy od jakosci zycia
braterskiego”®?, to troska o podnoszenie jakosci relacji we wspodlnocie ,nie
jest jedynie przygotowaniem do postannictwa. Ona jest jego integralng
czescig"®3, poniewaz ,sama komunia braterska jest juz apostolstwem "84,

Dlatego, jak wyjasnia papiez Franciszek, ,w spoteczenstwie konfliktu,
trudnej koegzystencji roznych kultur, ucisku wobec najstabszych, nierdw-
nosci, jesteSmy wezwani do zaoferowania konkretnego wzoru wspolnoty,
ktory poprzez uznanie godnosci kazdej osoby oraz dzielenie sie darem, ktory
niesie kazdy z nas, pozwala na zycie w relacjach braterskich"815, Nastepnie
Papiez Bergolio zwraca sie do osob konsekrowanych z zachetg: ,Bgdzcie
wiec kobietami i mezczyznami komunii, bgdZcie meznie obecni, tam gdzie
wystepujg roznice i napiecia, i bgdzcie wiarygodnym znakiem obecnosci
Ducha Swietego, ktéry wzbudza w sercach pasje, aby wszyscy byli jedno (J
17, 21)"816, Nastepnie Franciszek doprecyzowuje: ,Zyjcie mistyka spotkania,
‘zdolnoscig odczucia, wystuchania innych ludzi. Zdolnoscig wspolnego
poszukiwania drogi, metody’, pozwalajac sie oswiecic relacjg mitosci, ktora

811 K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 114.

812 Jan Pawet II, Przemodwienie do uczestnikéw Zgromadzenia ogdlnego Kongregacji ds.
Zycia konsekrowanego i Stowarzyszen zycia apostolskiego (20 listopada 1992 r.), ,L'Osservatore
Romano” 21.11.1992, s. 3; Zob. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzy-
szen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie..., nr 54 i 71.

813 K Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostol-
skiego, ,Faciem tuam..., nr 22.

814 Tamze.
815 Franciszek, Swiadkowie radosci. List apostolski do osob konsekrowanych..., nr 1.
816 Tamze.
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ma miejsce w miedzy Trzema Osobami Boskimi (1J 4,8) jako wzdr wszelkich
relacji miedzyosobowych"8Y.

Wspodtezesnie, w dobie powszechnego kryzysu miedzyosobowych rela-
Cji, jest to pierwszorzedne wyzwanie dla wspolnot zycia konsekrowanego.
Wielu autorow wskazuje bowiem na obecny w nich kryzys relacji mie-
dzyosobowych. Niestety czesto jako narzedzia polepszania jakosci relacji
miedzyosobowych stosuje sie w wielu wspolnotach przede wszystkim
rozwigzania zewnetrzne, techniczne. Na przyktad, jak zauwaza Wons,
zaprowadza sie ,zasady dyscypliny i karnosci, nie zawsze korespondujgce
ze zwyktymi, zdrowymi relacjami miedzyludzkimi. Innym razem sg to
relacje budowane na wspolnym spetnianiu wyznaczonych funkcji, lecz
pozbawione gtebszych relacji osobowych. Brakuje bliskosci, solidarnosci,
autentycznosci i serdeczno$ci"®8. Zdaniem Wonsa problemy te wynikajg
miedzy innymi ,z luki w formacji do wzajemnego komunikowania sie
na poziomie emociji, uczuc. Zdarza sie, ze przyjaznie sg odradzane albo
postrzegane w sposob podejrzliwy 8°. Tymczasem, jak zauwaza — miedzy
innymi, Pawet VI — najwiekszymi czynnikami codziennego wzrostu w na-
sladowaniu Chrystusa — we wspolnocie zycia konsekrowanego — sg relacje
wspotpracy, wzajemnego wsparcia oraz przyjaznif20. Dowartosciowanie
zroznicowanych miedzyosobowych relacji, w tym przyjazni, przypomina
o ich osobotwoérczym charakterze rowniez w zyciu konsekrowanym.

Znaczenie miedzyosobowych relacji w zyciu konsekrowanym podkresla
rowniez Zarzycka. Kiedy osoby konsekrowane czujg sie w swojej wspolnocie
bezpiecznie, ,wtedy stajg sie sobie bliskie. Sytuacyjnos¢, naptywy uczud,
zwigzane z okolicznosciami zycia zakonnego, nie wykreujg bliskosci, jezeli
wspolnota zakonna nie zapewni kazdej osobie tego poczucia bezpieczen-
stwa, bycia u siebie"®?l. Szczegdlng role odgrywaja tutaj przetozeni oraz
prezentowany model wspolnotowy. Przy czym trzeba mie¢ na uwadze,
ze ,wiezi nie pojawiajg sie automatycznie, nie sprawiajg ich zapisy reguty,

817 Tamze.
818 K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 105-106.
819 Tamze.

820 Pawet VI, Adhortacja apostolska ,Evangelica testificatio” z 1971 r. na temat odnowy zycia
zakonnego wedtug nauki Soboru Watykariskiego II, https://www.zyciezakonne.pl/doku-
menty/kosciol/pawel-vi/pawel-vi-adhortacje/adhortacja-apostolska-evangelica-testificatio-
-wskazania-na-temat-odnowy-zycia-zakonnego-wedlug-nauki-soboru-watykan-
skiego-ii-20431/ [dostep: 10.01.2025]. Zob. K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 106.

821 B. Zarzycka, Rola relacji w zyciu konsekrowanym...
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nakazujace fizyczng obecnos¢ w okreslonym miejscu i czasie. Reguta jest
zywa, gdy jest przekazywana w ludzkiej twarzy822. Cel wspdlnoty (chary-
zmat) jest bowiem realizowany w $rodowisku miedzyosobowych relacji.
Siostra i brat sg we wspolnocie wiary, a zwtaszcza we wspolnocie zycia
konsekrowanego, szczegdlnym ,miejscem spotkania” z Bogiem. Jak o tym
mowi Daniel Ange, ,po wielkich ‘miejscach spotkania’, jakimi sg Kosciot,
Eucharystia, Stowo, modlitwa i przebaczenie, oto teraz — sakrament brata!
Szczegodlne miejsce, gdzie moge spotka¢ Boga, przebywac z Bogiem.
Miejsce, o ktorym Jezus mowi: ‘ChodZcie, a zobaczycie' (J 1,39), gdzie
mieszkam”83. Nawigzujgc do mysli papieza Franciszka, Andrzej Wodka
wyjasnia, ze ,proroctwo zycia osob konsekrowanych” polega na tym, aby
,by¢ domem' odkupionych relacji ewangelicznych”#4. Ponadto, zgodnie
ze wskazaniami Kongregacji (obecnie Dykasterii) ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, ,zakonnicy, jako
wspolnota eklezjalna, sg powotani, by by¢ w Kosciele i w swiecie ekspertami
w dziedzinie komunii, swiadkami i tworcami tej komunii“®3. Podobnie
w przekonaniu Jana Pawta II ,od oséb konsekrowanych oczekuje sie, by byty
prawdziwymi mistrzami komunii i by zyty jej duchowoscig826. Oczekiwanie
od 0sob konsekrowanych, aby dazyty do ,mistrzostwa komunii” w zakresie
miedzyosobowych relacji wyznacza powazne zadania formacyjne i auto-
formacyjne. Kazda z osob i wspolnot jest zaproszona do ich podejmowania.
Warto mie¢ na uwadze, ze bez wspotpracy ze specjalistami z zakresu nauk
o cztowieku (psychologia komunikacji, psychologia emocji i motywacji,
psychologia spoteczna itd.) postulat ten nie bedzie uczciwie realizowany.
W odpowiedzi na pytanie, co stanowi decydujgcy czynnik o realizowa-
niu przez wspolnote okreslonego modelu zycia, Wons wyjasnia, ze ,ideowo
rzecz biorac, kazdy Instytut kieruje sie jednym celem - tym, ktory od chwili
zaistnienia stanowi jego pulsujace centrum: Jezusem Chrystusem oraz
wybranymi tajemnicami z Jego zycia, ksztattujgcymi charyzmatyczng

822 Tamze.
823 D. Ange, Mitos¢ braterska..., s. 7.

824 A. Wodka, Proroctwo zycia oséb konsekrowanych: ,by¢ domem” odkupionych relacji
ewangelicznych, w: A. Dudek, R. Kantor (red.), Zycie konsekrowane znakiem wiarygodnosci
Kosciota, Krakow 2016, s. 88-104. Zob. takze Sobdr Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna
o Kosciele ,Lumen gentium”..., nr 2.

825 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Wskazania dotyczace formacji..., nr 25.

826 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Vita consecrata”..., nr 46.
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wizje"8%7 Jednak, jak zauwaza cytowany autor, ,historia potwierdza, ze
wspolnota moze oddali¢ sie od swego pulsujgcego centrum i wtedy na
jego miejscu pojawiajg sie inne cele — zastepcze, niespdjne z wartosciami
ewangelicznymi i charyzmatem Instytutu828. Zatem otwarcie, oficjalnie,
nikt raczej ,nie opowie sie po stronie wyborow, ktore odstepowatyby od
pierwotnego centrum zycia. A jednak wybory takie sg mozliwe. Potwierdza
sie prawda: jakie cele, taki model wspolnoty. Cel, na ktorym koncentruje
sie wspolnota, mowi wiele o jej duchowej ‘fizjonomii’ — moéwi bardzo kon-
kretnie, jezykiem codziennosci”®°.

Wspodlnota zycia konsekrowanego ,odgrywa pierwszorzednag role w for-
macji, i to na kazdym jej etapie. Formacja w duzej mierze zalezy od jakosci
wspolnoty. Na jakosc¢ te sktada sie ogolny klimat i styl zycia jej cztonkow
dostosowany do charakteru i ducha danego instytutu. Znaczy to, ze wspol-
nota bedzie tym, czym uczynia jg jej cztonkowie 0. Jak wyjadnia papiez
Franciszek, zycia konsekrowanego ,nie mozna sprowadzic¢ do ideologii ani
do wyuczonego sposobu bycia. Nie wystarczg reguty oraz dyscyplina. Ist-
nieje dzisiaj ogromna pokusa dominacji funkcjonalnosci, czyli oceny ludzi
na postawie efektow pracy, a nie w oparciu o to, co sobg reprezentujg jako
ludzie"8!. Przede wszystkim stopien personalizacji kazdej/kazdego z nich
przyczynia sie do jakosci naturalnego i nadprzyrodzonego zycia wtasnej
wspolnoty. Jest to jeden z decydujacych czynnikow realizacji okreslonego
modelu wspolnotowego.

827 K. Wons, Rozwdj i zamieranie instytutow..., s. 110.
828 Tamze.
829 Tamze.

830 Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Wskazania dotyczgce formacji..., nr 26.

831 K. Otdakowski, Franciszek: ,Sita powotania“- ksigzka o zyciu konsekrowanym...
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W trzecim rozdziale zostanie podjeta problematyka dotyczaca relacji intraper-
sonalnej. W pierwszej czesci  kontakt z sama/samym sobg” zostanie ukazany
jako ztozone wspodtczesne wyzwanie. Nastepnie podjeta zostanie tematyka
z zakresu ksztattowania relacji intrapersonalnej w procesie autoformacyjnym.
Zaproponowane zostang rowniez wybrane metody w tym zakresie.

3.1. ,Kontakt z sobg" jako wspétczesne
wyzwanie

3.1.1. Zagrozona wrodzona potrzeba bycia w relacji
Z sama/samym sobg

Obok potrzeby bycia w relacjach z innymi osobami cztowiek ma rowniez
wrodzong potrzebe bycia w relacji z samym sobga. Ta ,wewnetrzna“ relacja
jest mozliwa dzieki specyficznej zdolnosci osoby ludzkiej do ,zwracania
sie ku samej sobie". Samozwrotnoséc¢ osoby?®3? moze sie przejawia¢ w rozny
Ssposob — jako autorefleksja, samopoznanie, samoswiadomose, samoocena,
samokontrola, samoregulacja, samorealizacja, autoformacja, ksztattowanie
tozsamosci itd. Kazda z tych kategorii dotyczy w jakis sposob ksztattowania
relacji intrapersonalnej.

Problematyke samozwrotnosci, w ktoérej osoba jest zarowno podmiotem,
jak i przedmiotem, podejmujg takie dyscypliny, jak antropologia, psycholo-
gia, pedagogika, teologia i inne. Na przyktad z antropologicznego punktu
widzenia, osoba, ,bedac ontycznie kims jednym, jest [...] w swoim dynami-
zmie kims swoiscie ztozonym; osoba-podmiot ukazuje sie wéwczas w relacji
do osoby-przedmiotu"833. Wojtyta podkresla, ze ,ta obiektywizacja osoby nie

832 Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn, w: Tenze, Osoba i czyn oraz inne..., s. 151-160.
833 K. Wojtyta, Osobowa struktura samostanowienia..., s. 429.
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jest zadng jej 'reifikacja’; osoba nie moze stac sie dla siebie samej rzecza,
chociaz jest dla siebie samej jakby nieodtgcznym ‘partnerem), jest w tym
sensie pierwszym i zasadniczym przedmiotem, o ktérym sama stanowi834,
Z kolei psychologia mowi tutaj, miedzy innymi, o ,Ja podmiotowym" i ,Ja
przedmiotowym’, o czym byta mowa w rozdziale pierwszym. Natomiast
w perspektywie pedagogicznej bez zdolnosci ,zwracania sie ku samej/sa-
memu sobie” wychowanie i samowychowanie w ogdle nie jest mozliwe.

Relacja intrapersonalna oraz potrzeby autonomii i indywiduacji nie
stanowig zatem konkurencji wobec potrzeb interpersonalnych, ani nie sg
przejawami egocentryzmu czy egoizmu. ,Bycie przy sobie” jest bowiem
waznym dopetnieniem, niezbedng przeciwwaga relacji interpersonalnych
oraz umozliwia integralny rozwaoj tozsamosci.

Potrzeba skontaktowania sie i budowania dobrej relacji z sama/samym
jest u wspodtczesnego cztowieka niejednokrotnie zaniedbana, a nawet
wygtodzona" Ponowoczesna kultura ,nie sprzyja bowiem skupieniu czy
refleksji. Aplikujac ‘mentalnosc instant, usituje programowac codzienne
zycie w pospiechu, napieciu i stresie. W ten sposob dzisiejszy cztowiek
jest nieustannie ‘'wyprowadzany' ze swojego wewnetrznego domu"8%3,
Konsekwencja tego jest poczucie wewnetrznego wyobcowania i zwigzanej
z nim niezdolnosci do budowania wiezi z drugg osobg?3é. Byta o tym mowa
w rozdziale pierwszym, w czesci poswieconej tematyce tozsamosci w ujeciu
spoteczno-kulturowym. Alternatywa ,kontaktu z sama/samym sobg” jest
Zycie ,poza sobg’, poczucie zagubienia, samotnos¢, lek, brak kontaktu z rze-
czywistoscig, podatnos¢ na manipulacje, szkodliwe nawyki, uzaleznienia,
poczucie braku sensu zycia, egzystencjalna pustka i rozpacz....

Bedace udziatem ponowoczesnego cztowieka (i spoteczenstwa) wyob-
cowanie, ,wewnetrzne wygnanie’, przyczynia sie do postepujgcego egzy-
stencjalnego zagubienia. Wobec tego ztozonego i powszechnego problemu
psychologowie i pedagodzy z niepokojem zauwazajg, jak ,niezaspokojona
potrzeba kontaktu i bliskosci coraz czesciej znajduje ztudzenie swojego
zaspokojenia w nieumiarkowanym korzystaniu ze spotecznosciowych
(i wielu innych) ofert wirtualnych, tak ‘natarczywie’ dostepnych”®¥’. Taka

834 Tamze.
835 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 9.
836 Tamze.
837 Tamze.
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tendencja moze bowiem prowadzi¢, zwtaszcza w przypadku dzieci i mto-
dziezy, do ,egzystencjalnej schizofrenii, a nawet zupeinej utraty kontaktu
Z rzeczywistoscia, ktorej miejsce zostaje zawtaszczone przez czesto agre-
sywnie narzucajaca sie przestrzen wirtualng'®8. Takze o tym byta juz mowa
zwtaszcza w pierwszym rozdziale.

Tymczasem stopien rozwoju cywilizacyjnego (naukowego, technolo-
gicznego, komunikacyjnego itd.) powinien by¢ kompatybilny ze stopniem
wewnetrznego pogtebienia i duchowego wzrostu ludzkiej osoby?%. Dla-
tego tak wazne jest podejmowanie pogtebionej autoformacji w zakresie
relacji intrapersonalnej, gdyz bez tego rodzaju pracy nad sobg ,$wiat -
mikrokosmos, [...] nasz wtasny swiat wewnetrzny, on pozostaje nieznany
i niezbadany"840.

Dlatego, jak postuluje miedzy innymi Jozef Kentenich, ,nie moze sie
juz zdarza¢, ze opanujemy rozne obce jezyki na réznych poziomach,
a w znajomosci i rozumieniu jezyka naszego serca pozostaniemy zwyktymi
partaczami. [...] Stopien naszego postepu w naukach musi by¢ stopniem
naszego wewnetrznego pogtebienia, naszego duchowego wzrostu"84,
Wowczas wszelkie ,wytwory” cztowieka mogg stawac sie w jego rekach
narzedziami budowania dobra. Warto w tym miejscu przytoczy¢ refleksje
Moniki Tomalik: ,Dziwne czasy. Czesciej gtaszczemy ekrany smartfonow
niz dtonie ludzi, ktérych kochamy"842,

Wobec dominujgcego dzis stylu zycia on-line, a zwtaszcza problemu
uwiktania ,w sieci’, potrzebne jest Swiadome decydowanie sie takze na tryb
off-line i ,podigczanie sie” do doswiadczania ,realnie istniejgcej rzeczywi-
stosci, [...] do spotkania z innymi, a przede wszystkim z samym sobg, aby
myslec i kocha¢ naprawde, a nie w wirtualnym zamroczeniu®43. Dzieki
uczciwej i adekwatnej metodycznie pracy nad sobg mozliwe staje sie zycie
JLSuiteraz’, w wewnetrznej wolnosci rozumianej takze jako zrownowazone
off-line. Umozliwia to dgzenie do samostanowienia, ktére ,stanowi istote
wolnosci cztowieka 844,

838 Tamze.

839 Zob. J. Kentenich, Szensztat. Akty Zatozycielskie, Swider k. Warszawy 1996, s. 16.
840 Tamze, s. 14.

841 Tamze, s. 15-16.

842 Cyt. za: L. Bakiera, M. Obrebska, Wprowadzenie..., s. 9.

843 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 74.

844 K. Wojtyta, Osobowa struktura samostanowienia..., s. 427.
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3.1.2. Zakresitres$¢ ,Swiata wewnetrznego” i ,zycia
wewnetrznego”

Zakres, tres¢ oraz potencjat ksztattowania relacji intrapersonalnej wyznacza
LSwiat wewnetrzny”’, w ktorym osoba prowadzi ,zycie wewnetrzne”. W pier-
wotnym znaczeniu pojecie ,zycie wewnetrzne” obejmuje zarowno ,ele-
menty odnoszace sie do naturalnego funkcjonowania cztowieka w swiecie,
jak i te, ktére wyznaczaja jego stosunek do swiata nadprzyrodzonego84s.
Tak rozumiane ,zycie wewnetrzne” oznacza ,petng game przezyc i do-
znan rodzacych sie w cztowieku na podtozu cielesno-zmystowym oraz
cate bogactwo jego zycia religijno-moralnego (duchowego), w tym takze
motywy oraz cele sktadajace sie¢ w powszechnym rozumieniu na catos¢
zycia ludzkiego"84.

Wspotczesnie pojecie ,zycie wewnetrzne” utracito pierwotny, takze
duchowy charakter. Ponadto bywa ono definiowane w niejednoznaczny,
czgstkowy, a nawet zredukowany sposob, na przyktad jako jedynie pro-
cesy biologiczne ludzkiego organizmu®4’. Natomiast w szerszym ujeciu,
w kluczu pochodzacego jeszcze od starozytnych modelu funkcjonowania
cztowieka (rozum, wola, uczucia), ,zycie wewnetrzne” jest interpretowane
jako ,przezycia psychiczne (uczucia, pragnienia, namietnosci, pozadania),
jak i sfera intelektualna (mysli, idee, koncepcje) oraz wolitywna (decyzje,
postanowienia)848. Trescig wewnetrznego zycia moze byc¢ percepcja ota-
czajgcego swiata, piekna przyrody, drugiego cztowieka. Mozna tez utozsa-
miac je z wyobraznig®4®. W integralnej interpretacji ,zycia wewnetrznego”,
w ujeciu Wincentego Granata, moze ono ,oznaczac¢ bogaty i réznorodny
Swiat ludzkich mysli, pragnien, doznan, instynktow i wartosciowan
moralnych"83°. Podobnie, wedtug Andrzeja Euczynskiego, zycie wewnetrzne
cztowieka — w sensie szerokim - oznacza ,wszystkie procesy intrapsy-

845 A kuczynski, Zycie wewnetrzne cztowieka, w: K. Chatas, A. Maj (red.), Encyklopedia ak-
sjologii pedagogicznej..., s. 1571.

846 Tamze.

847 Tamze, s. 1570-1572.

848 Tamze, s. 1570.

849 Zob. tamze. Zob. takze J. Szkodon, Odpowiedzi na 101 pytan o duchowos¢ w zZyciu co-
dziennym, Krakow 2003, s. 21.

850 A. kuczynski, Zycie wewnetrzne..., s. 1570. Zob. W. Granat, Zycie wewnetrzne powola-
niem kazdego chrzescijanina, ,Ateneum Kaptaniskie” 1975, nr 85, s. 125-138.
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chiczne (poznawcze, emocjonalne, motywacyjne, moralne i religijne)8.
Z kolei ,zycie wewnetrzne” w sensie scistym, jak wyjasnia cytowany wyzej
autor, stanowig ,przezycia zwigzane ze sferg duchowg"8%2.

Ztozony i bogaty wewnetrzny swiat osoby ludzkiej obejmuje zaréwno jej
osobistg historie, jak 1 aktualny obraz siebie oraz poczucie wtasnej wartosci.
Ten bezkresny ,mikrokosmos” wspottworzg rowniez potrzeby, pragnienia,
przekonania, wartosci, normy i sumienie. Jest w tym wewnetrznym swiecie
takze miejsce na zdolnosci i umiejetnosci, wady i cnoty, mocne i stabe
aspekty osobowosci, Swiadomosc¢ i podswiadomose, temperament, charak-
ter, relacje interpersonalne itd. I mozna by jeszcze dtugo wymieniac... Ten
zroznicowany wewnetrzy swiat ma swoje obszary ,jasne” i ,ciemne’, jest
w jakims zakresie uporzagdkowany, a w innym jeszcze nieuporzadkowany.
Ponadto ulega przemianom, pozostajgc dynamicznym i tajemniczym.

Czy pojecie ,zycia wewnetrznego” obejmuje rowniez zakres duchowosci
i religijnosci? W XX wieku obok rozpowszechnionego pojecia ,zycie we-
wnetrzne" zostata wprowadzona takze kategoria ,zycie duchowe” odnoszaca
sie bezposrednio do duchowosci i religijnosci®s®. W integralnym ujeciu
;wewnetrzne"” zycie chrzescijanina oznacza ztozony dynamizm, w kto-
rym ,duchowosc¢ przenika do kazdego aktu biopsychicznego, ale rowniez
zycie biopsychiczne przenika do duchowoséci cztowieka834. Niemniej
wspotczesnie, rozpatrujgc znaczenie ,zycia wewnetrznego w relacji do
zycia duchowego, pojmujemy je [...] jako catoksztatt tworczych mozliwosci
cztowieka, jakie niekoniecznie wigzg sie z zyciem religijnym“833. Natomiast
zycie wewnetrzne w sensie $cistym stanowi ,synonim duchowosci lub zycia
duchowego, wzglednie przezycia uprawiane i oceniane w swietle okreslonej
religii badz ideologii"®3é. Dlatego zdaniem Marka Chmielewskiego ,utoz-
samienie zycia wewnetrznego z zyciem duchowym bytoby pochopnym
sakralizowaniem go"8%7. W mys$l powyzszych rozréznien terminologicznych

851 A kuczynski, Zycie wewnetrzne..., s. 1570.
832 Tamze.

833 Zob. D. Krok, Religijnos¢ a duchowosc¢ — réznice i podobieristwa z perspektywy psycho-
logii religii, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2009, t. 14, nr 1, s. 126-141.

854 A. kuczynski, Zycie wewnetrzne..., s. 1570.

855 J. Misiurek, Zycie wewnetrzne, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katoli-
ckiej..., s. 981.

856 Tamze.

8537 M. Chmielewski, Metodologiczne aspekty duchowosci maryjnej, ,Salvatoris Mater” 1999
nr 2, s. 323.
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mozna miec gtebokie zycie wewnetrzne, nie prowadzac zarazem zycia du-
chowego. Przyktadem moga by¢ tutaj artysci, tworcy, ludzie kultury, ktérych
moze charakteryzowac pogtebione zycie wewnetrzne przy zroznicowanym
stosunku do wiary religijnejss.

W niniejszej monografii ksztattowanie relacji intrapersonalnej rozu-
miane jest integralnie jako potencjalny kontakt z mozliwie petnym zakresem
Swiata wewnetrznego uwzgledniajgcy takze duchowosc¢ i religijnosc jednak
bez pochopnego sakralizowania catego wewnetrznego $wiata (bez utozsa-
miania go z duchowoscig i religijnoscia).

W kontekscie podejmowanej problematyki autoformacyjnej warto
przypomniec¢ o ,obowigzku troski o permanentny rozwoj swojego zycia
wewnetrznego"®3, ktérego fundamentéw mozna szukacé juz na etapie
rozwoju prenatalnego, a nastepnie w okresie dziecinstwa i mtodogcig®?,
Jak zauwaza buczynski, pelny dynamizm zycia w wewnetrznym swie-
cie ,pozwala zaakcentowac szczegolnie potrzebe integralnego rozwoju
osobowego cztowieka tak, by sprzyjat on poszukiwaniu, odnajdywaniu
i zrozumieniu [...] sensu i celu zycia"®¢l. Celem ksztattowania umiejetnosci
Jbycia przy sobie” jest bowiem integralny rozwoj osoby.

3.1.3. Wglad - introspekcja

Jednym z aspektodw autentycznego ,bycia przy sobie” jest ksztattowanie
zdolnosci ,spogladania w siebie”, wglagdu — introspekciji (tac. intro — ,do
wewnatrz’, specto — ,patrze¢”). Wymaga to odpowiedniej motywacji, wiedzy
1 umiejetnosci oraz pewnej pomocy od innych oséb. Na okreslenie tego
rodzaju aktywnosci poznawczej, jaka jest wglad, stosowane sg rowniez inne
okredlenia majace jednak zréznicowane znaczenia. Mozna sposrod nich
wymienic ,spostrzeganie wewnetrzne”, ,samoswiadomosc’, ,samoobser-
wacje", ,refleksje"82, W perspektywie pedagogicznej, w ujeciu Wincentego

858 Zob. A. kuczyniski, Zycie wewnetrzne..., s. 1570.

859 Tamze, s. 1571.

860 Zob. D. Kornas-Biela, Wokot poczatku zycia ludzkiego, Warszawa 2002.
861 A. kuczynski, Zycie wewnetrzne..., s. 1571.

862 Zob. S. Judycki, Introspekcja jako problem filozoficzny, ,Roczniki Filozoficzne" 2002,
z.1,s.263.
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Okonia, ,wglad” oznacza obserwowanie i opisywanie wtasnych stanow
psychicznych, mysli, uczué, motywow?se3,

W psychologii natomiast ,wglagd” moze by¢ rozumiany w dwojakim
znaczeniu. Po pierwsze, moze on by¢ wystepowa¢ w badaniach (ekspe-
rymentach), w ktérych ,na pewnym etapie nastepuje spostrzeganie za-
leznosci prowadzace do rozwigzania, a noszace miano ‘wgladu’ (insight).
Wyrazem takiego wglgdu intelektualnego jest tzw. efekt 'aha"8%*. Natomiast
w drugim znaczeniu, zwigzanym z relacjg intrapersonalng, chodzi o ,wglad
w siebie” jako ,odkrycie przez podmiot dynamicznych powigzan miedzy
wczesdniejszymi a pdzniejszymi zdarzeniami, dzieki czemu dochodzi on
do rozpoznania zrodet swych konfliktéow 865,

Niemniej zakres wgladu, podobnie jak w perspektywie pedagogicznej, nie
redukuje sie w psychologii do tresci zwigzanych jedynie z konfliktami in-
trapsychicznymi. Przedmiotem introspekciji sg tu bowiem takze wszelkie

akty, procesy, zdarzenia nalezgce do strumienia swiadomosci. W pewnej
mierze przedmiotem introspekcji moga by¢ réwniez dyspozycje (np. ,bycie
inteligentnym’, czy ,bycie odwaznym"), lecz zazwyczaj zwraca sie uwage,
ze nasze witasnosci dyspozycyjne poznajemy w dziataniu, gdyz introspek-
cyjna ,samokontemplacja’ niewiele moze nam powiedzie¢ o tego rodzaju

wtasnosciach866.

Przedmiotem wglagdu moze by¢ takze ,nasze ‘ja) czyli centrum ‘strumie-
nia’ $wiadomosci, z ktérego wyptywaja (i do ktdrego sie odnoszg) wszystkie
akty, procesy i zdarzenia swiadome"8¢7,

Integralnie rozumiany ,wglad w siebie” jest stosowany w autoformaciji,
przy czym wymaga statego usprawniania (uczenia sie, ¢wiczenia). Ksztatto-
wanie umiejetnosci wglagdu jest niezbedne przede wszystkim ,dla dobrego
poznania siebie samego, poznania swoich najbardziej ukrytych sktonnosci,
dgzen, motywow, potencjalnych mozliwosci. To z kolei jest podstawo-

863 Zob. W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 390.

864 M. Wolicki, Wglad w siebie a rozwdj osobowosci, ,Collectanea Theologica” 1985, nr 55,
s. 43.

865 E. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1967, s. 404. Zob. M. Wolicki,
Wglad w siebie..., s. 43.

866 S. Judycki, Introspekcja jako problem..., s. 263.
867 Tamze.
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wym warunkiem prawidtowej samorealizacji"®®8. Dlatego uczciwy ,wglad
w siebie zmierza rowniez do odkrycia, uswiadomienia sobie i rozwigzania
ukrytych, zepchnietych do podswiadomosci konfliktéw wewnetrznych czy
zewnetrznych, komplekséw i urazdow, podswiadomych motywow, zwtasz-
cza decydujacych o najwazniejszych decyzjach i wyborach zyciowych"86°.
Ponadto obejmuje on catoksztatt tresci z zakresu tozsamosci osoby w jej
integralnym ujeciu.

Poznanie siebie poprzez wglad umozliwia uzyskanie wielu korzysci, przede
wszystkim mozliwosc¢ ksztattowania prawidtowego obrazu wtasnej osoby®7?
oraz zrownowazonej samoswiadomosci w zakresie ,Ja" indywidualnegoi ,Ja"
spotecznego. Prawidtowy wglad umozliwia rowniez rozwdj moralny i zwig-
zany jest z ksztattowaniem spdjnej osobowo$ci®”l. Introspekcja umozliwia
takze rozwdj inteligencji emocjonalnej ujawniajacy sie, na przyktad, w em-
patii poznawczej i emotywnej oraz w byciu dobroczynnym wychowawcg
wrazliwych, kruchych, podatnych na zranienia czesci samej/samego siebie.
Umiejetnos¢ wglagdu pozwala tez ,bardziej dostosowac cztowiekowi wtasne
sprawy, prace, zadania, kontakty [z innymi — E.B.] [...] do swojego rytmu
biologicznego, wtasnej sprawnosci i kondycji psychofizycznej®72.

Dlatego osoby wykazujgce pogtebiong umiejetnosc introspekcji reali-
Zujg swoje obowigzki czy zadania ,0 wiele efektywniej, a przy mniejszym
naktadzie sit, czasu i energii"®”3. Osoby te moga tez doswiadczac¢ na co
dzien wiecej satysfakcji i stabilnego poczucia sensu wtasnego istnienia.
Zrownowazone ,bycie przy sobie” i ,bycie przy innych” umozliwia im po-
czucie ,zycia w pelni” Taki stan, zdaniem Zdzistawa Ptuzka, moze cztowiek
osiggnac¢ wowczas, ,gdy wtasciwie odczytat swe potencjalne a gotowe do
aktualizacji mozliwosci, gdy znalazt wtasciwy dla siebie sposob istnienia,
gdy posiada cho¢ matg doze pewnosci, ze wybrat wtasciwe wartosci, moze
akceptowac wtasne zycie i czuc sie potrzebny innym ludziom"874,

868 M. Wolicki, Wglad w siebie..., 43.

869 Tamze, s. 44. Zob. E. Ozog, Powotanie cztowieka, w: R. Darowski (red.), Cztowiek. Istnie-
nie i dziatanie, Krakow 1974, s. 44-50.

870 Zob. M. Wolicki, Wglad w siebie..., s. 44.

871 Zob. tamze, s. 47. Zob. S. M. Jourard, Wybrane definicje zdrowej osobowosci, w: K. Jan-
kowski (red.), Przetom w psychologii, Warszawa 1978, s. 360-361.

872 M. Wolicki, Wglad w siebie..., s. 47.
873 Tamze.

874 7. Ptuzek, Cztowiek w poszukiwaniu siebie samego, w: R. Darowski (red.), Cztowiek. Ist-
nienie i dziatanie..., s. 9-26.
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Wglad w siebie ma rowniez wazne znaczenie w relacjach interperso-
nalnych, poniewaz sprzyja polepszaniu relacji spotecznych, w tym prze-
zwyciezaniu trudnosci (konfliktow czy urazéw)®’s. To z kolei, na zasadzie
sprzezenia zwrotnego, ,sprzyja prawidtowemu rozwojowi osobowosci
danej jednostki. Osoba o dobrym wglgdzie w siebie w kontakcie z drugimi
zazwyczaj nie stosuje takich mechanizmow obronnych jak mechanizm
identyfikacji czy projekcji, co niewatpliwie utatwia prawidtowe i auten-
tyczne relacje miedzyludzkie"®76. W sytuacjach konfliktowych, jak zauwaza
Wolicki, cztowiek majgcy odpowiedni wglagd w siebie ,dopatruje sie winy
nie tylko u drugich, ale takze i u siebie, co utatwia pozytywne rozwigzanie
konfliktu i dgzenie do zgody"®”’. Dlatego, co warto podkresli¢, najwieksze
trudnosci i problemy w kontaktach interpersonalnych - takze generujac
konflikty — maja te osoby, ktoérych wglad w siebie jest niewielki lub nie
majg go wcale®’8, Warto zatem podejmowac trud rozwojowy w ,spogla-
daniu w siebie’, poniewaz zazwyczaj osoba majgca dobry wglad w siebie
Jjako lepiej przystosowana osobowosciowo, ma mniej konfliktdw zardwno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych, a w przypadku ich zaistnienia lepiej je
rozwigzuje, co niewatpliwie utatwia przystosowanie spoteczne"®”.

Nabywanie umiejetnosci pogtebionego wglgdu w siebie jest zadaniem
nietatwym, dlatego niejednokrotnie wymaga wspotpracy bagdz pomocy
od innej osoby lub grupy oséb880. Niezbedna jest takze znajomosé metod
pomocnych w introspekcji oraz wytrwate ¢wiczenie sie w niej.

Stopnie wgladu w siebie

Mozna wyrdznic rézne rodzaje, stopnie czy poziomy wgladu w siebie. Li-
teratura psychoterapeutyczna wyrdznia tutaj trzy kategorie, na ktére warto
zZwroci¢ uwage takze z perspektywy autoformacji petnigcej w znacznym
stopniu role autoterapeutyczna/ autopsychoterapeutyczna®.

875 Zob. M. Wolicki, Wglagd w siebie..., s. 44, 46. Zob. takze E. Oz6g, Powotanie cztowieka...,
s. 60.

876 M. Wolicki, Wglad w siebie..., s. 46.

877 Tamze.

878 Zob. tamze, s. 44.

879 Tamze, s. 46.

880 Zob. tamze, s. 44.

881 Zob. S. Siek, Autopsychoterapia..., s. 225-288; E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 94-110.
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Pierwszy, najnizszy stopien ,spojrzenia w siebie” odnosi sie do tzw.
psychogenezy i oznacza

wglad w powstanie wtasnej neurotycznej symptomatologii i uswiadomienie
sobie wptywu, jaki na powstanie i utrzymywanie sie tych symptomow neuro-
tycznych maja rozne czynniki psychogenne, takie jak urazy psychiczne, rézne
sytuacje konfliktowe, napiecia i stresy psychiczne, ciezkie doswiadczenia

i przezycia osobiste itp.882

Tego rodzaju wglad dotyczy przede wszystkim rozumienia ,samej sytu-
acji stresowej, sytuacji trudnej, w jakiej znalazt sie dany cztowiek i w ktorej
reaguje okreslonymi symptomami neurotycznymi”®83, Poniewaz czesc
obrazu siebie (kazdej osoby) okreslana bywa jako ,neurotyczna’, potrze-
bujaca szczegolnego rodzaju autoformaciji, mozliwe jest podejmowanie
introspekciji, rozpoczynajgc od etapu pierwszego stopnia.

Kolejny, drugi stopien wgladu, jest okreslany jako interpersonalny, po-
niewaz dotyczy wtasnego udziatu w powstawaniu ,konfliktow wewnetrz-
nych badz zewnetrznych, jak tez i réznych sytuacji traumatyzujacych,
a takze mozliwosci wyjscia z takich sytuacji konfliktorodnych przez zmiane
osobistych postaw i zachowan"84, Tego rodzaju ,kontakt z sobg” pozwala na
mierzenie sie z zasadniczymi przyczynami i uwarunkowaniami wtasnych
postaw (nie tylko zachowan) interpersonalnych. Jesli zostang one rozpo-
znane, moga byc¢ rozwijane i udoskonalane bgdz korygowane.

Trzeci i najgtebszy stopien wglagdu okreslany jest jako genetyczny lub
historyczny, poniewaz dociera do podswiadomosci cztowieka. Jest to naj-
gtebszy rodzaj ,spogladania w siebie’, poniewaz dotyczy ,poszukiwania
nieswiadomych zrodet wtasnych postaw, nastawien, uczuc i zachowan,
bedacych najczesciej istotng przyczyng réoznych zaburzen nerwicowych
1 prowadzi zwykle do uswiadomienia sobie owych sttumionych emoc;ji
i pragnien”®8 Stanowi to podstawe nie tylko skutecznej psychoterapii, ale
takze procesu autoformacyjnego.

882 M. Wolicki, Wglad w siebie..., s. 45.
883 Tamze.
884 Tamze, s. 43-48.

885 Tamze, s. 45. Zob. takze S. Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1978, s. 456-457;
B. de Barbaro, Po co swiatu psychoterapia, Krakow 2023, s. 281-305.
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Powyzsze opisy kolejnych stopni wglgdu, zaczerpniete z literatury psy-
choterapeutycznej, zawierajg m.in. kategorie z zakresu symptomatologii
neurotycznej, wymagajace zazwyczaj interwencji specjalisty. Sam wglad
czy autoformacja nie wystarczg bowiem w ich wyleczeniu. Niemniej goto-
wosc ,spogladania w siebie” jest tutaj niezbedna, by zareagowac na wtasne
cierpienie i podjac¢ proces psychoterapii.

Jednak, jak zostato juz wyzej powiedziane, introspekcja nie dotyczy tylko
tego, co trudne czy bolesne. Nie dotyczy tez tylko jednego obszaru osobo-
wosci, np. psychicznego. Przeciwnie, ma charakter integralny, dlatego od-
nosi sie do kazdego w elementow tozsamosci ludzkiej osoby: biologicznego,
psychologicznego i duchowego oraz spotecznego (interpersonalnego).

Opisana wyzej klasyfikacja kolejnych stopni wglagdu wskazuje na zréz-
nicowane mozliwosci poznawania i rozumienia siebie oraz budowania po-
gtebionej relacji z sama/samym sobg, docierajgc rowniez do tresci ukrytych
w podswiadomosci. Nietatwa, bo wymagajgca pokory i determinaciji ,droga
poprzez siebie” — takze na kolejnych stopniach wglagdu — z czasem coraz
bardziej moze zmienia¢ osobowos¢, nies¢ nowg jakosc zycia, ktore coraz
lepiej ,smakuje”. Mozna je porownac do dojrzewajgcego wraz z uptywem
czasu stodkiego wina.

Z perspektywy obserwatora trafnie opisuje takg ,nowg jakosc¢ zycia”
nastepujacy fragment listu Krzysztofa do Moniki. Autor pisze w nim:

Nie tylko wesztas, ale wytrwale idziesz przez caty ten proces z odwaga, z ser-
cem otwartym na prawde i gotowa na zmiany. Twoje nowe zycie, ktérego
ja tez doswiadczam, jest jak piekny swit po dtugiej czarnej nocy. Widze, ze
masz w sobie wiecej wewnetrznej wolnosci. Mysle, ze to Cie bedzie prowa-
dzi¢ do relacji prawdziwszych, decyzji bardziej Twoich, i istnienia bardziej
Swiadomego. Juz wiesz, jak oddychad, kiedy przychodza trudnosci. Nieraz
przychodzity i mierzytas sie z nimi jako ,nowa Ty". Znasz juz swoje zrodta
sity, pewnie jeszcze nie wszystkie. Juz wiesz, ze warto by¢ sobg, nie w oczach
innych, ale w prawdzie przed sobg i przed Bogiem. Pamietam, jak nieraz
mowitas mi, jak sie z tym czujesz. Moje wyrazy uznania, Moni, bo jestem
z Ciebie dumny! I dziegki, ze jestes tez dla mnie osobiscie dowodem, ze moz-
liwa jest mocna przemiana. Gteboka, autentyczna, piekna. Niech Twoja nowa

droga bedzie jak nasze wedrowki po gorach — sporo trudu, ale zapierajace
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dech widoki... A kiedy przyjdzie jaki$ "dét’, to zatrzymasz sie, odetchniesz,

odpoczniesz. Wiem, ze juz umiesz nies¢ siebie88.

W przytoczonym fragmencie autor listu komunikuje wtasne obserwacje,
doswiadczenia i przemyslenia zwigzane z wewnetrzng przemiang Moniki.
Wazng czescia tego procesu byta podjeta przez nig psychoterapia wtasna,
w zwigzku z narastajgcym cierpieniem psychicznym jako nastepstwem
kompleksowej traumy. Dlatego Krzysztof mowi o przebytej przez nig ,dtugie]j
czarnej nocy". Zaangazowanie Moniki (osoby znanej mi osobiscie) w ksztat-
towanie w sobie ,nowego cztowieka" jest jednym z wielu inspirujgcych
przyktadow, ze poprzez ,gtebie krzyza"88” prowadzi droga do uzdrowienia
i petniejszego zycia.

3.2. Ksztattowanie relacji intrapersonalnej
W procesie autoformacyjnym

3.2.1. Relacja intrapersonalna jako podstawa
autoformacji

Autoformacija, jako integralny proces rozwojowy, bazuje na relacji in-
trapersonalnej, a zarazem jg rozwija i doskonali. Dlatego w procesie
samowychowawczym ,podstawowg role odgrywa coraz gtebsze pozna-
wanie siebie, majgce charakter wieloznaczny, globalny, wszechstronny
i wieloaspektowy"®8. Warto podkresli¢, ze autentyczne ,poznanie siebie
stanowi zardwno podstawe (pierwszy etap, fundament) procesu samowy-
chowania, jak i jego staty dynamizm", ,a zarazem istotng metode"890.
Jednym z podstawowych aspektow swiadomego ksztattowania wtas-
nego ,mikrokosmosu” jest ,sumienne ¢wiczenie sie we ‘wgladzie’ [..],

886 List Krzysztofa do Moniki z dnia 19.04.2025 r., dokument niepublikowany, zrédto: archi-
wum wtasne.

887 Zob. Jan od Krzyza, Piesri duchowa..., strofy 36-37.

888 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 302. Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki ot-
wartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijariskiej, Lublin 2000, s. 148-149.

889 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 302.

890 E. Balcer, Wybrane koncepcje autoformaciji..., s. 103. Zob. Taze, Samowychowania w uje-
ciu..., s. 302.
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poniewaz pozwala na okreslenie motywoéw poszczegolnych wybordow.
Samowychowanie domaga sie bowiem uwagi i oceny dla tego, co dzieje
sie we wnetrzu osoby, rowniez i dlatego, aby nie popadta w btedne prze-
swiadczenie o swojej doskonatosci (nieomylnosci) . Ponadto, podejmujac
trud autoformacji, a dzieki niej bedac w coraz lepszym ,kontakcie ze soba,
przyznajac sobie prawo do wtasnej wyjatkowosci, cztowiek zaczyna przy-
znawac takie prawo innym. Zaczyna by¢ autentyczny, zdolny do trafnej
empatii, otwarty na odmiennos$é¢ doswiadczenia spotykanych osob"892,
Wazne kompetencje interpersonalne rozwijajg sie jednak na fundamencie
kompetenciji intrapersonalnych, na bazie ,kontaktu” z samym sobg. Dlatego
gtebokie i prawdziwe jest catosciowe ujecie mowigce, ze ,droga do innych
prowadzi poprzez siebie"8%3.

Interpretowana personalistycznie autoformacja stanowi continuum
paidei, poniewaz proces wychowawczy moze i powinien — choc¢ nie
zawsze tak jest — prowadzi¢ ,do fazy, do ktdrej sie dochodzi wtedy, gdy
po osiggnieciu pewnego stopnia dojrzatosci psychofizycznej cztowiek
zaczyna wychowywac sie sam. Z biegiem czasu samowychowanie prze-
ro$nie poniekad dotychczasowy proces wychowania. Przerastajac, nie
przestaje jednak z niego wyrasta¢"®4. Dlatego w catozyciowym procesie
autoformacyjnym niezbedne jest uwzglednianie wspomnianych wczesniej
uwarunkowan (czynnikéw) genetycznych i sSrodowiskowych, a nastepnie
— dzieki czynnikom osobowym (persogennym, duchowym) — przebywanie
rozwojowej drogi ,od natury” (egocentryzm) ,do kultury” (proegzystencija,
chrystocentryzm)®3, przy czym nigdy nie odrzucajac czy degradujac natury.
,Bycie wychowawcg samego siebie"®% jest zatem $wiadomym, celowym
i systematycznym ,wewnetrznym odnoszeniem sie do otrzymanych w pro-
cesie wychowania tresci poprzez uznanie ich za prawde i przyjecie bgdz
stwierdzenie ich fatszywosci i odrzucenie"s?’.

891 B. Hiszpanska, Prawda u podstaw samowychowania, Lublin 2010, s. 151.

892 A. Tylikowska, Dialog a kontakt, rozumienie i akceptacja, w: D. Jankowska, M. Grzelak-
-Klus (red.), Pedagogika dialogu. Dialog jako droga rozumienia i samorozumienia, Warszawa
2016, s. 74.

893 Zob. E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 94.
894 Jan Pawet II, List do Rodzin ,Gratissimam sane”, Rzym 1994, nr 16.

895 Zob. M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008, s. 276-277; S. Kunow-
ski, Podstawy wspodtczesnej pedagogiki..., s. 170.

896 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 449.
897 B. Hiszpanska, Prawda u podstaw..., s. 108.
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Podstawg podejmowania procesu autoformacyjnego, jak juz wyzej zo-
stato powiedziane, jest zdolnosc¢ cztowieka do samozwrotnosci, a zwtaszcza
.doswiadczania samego siebie, poznania siebie, pracy nad sobg, kierowa-
nia sobg, decydowania o sobie i otaczajgcym Swiecie oraz do aktywnego
uczestnictwa w przemianach, ktére zachodzg wokét niego”898. Podstawowa
aktywnosc¢ w procesie samowychowania ,polega na samopoznaniu i na-
bywaniu wolnosci woli"89°,

W znaczeniu szerokim samowychowanie oznacza kierowanie wtasnym
rozwojem, natomiast w znaczeniu $cistym dotyczy ksztattowania postaw?.
Autoformacja personalistyczna inspirowana chrzescijanstwem prowadzi do
tego, ,aby bardziej ‘by¢’ cztowiekiem, by¢ chrzescijaninem, aby odkrywac
i rozwija¢ w sobie talenty otrzymane od Stworcy i realizowac witasciwe
kazdemu powotanie do swietos$ci"0 Dlatego rozwoj osoby ludzkiej polega
na coraz wiekszym ,uzdalnianiu siebie samej do mito$ci”2,

Dla chrzescijanina samowychowanie ,stanowi odpowiedz na dar i zada-
nie, jakim jest zycie, ktére [...] otrzymat (i wcigz otrzymuje) od Boga, z mitosci
i dla mitosci"03. Rowniez sama autoformacja jest podstawowym przejawem
mitosci do samej/samego siebie, a zarazem do drugiego cztowieka, poniewaz
wyraza odpowiedzialnos¢ za ,jakosc¢ siebie” w darze z siebie®%4. W relacjach
miedzyosobowych decydujace znaczenie ma osobowos¢ kazdej z osob.
Dlatego zachodzgca miedzy uczestnikami relacji wymiana jest wzajemnym
(cho¢ nie zawsze swiadomym) ,udzielaniem siebie’, . komunikowaniem
siebie"?%5, wzajemnym ,obdarzaniem cztowieczenstwem"% — takim, jakim
dotad zostato uksztattowane w procesie autoformaciji.

898 Zob. A. Zellma, Samowychowanie, w: C. Rogowski (red.), Leksykon pedagogiki religii,
Warszawa 2007, s. 699-701.

899 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 199.

900 Zob. Z. Pietrasinski, Kierowanie wtasnym rozwojem, Warszawa 1977; Z. Matulka, Samo-
wychowanie chrzescijariskie, Torun 1995; Taz, Samowychowanie, w: T. Wujek (red.), Wprowa-
dzenie do pedagogiki dorostych, Warszawa 1992, s. 205-212.

901 Jan Pawet II, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do mtodziezy zgromadzonej na
placu Mickiewicza, Poznan, 3 czerwca, w: Tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny 1979-1983-1987-
1991-1995-1997, Krakéw 1997, s. 921.

902 B. Hiszpanska, Prawda u podstaw..., s. 108.

903 E. Balcer, Integralne aspekty samowychowania chrzescijariskiego, ,Roczniki Pedago-
giczne" 2019, t. 11(49), nr 1, s. 30.

904 Zob. E. Balcer, Autoformacja dzis... s. 30.
905 Zob. E. Balcer, Wybrane koncepcje autoformaciji..., s. 10.
906 Jan Pawet II, List do Rodzin..., nr 16.

182 Rozdziat 3



Droga poprzez siebie: komplementarne aspekty ksztattowania relacji...

Warto w tym miejscu dodac, ze wszelkie relacje — rodzica, wychowawcy,
nauczyciela, osoby udzielajacej specjalistycznego wsparcia (role i zawody
pomocowe), a takze petnigcej role przetozenska — z ,podopiecznymi” majaq
charakter ,ukosny’, a nie ,réwnolegty”. Nie przeczy to ich wzajemnosci czy
dwupodmiotowosci, ale wyznacza relacyjne tresci, proporcje i granice. Sg
one uwarunkowane poprzez specyfike konkretnej relacji, a jej respekto-
wanie jest powaznym zadaniem autoformacyjnym zwtaszcza dla osoby
petnigcej role ,opiekuna”

Samowychowanie zaczyna si¢ wprawdzie od samego siebie, ale
prowadzi do afirmacji drugiej osoby®%’, poniewaz uzdalnia do spotkania
i dialogu®%® oraz spetniania swojej wolnoéci w darze z siebie. Karol Wojtyta
przypomina, ze ,wtasnie wtedy, kiedy cztowiek staje sie darem dla innych,
najpetniej staje sie sobg. W gtebi dynamicznej struktury osoby wypisane
jest [...] ‘prawo daru'..”%°. Dlatego autoformacja inspirowana wartosciami
chrzescijanskimi to

state bycie w drodze do odkrywania i afirmowania prawdy o swojej godnosci
i powotaniu (cztowieka — na sposoéb kobiety lub mezczyzny — oraz dziecka
Bozego), a dzieki temu dojrzewanie w logice proegzystencji. Podejmowane
jest ono w celu osiggania petni zycia, czyli uzdalniania siebie do daru z siebie
oraz przyjmowania od innych oséb (Boskich i ludzkich) ich daru, a w ten
sposéb przyblizania sie razem do petni mitosci ($wietosci)?1C.

Pedagodzy personalistyczni zgodnie zauwazajg ,potrzebe wychowawcy
nieformalnego, wspierajagcego w procesie samowychowania. [...] ukazujg
rowniez spoteczny wymiar bycia wychowawcg samego siebie oraz nie-
zastgpiong role relacji miedzyosobowych"!. Dlatego warto stale mie¢ na
uwadze, ze praca nad sobg jest pracg nie ,tylko z samym sobg. Jest to takze
wspotpraca z innymi. Wazna jest tu na co dzien stata gotowosc¢ uczenia sie,

907 Zob. S.k. Leszczynski, Pedagogiczne aspekty personalizmu Wojciecha Chudego, E6dz
2021, s. 108.

908 Zob. tamze. Zob. takze B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowycho-
wania, Krakow 2010, s. 205.

909 K. Wojtyta, Osobowa struktura samostanowienia, w: Tenze, Osoba i czyn oraz inne..,
s. 426-427.

910 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 349.

911 E. Balcer, Wybrane koncepcje autoformaciji..., s. 101-102. Zob. Taze, Samowychowanie
w ujeciu..., s. 193-199.
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uczenia sie od innych, uczenia sie ze zdarzen, statego uczenia sie swiata
1 samego siebie dzieki innym, wykorzystywania swojej codziennosci dla
wzrostu"?. Proces samowychowania ,jest silnie zwigzany z obecnoscia
i dziataniem innych oséb, a w ujeciu chrzescijanskim — Oséb Boskich"13,
Z tego powodu, jak juz zostato wczesniej powiedziane, autoformacja jest
réwniez okreslana jako ,uzdalnianie swej natury do przyjmowania taski"4
do otwierania sie na przyjmowanie i przekazywanie Bozej mitosci.

Jacek Wojda wyjasnia, ze ,wyjs¢ od siebie w mitosci, to rowniez widziec
swoje zycie, ktore jest bardzo ztozone i szukac klucza zrozumienia swojej
istoty"?15. Autor ten przypomina, ze w ciggu wiekdéw mozna obserwowac
rozne koncepcje cztowieka poszukajgce sensu istnienia w religiach. Chrzes-
cijanstwo natomiast ,wprowadzito nowe swiatto do poznania cztowieka.
Cztowiek jest tu widziany przez pryzmat stworzenia i odkupienia”?®.

Wspotczesni autorzy, zwtaszcza pedagodzy personalistyczni, akcen-
tujg ,0sobotworcze znaczenie pracy nad sobg V. Wyjasniajg, ze ,celem
rozumianej integralnie i motywowanej perfekcjonistycznie autoformaciji
jest petna aktualizacja mozliwosci rozwojowych osoby ludzkiej. [...] Pod-
kreslajg rowniez potrzebe i znaczenie wzordw osobowych i autorytetow.
Ujmujac realistycznie rzeczywistos$¢ pracy nad sobg, wskazujg na granice
w samowychowaniu oraz na potrzebe uznania tych granic"8. Wielu z nich
wskazuje na cierpienie jako istotny i specyficzny czynnik autoformacyjny.
Jest ono dla cztowieka niejednokrotnie ciezkg

probg, ktéra zarazem poprzez swoj potencjalny wychowawczy wymiar
stwarza mozliwos¢ budowania lub odbudowania dobra w tym, kto doznaje
cierpienia [..]. Zatem cierpienie moze sie sta¢ czynnikiem motywujacym
cztowieka do przekraczania siebie, do dokonywania zmian w samym sobie,

w swoim zyciu, w rodzinie, spotecznosci itd. [...] Natomiast najpetniejszym

912 E. Balcer, Potrzeba samowychowania w budowaniu cywilizacji mitosci, ,Kwartalnik Na-
ukowy Fides et Ratio" 2015, nr 1(21), s. 36.

913 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..,, s. 199. Zob. A. Zellma, Samowychowanie...,
s. 699-701.

914 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 375.

915 J. Wojda, Mitos¢ samego siebie, poznanie i prawdziwa Mitos¢: maty traktat o niektorych
etapach zycia duchowego, ,Studia Etckie” 2011, nr 13, s. 459.

916 Tamze.
917 E. Balcer, Wybrane koncepcje autoformacji..., s. 101-102.
918 Tamze. Zob. Taze, Samowychowanie w ujeciu..., s. 193-199.
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zrodtem sensu tajemnicy cierpienia moze byc tylko mitosc¢ jako proba od-

powiedzi na nie%1°.

Jan Pawet II przypomina, ze ,odpowiedzi tej udzielit Bog cztowiekowi
w Krzyzu Jezusa Chrystusa®?9, a nawigzujac do przypowiesci i mitosiernym
Samarytaninie, wskazuje, ze cierpienie jest w $wiecie obecne ,takze po to,
azeby wyzwala¢ w cztowieku mitos¢, dw wtasnie bezinteresowny dar z wtas-
nego ‘ja’ na rzecz innych ludzi, ludzi cierpiacych. Swiat ludzkiego cierpienia
przyzywa niejako bez przestanku inny swiat: swiat ludzkiej mitosci - i te
bezinteresowng mitos¢, jaka budzi sie w jego sercu i uczynkach, cztowiek
niejako zawdziecza cierpieniu”?l,

Cztowiek, ktory podejmuje trud zmiany siebie w postaci autoformaciji,
przekracza bycie biernym, zewnatrzsterownym ,efektem sumy swych
doswiadczen i specyficznej historii zycia"@?2. Ponadto, jak podkresélajg
autorzy personalistyczni, ,wprawdzie osoba przejawia sie i uzewnetrznia
w catoksztatcie swej rzeczywistosci somatyczno-psychiczno-duchowej,
ale sie nie zamyka w zadnym z tych wymiaréw ani nawet w ich sumie"?23.
Cztowiek jako byt osobowy jest bowiem wolny i odpowiedzialny, ge-
netycznie i Srodowiskowo warunkowany, ale nie determinowany, jest
podmiotem zdolnym do samostanowienia i do przekraczania siebie
w mitosci.

Swiadome i celowe kierowanie wtasnym integralnym rozwojem pro-
wadzi do nabywania ,kompetencji biograficznej” Oznacza ona, ,pewng
szczegdlng odmiane madrosci, wyspecjalizowang w kierowaniu [...] zyciem
irozwojem. Jest ona oczywiscie dla kazdego inna, wyraza jego specyficzne
potrzeby, warunki zycia i doswiadczenia. Ale zawiera tez pierwiastki mniej
lub bardziej uniwersalne®?*. Kompetencja biograficzna ma na celu utrzymy-
wanie lub podnoszenie jakos$ci wtasnego zycia, a dzieki temu posrednio —
lecz nie mniej realnie — takze zycia innych osoéb. Przejawia sie ona ,zardwno

919 E. Balcer, Autoformacja osoby petnigcej role rodzica zastepczego, w: P. Kaszubska-
-Dziergas, J. Tomczyk (red.), Rodzicielstwo zastepcze — w poszukiwaniu modelu wsparcia
i animowania wspotpracy srodowiskowej, Opole 2020, s. 77.

920 Jan Pawet II, List apostolski ,Salvifici doloris”, Warszawa 2007, nr 9.
921 Tamze, nr 29.

922 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci cztowieka, ,Studia Diecezji Ra-
domskiej” 2000, t. 3., s. 306.

923 Tamze.
924 7. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 144.
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we wtasciwie pojmowanej samodzielnosci (autonomii), jak réwniez w ko-
rzystaniu z pomocy innych osoéb. Na kompetencje biograficzng skatadajg
sie: wiedza autokreacyjna (spoteczna i indywidualna), ktéra wspomaga
rozwoj i kierowanie zyciem oraz myslenie biograficzne wyznaczane przez
problematyke zwigzana z kierowaniem wtasnym zyciem i rozwojem"923.
Personalistyczna interpretacja rozwoju ludzkiej osoby prezentuje bowiem
stanowisko niedeterministyczne, eksponujgce realng mozliwosc autorstwa
wtasnej biografii®?®.

3.2.2. Struktura i przebieg procesu autoformacji

Struktura procesu autoformacyjnego obejmuje, w ujeciu ogélnym, war-
stwe aksjologiczng i operacyjng. Pierwsza z nich, warstwa aksjologiczna,
wyznacza ideat i cele autoformacyjne, natomiast do warstwy drugiej, opera-
cyjnej, nalezy metodyka (zasady, formy, metody i $rodki autoformacyjne)®?’.
Z kolei przebieg procesu samowychowania, prowadzacy do wewnetrznej
transformacji i ,nowosci cztowieczenstwa’, przedstawiany jest w literatu-
rze W sposob zréznicowany, bardziej lub mniej rozbudowany. Jeden ze
wspotczesnych autordw, Andrzej Sowinski, wyjasnia, ze dokonujaca sie
W procesie autoformacyjnym wewnetrzna transformacja przebiega wedtug
nastepujgcych etapow:

1) aktywno$¢ sterowana zewnetrznie — heteronomiczna; 2) tworzenie
w sobie idealnej struktury psychicznej ztozonej z wartosci, standardow,
wzorow; 3) stan niezadowolenia z siebie, o cechach trwatosci, zwigzany
z dysonansem poznawczym, 4) uswiadomienie sobie wtasnej wartosci i god-
noéci oraz mozliwosci dziatania wedtug wtasnych zamierzen; 5) aktualizacja
wewnetrznych sit sprawczych - potrzeb, motywdw, zadan; 6) wyzwolenie
aktywnosci wtasnej; 7) nabranie poczucia podmiotowosci w kierowaniu

wtasnym zachowaniem?®28.

925 Tamze, s. 144-177.
926 Zob. E. Balcer, Wybrane koncepcje autoformaciji..., s. 11.

927 Zob. J. Gorniewicz, Teoria wychowania (wybrane problemy), Torun-Olsztyn 1996, s. 55;
E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 233.

928 A. Sowinski, Samowychowanie, w: K. Chatas, A. Maj (red.), Encyklopedia aksjologii pe-
dagogicznej...,, s. 1026-1027.
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W powyzszym ujeciu mozna zauwazy¢, miedzy innymi, wskazanie na
autoformacje jako continuum paidei oraz potrzebe i znaczenie pogtebio-
nego i integralnego poznania siebie (warto$¢, godnos¢, potrzeby, motywy,
mozliwoéci rozwojowe, zadania).

Inny rozbudowany opis struktury procesu autoformacyjnego propo-
nuje Teresa Kukotowicz, wymieniajgc nastepujace etapy: (1) wyznaczenie
sobie konkretnego ideatu lub wzoru osobowego (ja idealne); (2) budowanie
realistycznego obrazu wtasnej osoby poprzez poznanie siebie (ja realne);
(3) dopuszczenie do siebie napiecia i konstruktywnego niezadowolenia
z siebie (ja idealne a ja realne); (4) wola zmiany aktywizowana przez wiare
w mozliwos$¢ zmiany; (5) podjecie decyzji o podjeciu samorealizacji poprzez
podejmowanie konkretnej aktywnosci autoformacyjnej. Na tym etapie,
wedtug Kukotowicz, ,potrzebne jest [...] zaangazowanie w podejmowane
¢éwiczenia samowychowawcze oraz stata $wiadomos¢ celow, jakim stuzg 2?2,
co podkresla aksjologiczny (chrystocentryczny) wymiar samowychowania.
Jako kolejne etapy procesu autoformacyjnego Kukotowicz wymienia: (6)
utrzymywanie adekwatnych wymagan wobec siebie state oraz (7) systema-
tyczne kontrolowanie wtasnej autoformaciji i (8) ocene postepdw. Autorka
podkresla znaczenie takiej osobistej ewaluacji, ktéra umozliwia ,uswiado-
mienie sobie wynikow osiggnietych na danym etapie samowychowania
oraz przezycie uczucia zadowolenia lub niezadowolenia"?3°. To z kolei
motywuje (bgdz demotywuje) do dalszego ksztattowania swojego charak-
teru jako dazenia do ,posiadania siebie w dawaniu siebie"?3l. Kukotowicz
podkresla, ze ,w ten sposdb naszkicowany program samowychowania
ma charakter cykliczny: po okresie realizacji jednych celow dazy sie do
dalszych, nowych celow samowychowawczych 932,

Natomiast do warstwy operacyjnej procesu autoformacyjnego nalezy
metodyka, ktéra obejmuje ,0gdt zasad, kryteridw i sposoboéw postepowania,
ktore majg doprowadzi¢ do zatozonego celu pracy nad sobg. Natomiast
przez pojecie sSrodkow samowychowawczych nalezy rozumiec¢ konkretne
pomoce, jakimi mozna sie postuzy¢ w tym celu. Przy czym powinno sie

929 T. Kukotowicz, Wiasna aktywnos¢ wychowanka jako czynnik wychowania, w: Taz (red.),
Teoria wychowania. Wybrane zagadnienia, Stalowa Wola 1996, s. 36.

930 T. Kukotowicz, Wiasna aktywnos¢ wtasna wychowanka..., s. 36.

931 M. Sedek, Drogi dojrzatosci. Formacja..., s. 77; Zob. F. Blachnicki, Oaza rekolekcyjna dia-
konii Ruchu Swiatto-Zycie. Katechezy, Krakéw 2013, s. 72, 75.

932 T. Kukotowicz, Wtasna aktywnosc wtasna wychowanka..., s. 37.
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stosowac je swiadomie, konsekwentnie oraz systematycznie®33. Jak juz
zostato wspomniane, zardGwno pierwszym ogniwem procesu autoforma-
cyjnego, jak i jego statg metoda, jest poznawanie siebie. Przy czym warto
mie¢ na uwadze ztozonosc¢ tego zakresu. Na przyktad, jak zauwaza Stanistaw
Siek, filozofowie starozytni postulujgcy samopoznanie ,postugiwali sie pro-
stym modelem zycia psychicznego cztowieka. Obejmowat on trzy gtéwne
obszary: intelekt, uczucia i wole"93%4. Wspotczesnie, jak podaje cytowany
autor, ,wiemy o psychice znacznie wiecej, zwtaszcza o grze nieswiadomych
sit tkwigcych w cztowieku, o jego popedach, mechanizmach obronnych,
strategiach przystosowania, obrazie siebie, leku i stresie. Poznanie siebie
staje sie tym trudniejsze"®3. Zdaniem Sieka z ,informacje o obrazie siebie,
reakcjach lekowych, potrzebach psychicznych i mechanizmach obronnych
to niezbedne minimum, od jakiego trzeba zaczg¢ poznawanie siebie. Wazne
sg tez informacje o zespotach cech i reakcji sktadajgcych sie na osobowosc¢
dojrzata, dobrze przystosowang i osobowos¢ niedojrzatg 3. Z perspektywy
relacji intra- i interpersonalnych samopoznanie obejmuje takze — miedzy
Innymi — zrozumienie wtasnego pierwotnego stylu przywigzania, ktory
wyznacza schemat tworzenia bliskich relacji.

Ksztattowanie relacji intrapersonalnej stanowi catozyciowe zadanie
oraz state wyzwanie autoformacyjne. Jak juz wczesniej wskazano, chodzi
tu o relacje rozumiang jako pogtebiony i trwaty kontakt z ,catym” sobg
umozliwiajgcy rozwijanie zrownowazonej umiejetnosci zaréwno ,bycia
przy sobie’, jak i ,bycia przy innych”. Niemniej kluczowe znaczenie przypada
relacji intrapersonalnej®s.

Nalezy podkreslic, ze autoformacja personalistyczna nie oznacza dazenia
do bycia bezbtednym, idealnym, wzorowym, doskonatym czy niezawod-
nym - nie jest rowniez proba bycia osobg ,bez zarzutu”. Autoformacja ta
charakteryzuje sie realizmem pedagogicznym, ktoéry uwzglednia ludzkg
niedoskonatos¢. W zwigzku z tym istotne jest dostrzeganie, akceptowanie
oraz otaczanie troskag wtasnej kruchosci, stabosci, bteddw i niedojrzatosci

933 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 77.
934 S. Siek, Autopsychoterapia..., s. 11.
935 Tamze.

936 Tamze.

937 Zob. E. Balcer, Autoformacja dzis.., s. 94; K. Grzywocz, Wspdlnota i samotnosé, w:
K. Grzywocz, J. Prusak, PojdZcie na miejsce osobne. Samotnosé, wspdlnota i doswiadczenie
Boga, Krakow 2021, s. 16.
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jako integralnych elementéw rozwoju osobistego. Przede wszystkim nalezy
dazyc¢ do pogtebionego samopoznania oraz wytrwatej autoformacji, uznajac
jednoczesnie zardowno swoje mozliwosci rozwojowe, jak i ich granice.
W praktycznym ksztattowaniu relacji intrapersonalnej pomocna jest
znajomosc konkretnych aspektow pracy nad sobg oraz metod opisanych
w literaturze przedmiotu, szczegodlnie w kontekscie wspotczesnych wyzwan
formacyjnych i autoformacyjnych?38.

3.2.3. Budowanie ,kontaktu z sobg” w poszczegdlnych
aspektach osobowosci

Budowanie integralnej relacji intrapersonalnej oznacza proces budowania
JLkontaktu z sobg” w poszczegdlnych aspektach osobowych. Antropologia
personalistyczna wyodrebnia tu nastepujace obszary (zakresy, sfery): bio-
logiczny, psychiczny i duchowy oraz $cisle przynalezny do nich zakres
spoteczny. Jak wielokrotnie juz zostato powiedziane, wazne jest uznawanie
i respektowanie kazdego z wymienionych aspektow, aby nie preferowac
jednego kosztem pozostatych. Na przyktad, jak zauwaza Zdzistaw Chlewin-
ski, ,ludzie czesto zaczynajg budowac swoje zycie moralno-religijne od
goérnych warstw (dachu), a nie od fundamentéw. Tymczasem konieczne
jest najpierw uwzglednianie podstaw psychologicznych, na ktérych dopiero
mozna rozwija¢ zycie moralno-religijne”9.

W procesie ksztattowania relacji intrapersonalnej nieodzowne jest pla-
nowanie integralnej aktywnosci autoformacyjnej w formie konkretnych
zadan, a nastepnie dobodr wtasciwych metod i srodkoéw umozliwiajgcych
ich realizacje.

Podstawowym zadaniem autoformacyjnym w zakresie sfery biolo-
gicznej jest przede wszystkim profilaktyka zdrowotna i zrownowazona
troska o potrzeby wtasnego organizmu. Konkretnym przyktadem moze
by¢ tutaj pogtebianie swiadomosci w zakresie (ewentualnych) obcigzen
genetycznych i regularne badania lekarskie, stosowanie zasad zdrowego
zywienia, aktywnosc¢ fizyczna, ¢wiczenia czy wystarczajgca ilos¢ snu.

938 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 246-304; Taze, Autoformacja dzis...,
s. 69-87.

939 Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowosc, sumienie..., s. 10.
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Wazng kwestig w sferze biologicznej jest rowniez kierowanie wtasng
seksualnoscia, taczenie jej z duchowg i/badz biologiczng — w przypadku
matzonkéw — ptodnoscia.

Z koleiw wymiarze psychicznym autoformacja polega na tym, aby dbac
o integralny rozwdj psychiki, uwzgledniajgc takze jej uwarunkowania i po-
trzeby. Patrzac bardziej szczegdtowo, wazne jest tutaj poznawanie rodziny
pochodzenia i przekazdéw rodzinnych, ksztattowanie sfery poznawczej
(uwagi, percepcji, pamieci), rozwijanie inteligencji emocjonalnej, uczenie
sie dostepu do prawidtowego wtasnych uczuc i prawidtowego ich wyraza-
nia, rozpoznawanie stosowanych przez siebie mechanizmodw obronnych,
rozwijanie umiejetnosci planowania i organizacji pracy itd.

W kolejnym obszarze tozsamosci osoby ludzkiej — duchowym, w tym
religijnym — rozwoj zwigzany jest z ksztattowaniem szeroko rozumianych
kompetencji kulturalnych i dojrzatej religijnosci. Dlatego nieodzowne jest
tutaj Swiadome ksztattowanie sumienia, a takze ksztatcenie i samoksztatce-
nie, odpowiedzialne podejmowanie okreslonych rol spotecznych, praktyko-
wanie wglagdu w siebie i systematycznej autorefleksiji, a takze sformutowanie
,misji zyciowej" 1 inspirowane nig codzienne zycie.

Z kolei w ksztattowaniu religijnosci potrzebne jest poszerzanie i po-
gtebianie tresci wiary (religijnej), praca nad obrazem Boga, ksztattowanie
postawy szacunku i mitosci wobec innych osdb, spotkanie, dialog i wspot-
praca z innymi itd.

Natomiast rozwijanie kompetencji spotecznych wigze sie z dbatoscig
o relacje z innymi osobami. Dlatego niezbedne jest w tym zakresie poznanie
(wspomnianego juz wyzej) pierwotnego stylu przywigzania. Samopo-
znanie w tym zakresie umozliwi bowiem realne, pogtebione rozwijanie
kompetencji interpersonalnych. W tym obszarze wazne bedzie rowniez
poznawanie i stosowanie zasad komunikacji interpersonalnej, dgzenie do
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, nastawienie na przezwycie-
zanie relacyjnych kryzysow itd.

Sfera emotywna

Budowanie kontaktu z poszczegdlnymi aspektami wtasnej tozsamosci
wigze sie z podjeciem decyzji o podejmowaniu trudu rozwojowego
oraz gotowosci do przekraczania siebie. Jednym z obszarow szczegodl-
nie dzi§ zaniedbywanych, a w konsekwencji rowniez niezrozumianych
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i nierozwijanych, jest sfera emotywna. Tymczasem rozwoj dojrzatosci
oznacza ,wzrost samoswiadomosci, zrozumienie motywow wtasnego
dziatania, realng ocene sytuacjii szans na osiggniecie celow coraz bardziej
wartosciowych”940. Niezastgpiong role odgrywa tutaj takze rozwijanie
inteligencji emocjonalnej.

Zaniedbania w tym zakresie mogg prowadzi¢ do stanu, w ktorym ,fru-
stracje przezywane sg gteboko, ale uczucia z nimi zwigzane nie sg ttumione,
czyli spychane do podswiadomosci, gdzie tkwig jako sita bezproduktywna,
ale nerwicorodna i groza niekontrolowanymi wybuchami”#. Tymczasem
osoba dojrzata ,przezywa te uczucia swiadomie, przez co zachowuje moz-
liwoéc¢ kierowania nimi"?42.

Ztozong i nietatwg, a zarazem podstawowg kwestig w budowaniu kon-
taktu z wtasng sferg emocjonalng, jest ksztattowanie umiejetnosci ,czytania
przekazu’, jaki ona ze sobg niesie. Przekaz ten odnosi sie przede wszystkim
do aktualnej sytuacji zyciowej danej osoby oraz zwigzanych z nig potrzeb.
Konkretne uczucie wyraza bowiem (manifestuje) konkretng potrzebe. Jest
to kwestia indywidualna, dlatego wymaga pogtebionej samoobserwaciji.
Niemniej mozna w pewnym uproszczeniu wskazac¢ na ,potencjalne” wspot-
granie niektérych uczuc i potrzeb. Niezbedne jest jednak kazdorazowe
refleksyjne analizowanie i ,odkodowywanie” ukrytego w nich przekazu
z uwzglednieniem czynnikéw wewnetrznych (np. zmeczenia) oraz ze-
wnetrznych - sytuacyjnych.

Zaproponowane zestawienie nie stanowi uniwersalnego ,dekodera”
przekazu uczucie-potrzeba. Moze jednak stuzyc jako przyktad lub zacheta
do ¢wiczenia umiejetnosci pogtebiania kontaktu z wtasnym swiatem we-
wnetrznym.

W okreslonych sytuacjach wymienione emocje mogga sygnalizowac
jedng lub wiecej z nastepujgcych potrzeb:

— emocja: lek — potrzeba: bezpieczenstwa, wsparcia (spotkania, roz-

mowy,...), podjecia terapii;

— emocja: wstyd — potrzeba: bycia kim$ wartosciowym, przebaczenia,

pojednania;

940 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Krakéw 2018, s. 288.
941 Tamze.
942 Tamze.
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emocja: poczucie winy — potrzeba: spdjnosci wtasnego postepowania
z przekonaniami na wtasny temat i waznymi dla siebie wartosciami,
wsparcia, przebaczenia, wyjasnienia;

emocja: uczucie nasycenia, zaspokojenia — potrzeba: utrzymania
stanu zaspokojenia, wspierania innych;

emocja: smutek, zal — potrzeba: wspodtczucia, przyjecia wtasnego
wewnetrznego bolu, pocieszenia, przytulenia;

emocja: samotnos¢, osamotnienie, opuszczenie — potrzeba: relacji,
wiezi, bliskosci, bycia rozpoznanym;

emocja: pustka — potrzeba: okreslonych wartosci (np. adekwatnych
zadan, relacji), odpoczynku (np. snu, spaceru), odreagowania, zre-
generowania;

emocja: zniechecenie — potrzeba: pogtebienia motywacji wewnetrz-
nej, wspotpracy, wsparcia, odpoczynku, dostrzezenia dotychczaso-
wych sukcesow, zmiany punktu widzenia;

emocja: irytacja czyims$ stowem, zachowaniem - potrzeba: kon-
frontacji, rozmowy, odpoczynku, wyciszenia, uznania okreslonej
wtasnej potrzeby (np. widze, ze ktos uznaje swoje potrzeby i dlatego
sie ztoszcze, bo ja nie daje sobie do tego prawa);

emocja: rozczarowania, zawodu — potrzeba: autorytetu, polegania na
kims$ autentycznym, satysfakcjonujgcych relacji, wzoru osobowego,
poczucia sensu zycia, nadziei na zmianeg;

emocja: rozpacz — potrzeba: poczucia sensu wtasnego zycia, bycia
bezwarunkowo przyjeta/przyjetym, dobrych relacji z innymi, obec-
nosci drugiej osoby, pomocy, terapii;

emocja: zwatpienie, smutek — potrzeba: nadziei, wsparcia, poczucia
sensu zycia, odpoczynku, rozmowy, zmiany perspektywy poznaw-
czej;

emocja: poczucie regresu — potrzeba: rozwoju, tworczosci, kreatyw-
nosci, satysfakcji, bycia doceniong/docenionym,;

emocja: poczucie zagubienia — potrzeba: odnalezienia ,punktu orien-
tacyjnego’, wsparcia, wspolnoty, wyciszenia, modlitwy, spotkania,
rozmowy, terapii;

emocija: bycia urazonym — potrzeba: przezywania siebie jako wartosci,
akceptacji, szacunku, rozmowy, wyjasnienia zaistniatej sytuacji;
emocja: napiecia — potrzeba: odprezenia, rozluznienia, odpoczynku
(np. snu, spaceru, ptywania, biegania, ...), dystansu, wiary w siebie;
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— emocja: poczucie odrzucenia — potrzeba: poczucia przynaleznosci,
tgcznosci, wsparcia, obecnosci drugiej osoby;

— emocja: niepokdj — potrzeba: bezpieczenstwa, uspokojenia, ukoje-
nia, wsparcia, rozmowy (,obgadania problemu”), obecnosci drugiej
osoby;

— emocja: wewnetrzny bol — potrzeba: czutosci, zaopiekowania tego
bolu (skad sie wziagt?), samotnosci, refleksji, modlitwy, spotkania,
rozmowy, dobrego przezycia straty, ptaczu, krzyku, konstruktywnego
wyrazenia wytaniajgcej sie ztosci;

— emocja: zmeczenie, wyczerpanie — potrzeba: odpoczynku, odreago-
wania, regeneraciji sit;

— emocja: zamartwianie sie — potrzeba: dystansu, pomocy, wsparcia,
wiary w siebie, wiary w Boga, wspotpracy z innymi, rozmowy, refleksji,
modlitwy;

— emocja: poczucie rozbicia wewnetrznego — potrzeba: integracji
wewnetrznej, rozpoznania przyczyny poczucia rozbicia, rozmowy,
wsparcia, odpoczynku, adekwatnych celéw zyciowych (dalszych
iblizszych);

— emocja: oburzenia — potrzeba: respektowania okreslonej wartosci,
wyrazenia oburzenia, zrozumienia;

— emocja: ztosci — potrzeba: przywrédcenia naruszonych granic (we-
wnetrznych lub zewnetrznych), wyrazenia ztosci, gniewu, zrozu-
mienia;

— emocja: poczucie bezsilnosci — potrzeba: wsparcia, opieki, pomocy,
poczucia sprawczosci;

— emocja: agresja — potrzeba: wyrazenia ztosci i przezwyciezenia fru-
stracji, zastepczego wyrazenia ztosci;

— emocja: poczucie przecigzenia — potrzeba: wsparcia (odcigzenia),
wspotpracy, rozmowy, odprezenia, zabawy;

— emocja: poczucie niepewnosci — potrzeba: bezpieczenstwa, stabilno-
$ci, przewidywalnosci, samoswiadomosci, rozumienia siebie, rozpo-
znania wtasnych zasobdow, wsparcia, spotkania, rozmowy, akceptacji
wtasnych granic i wiary w swoje mozliwosci.

Sfera emotywna odgrywa rowniez wazng role w zyciu duchowym, ktdre

,nierozerwalnie zwigzane jest z uczuciami — jest ono niezwykle rozumne
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i bardzo uczuciowe"?43. W procesie ksztattowania dojrzatej tozsamosci
chrzescijanskiej nalezy mie¢ na uwadze, ze do swiata wewnetrznego
Jnalezg takze uczucia, poprzez ktore Bog moze mowic do cztowieka, ktore
moga stac sie Jego stowem"944. Stosujgc metafore mikro- i makrokosmosu,
Grzywocz zauwaza, ze Bog ,jakby z dwdch stron probuje ogarngc, otulic
cztowieka: od strony mikrokosmosu - jego gtebi, a takze od strony ma-
krokosmosu - tego, co jest na zewnatrz. Te dwa gtosy muszg byc¢ tym
samym gtosem, bo jeden jest Bog, ktory wota. Jesli sg dwa rozne gtosy,
wtedy trzeba zbadad, ktéry z nich jest nieprawdziwy”943. Dlatego nie nalezy
zadnego z uczuc ,represjonowac, bac sie czy wstydzic¢. Nalezy je ustyszec,
zrozumiec, podjac za nie odpowiedzialnos¢, aby madrze nimi pokierowac,
nadac im gtebszy sens"?46. Podobnie zauwaza Stanistaw Siek, podkreslajac
potrzebe ,pogodzenia sie z tym, ze odczuwamy réznego rodzaju zabronione
‘pozadania’. Akceptacja siebie oznacza wewnetrzne odktamanie. Zdanie
sobie sprawy z tego, jakie naprawde uczucia w nas tkwig, przyznanie sie
przed sobg do nich, a nie ttumienie ich"%4’. Ponadto, sttumione uczucie
nigdy ,nie ginie, ale domaga sie ciggle swego wyrazu i powscigganie go
wymaga duzych naktadéw energii psychicznej"?4e.

W kontekscie spotecznego znaczenia emocjiitego, ze zazwyczaj znacz-
nie tatwiej jest rozmawiac¢ ludziom o emocjach przyjemnych, Zbigniew
Zaleski zapytuje,

Co zatem z emocjami awersyjnymi? [...] Czy te powinno sie przemilczac, za-
pomnie¢ o nich, pomija¢ w rozmowach, nie uswiadamiac¢ ich sobie? [...] takie
zabiegi prowadzg donikad. Ze wzgledu na ich spoteczne znaczenie, a takze
dla dobra indywidualnego cztowieka, trzeba je poddac gtebszej refleksji, dzieki
ktorej bedzie mozna z nimi sobie tatwiej poradzi¢, a takze pomodc innym, aby

mniej ,zatruwaty” im zycie%4°.

943 K. Grzywocz, Uczucia niekochane, ,Zeszyty Formacji Duchowej” 2008, nr 41, s. 8.
944 Tamze, s. 12. Zob. J. Prusak, Zrozumiec siebie..., s. 11-22.
945 Tamze.

946 K. Wons, Stowo z Centrum Formacji Duchowej, w: K. Grzywocz, Uczucia niekochane...,
s. 6.

947 S. Siek, Autopsychoterapia..., s. 180.
948 Tamze.

949 Z. Zaleski, Od zawisci do zemsty. Spoteczna psychologia ktopotliwych emocji, War-
szawa 1998, s. 7.
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Niestety postrzeganie ludzkich emocji pod katem wartosciujagcym moze
,Jprowadzic¢ z jednej strony do przeceniania afektu pozytywnego, z dru-
giej zas do lekcewazenia afektu negatywnego. W rezultacie uzyskujemy
nieprawdziwy i nierealistyczny — bo potowiczny — obraz cztowieka"?30.
Dzielimy wowczas sfere emotywng (a tym samym siebie) na dwie czesci:
chciana i niechciang. Do uczuc¢ ,niekochanych’ nalezg te, ,ktore trudniej
nam przezywac, nie tak tatwo przyjac, gdy sie pojawig w nas czy u bliskich
0s6b"?5l Grzywocz wymienia tutaj agresje i lek, zazdrosc i wstyd, a takze
niespetnione zakochanie oraz stabosc i kruchosc¢ zycia, smutek, pustke
i poczucie wyobcowania®2. Wyjasnia, ze pojawienie sie tego rodzaju uczuc
moze niepokoi¢, wzbudzac poczucie winy badz chec¢ ucieczki. Mozna tez
klasyfikowac te uczucia jako ,zte, negatywne i niemoralne’, martwiac sie
przy tym, ze ,Swiadczg o naszej niedojrzatosci, zaniedbaniach w naszym
rozwoju"93s,

Moralnej ocenia podlegajg wytacznie Swiadome i dobrowolne czyny,
natomiast same emocje, bedace rodzajem energii psychicznej, zasobem
czy ,paliwem”, nie podlegajg ocenie moralnej. W przekonaniu Antoniego
Kepinskiego, uwazanego za ,geniusza psychiatrii’, uczucia tzw. negatywne,
Jako zwigzane z procesem niszczeniasg rownie potrzebne [podkr.—
A. Kepinski], a wiec biologicznie pozytywne, jak uczucia tzw. pozytywne,
zwigzane z procesem tworzenia">4. Uczucia bowiem ,ukazujg aktualng
temperature zycia"3% i, o czym byta juz mowa, sg manifestacjg okreslonych
potrzeb?36. Zatem nasze uczucia nie sg ani moralnie dobre, ani moralnie zte,
natomiast zawsze sg wartoscia, poniewaz stanowia ,zakodowany” przekaz.
Wons podkresla, ze ,nawet najbardziej wznioste nie decydujg o naszej swie-
tosci, a najbardziej ‘upokarzajace’ nie przekreslajg naszej moralnosci. Kazde
z nich moze by¢ przeksztatcone w cnoty lub w wady. Nabierajg wartosci
w naszych zachowaniach i postawach"?’. Na przyktad, uczucie ztosci moze

930 P. Brudek, Wartosciowanie uczuc — dobre, zte, obojetne? Czyli o pozytywnych skutkach
negatywnych emocji, ,Katecheta” 2016, nr 4, s. 62.

951 K. Grzywocz, Uczucia niekochane..., s. 7.

932 Zob. tamze.

933 Tamze.

954 A. Kepinski, Melancholia, Krakéw 2001, s. 204.

933 V. Satir, Rodzina — tu powstaje cztowiek, Gdansk 2002, s. 52.
956 Zob. E. Balcer, Wybrane koncepcje autoformaciji..., s. 148-155.
957 K. Wons, Stowo z Centrum Formaciji..., s. 6.
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zosta¢ wykorzystane jako ,paliwo” zaréwno do podjecia trudnego dialogu,
jak 1 do wygenerowania konfliktu. To od konkretnego cztowieka zalezy,
w jaki sposob rozpozna i zagospodaruje te zasoby.

W autoformacji niezbedne jest uznawanie wzajemnosci i komplemen-
tarnosci sfer poznawczej i emotywnej. Podobnie jak rozum ,opiekuje sie,
chroni i kontroluje uczucia, [...] jest dla nich swiattem, aby sie nie pogubity?3,
takze uczucia ,opiekujg sie rozumem, kontrolujg go i sg Swiattem, aby
sie nie pogubit w swoich analizach"%°. Zdaniem Grzywocza mozna tutaj
mowic o ,wzajemnej mitosci’, poniewaz ,uczucia stuzg rozumowi, a on
stuzy uczuciom. Biedny bytby rozum bez uczuc i biedne bytyby uczucia
bez rozumu, poniewaz nie odszyfrowatyby swojego przestania“0.

Rozwijanie dorostych zasobow osobowosci

W ksztattowaniu dojrzatego charakteru podstawowg role odgrywa my-
Slenie elastyczne i otwarte®?, ktére umozliwia refleksje nad wtasnym
Swiatopogladem oraz nadrzedng filozofig zycia. Sg one niezbedne do
integrowania osobowosci i doswiadczania sensu wtasnego istnienia,
a zarazem stanowig statg inspiracje autoformacyjng. Marian Wolicki
wyjasnia, ze ,nadrzedna filozofia zycia, dajgca jednostce poczucie ukie-
runkowania w zyciu i zaspokajajgca potrzebe sensu, wigze sie z wypra-
cowaniem [..] wtasnego $wiatopogladu. Chodzi szczegdlnie o okreslona
hierarchie wartosci, integrujgcych osobowosc i stanowigcych podstawe
jej motywacji i aktywnoséci, a jednoczesnie nadajacych zyciu sens62,
Najwiekszg zdolnos¢ harmonizowania, integrowania osobowosci przypi-
suje Allport wartosciom religijnym. Zaznacza jednak, ze role takg spetnia
tylko religijnos¢ dojrzata, wewnetrzna®®3. W jego ujeciu polega ona na tym,
ze cztowieka integrujg, harmonizujg i motywujg do dziatania wartosci re-
ligijne same w sobie, bez nastawienia utylitarystycznego i bez stosowania

958 K. Grzywocz, Uczucia niekochane..., s. 13.
959 Tamze.
960 Tamze.

961 Zob. A. Btaszczak, Dyspozycja do myslenia w sposob otwarty i elastyczny — wprowa-
dzenie teoretyczne i proba dookreslenia zjawiska, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Skto-
dowska Lublin — Polonia” 2022, t. 35, nr 3, s. 23-41.

962 M. Wolicki, Dojrzata osobowosc¢ — dojrzate sumienie, Wroctaw 2000, s. 61-62.
963 Zob. G. W. Allport, Osobowosc i religia...
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mechanizmow obronnych. Natomiast religijnosc¢ niedojrzata (zewnetrzna),
w interpretacji Allporta, charakteryzuje sie przede wszystkim podejsciem
instrumentalnym i petni funkcje mechanizmu obronnego. Stanowi bowiem
ucieczke w sytuacji zagrozenia lub daje mozliwos$¢ osiggniecia tego, czego
cztowiek nie jest w stanie uzyska¢ o wtasnych sitach?+.

Nawigzujac do ,Psalmu 131" obrazujgcego dojrzatg religijnos¢ w formie
duchowego dzieciectwa, Grzywocz zauwaza, ze w wielowymiarowym swie-
cie wewnetrznym osoby istnieje czesc¢ dziecieca oraz dorosta. Wyjasnia, ze
Jpostac dziecka znajduje sie w gtebi cztowieka — w jego duszy (‘jak niemowle
jest we mnie moja dusza’), posta¢ dorostego (opiekuna) — jak gdyby na ze-
wnatrz, tworzac reprezentacyjno-ochronng ostone. Im bardziej wchodzimy
w gtebie cztowieka, tym mniejsze jest to metaforyczne dziecko — az po
bezradne niemowle, az po nicos¢"?5. Autor podkresla, ze ,antropologiczne
rozréoznienie (dorosty — dziecko) ukazuje w cztowieku wewnetrzny dialog,
intymna relacje pomiedzy dzieckiem (wrecz niemowleciem) a tym, ktory
powinien sie nim opiekowac" 96, Rolg ,dorostej czesci siebie” jest niesienie
swojej pierwotnej ,czesci dzieciecej’, biorgc odpowiedzialnosc¢ za catosc
swojej osoby. Umozliwia to budowanie dobrej relacji zaréwno z sama/
samym sobg, jak i z innymi osobami. Model ten, réznicujgcy poszczegolne
aspekty ludzkiej psychiki, mozna dostrzec wielokrotnie zardwno w zyciu,
jak 1w nauczaniu Jezusa. Dlatego ,pedagogia chrzescijariska oparta jest na
tym antropologiczno-teologicznym rozréznieniu %7,

Pomocg w dazeniu do ,petni zycia” i formutowaniu wtasnej filozofii
zycia moze by¢ (do)okreslanie swojej ,misji zyciowej %8 wyznaczajacej
zyciowy program w postaci wartosci centralnej, zwerbalizowanej (czasami
rowniez zobrazowanej) misji zyciowej, sprecyzowanych celéw dtugoter-
minowych i krétkoterminowych. Program ten, otwarty na modyfikacje,
ale zakorzeniony w dominujgcej wartosci, moze by¢ istotnym czynnikiem
wysokiego poczucia sensu zycia oraz punktem odniesienia w redefinio-
wanych aspektach tozsamosci®6®.

964 Zob. Wolicki, Dojrzata 0sobowosc..., s. 62—63. Zob. takze G. W. Allport, Osobowosc i reli-
gia...

965 K. Grzywocz, Infantylizm a postawa dzieciectwa, ,Zycie Duchowe” 2003, nr 33, s. 21.

966 Tamze.

967 Tamze.

968 Zob. J. Monbourquette, Twoja misja. Jak odkry¢ swdj zyciowy cel, Poznan 2003.

969 Zob. H. Law, S. Ireland, Z. Hussain, Psychologia coachingu, Warszawa 2010.
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Pojecie ,misji zyciowej" bliskie jest, miedzy innymi, praktyce coachingu
polegajacej na nabywaniu i aktywizowaniu zintegrowanej samowiedzy we
wspotpracy coachem. Proces ten docelowo prowadzi do autocoachingu,
ktéry ,bazuje na: byciu w relacji z soba (relating to self)"?’°. Z perspektywy
naukowej coaching jest

procesem, dzieki ktéoremu nastepuje wzmacnianie i wspieranie osoby coa-
chowanej lub zespotu coachowanego w dgzeniu do zmiany dzieki skutecznie
zadawanym pytaniom przez coacha, jak rowniez za posrednictwem perma-
nentnego motywowania i asystowania osobie lub zespotowi w drodze do celu.
Nastepuje tu wzmocnienie potencjatu osoby lub zespotu coachowanego, jak

réwniez niwelowanie ograniczen i barier®”L.

Innym przyktadem (do)okreslania sensu wtasnego istnienia jest odkry-
wanie ,idei wiodacej"@72. Pojecie to wprowadzit Kazimierz Popielski, konty-
nuator mysli V. E. Frankla i tworca noo-logoterapii. Pojecie ,idei wiodacej”
oznacza ,odnaleziony na poziomie ‘ja gtebokiego' sens wtasnej egzystencji,
niezbedny w dazeniu do integracji wewnetrznej"’3. Popielski wyjasnia,
ze ,odnalezienie w swoim zyciu tej idei, zyciowej 'gwiazdy przewodniej’,
najczesciej zwigzane jest z osobistym wysitkiem i zaangazowaniem. Jest
jednak réwniez mozliwe dotarcie do niej w niezamierzonych i niespodzie-
wanych okolicznosciach"74,

W literaturze mozna spotkac sie z twierdzeniem, ze ,idea wiodgca
w ujeciu Popielskiego, jako specyficzny czynnik integrujacy i motywu-
jacy w autoformaciji, wydaje sie by¢ pojeciem zblizonym do koncepcji
‘ideatu osobistego’ w ujeciu Jozefa Kentenicha. Autor ten okresla role ideatu
osobistego jako ‘duszy samowychowania'”®’3. Do srodkéw pomocniczych

970 M. Chmielewska, Teoria coachingu skoncentrowana na uczeniu sie posréd wybranych
badart naukowych — inspiracje dla coachdw, ,Coaching Review” 2018, nr 1 (10), s. 203.

971 J. Zukowska, Naukowe ujecie coachingu, w: P. Wachowiak (red.), Cztowiek w organiza-
cji. Teoria i praktyka, Warszawa 2012, s. 11.

972 Zob. K. Popielski, Rola idei wiodgcej w procesie integracji osobowosci, ,Summarium”
1972, nr 2, s. 253-258. Zob. takze Tenze, Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie egzysten-
cjalnie znaczgce i potrzeba rozwojowa, w: M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wy-
chowanie. Pojecia — procesy — konteksty, Gdansk 2007, t. 2, s. 19-51.

973 E. Balcer, Wybrane koncepcje..., s. 80. Zob. K. Popielski, Rola idei wiodgcej..., s. 253-258.
974 E. Balcer, Wybrane koncepcje..., s. 80.
975 E. Balcer, Wybrane koncepcje...,, s. 80—81. Zob. H. Schlosser, Der neue Mensch - Die
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w realizacji ideatu osobistego naleza ,rachunek szczegodtowy (jego tresciag
jest postanowienie szczegdtowe), duchowy porzadek dnia oraz kierowni-
ctwo duchowe. Wymienione srodki nalezg wprawdzie do wskazan znanych
juz w duchowosci katolickiej, ale ich oryginalnosc¢ lezy w tym, ze zostaty
ujete w perspektywie ideatu osobistego”976.

Odkrywanie misji zyciowej wymaga pielegnowania kontaktu z sama/
samym sobg, ktory nie jest mozliwy bez ciszy i skupienia oraz koncentra-
cji. Wielu wspotczesnych pedagogow i psychologow personalistycznych
postuluje ksztattowanie w procesie autoformacyjnym umiejetnosci trwania
w ciszy, skupieniu i w oddaleniu od innych oséb. Umozliwia to podejmo-
wanie wglagdu w siebie i ,bycie przy sobie’, ktdre przygotowuje i uzdalnia
do harmonijnego wspétdziatania z innymi osobami, ,bycia przy drugim/
drugich”. Jak wyjasnia Grzywocz,

samotnos¢ odstania mojg relacje do siebie samego. Jest czas bycia miedzy
innymi, jesti czas bycia ze sobg samym. Samotno$¢ to sposobnosé, aby sie
sobie przyjrzec: jak mi jest ze sobg, jak traktuje siebie samego. Kazdy z nas
ma jakis swdj wlasny styl traktowania siebie: stuchamy siebie albo nie, znamy
siebie albo nie, akceptujemy albo nie, kochamy albo nie kochamy. S cate

obszary we mnie, ktérych moge nie znac¢?”’.

Wglad w siebie pozwala ,skonfrontowac sie z tym, kim jestem i co odkry-
tem. 'Kochaj blizniego jak siebie samego'. Czy czuje sie wartosciowy? Czy ten,
ktérego widze, patrzac na siebie, jest wartosciowym cztowiekiem?"978.

Zrédtem kazdego z pytan egzystencjalnych, dochodzacych do gtosu
przewaznie posrod ciszy ,zewnetrznej’, jest ,potrzeba sensu, ktorg cztowiek
od poczatku bardzo mocno odczuwa w swoim sercu: od odpowiedzi na te
pytania zalezy bowiem, jaki kierunek winien nada¢ wtasnemu zyciu"?7°.
Jedyng satysfakcjonujacg odpowiedzig jest mitos¢, z ktorej rodzi sie gtebokie
itrwale przekonanie: ,poniewaz jestem kochana/kochany, to jestem takze

neue Gesellschaftsordnung, mit Originaltexten von Pater Josef Kentenich im zweiten Teil, Val-
lendar-Schonstatt 1971, s. 51; Zob. K. Popielski, Cztowiek jako byt z mitosci. Mitosierdzie —
wzmocnienie bycia 1 stawania sie egzystencji, w: Edukacja. Teologia 1 Dialog, Poznan 2010,
. 6,s.11-16.

976 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 51.

—~

977 K. Grzywocz, Wspdlnota i samotnosé..., s. 14.
978 Tamze.
979 Jan Pawet I, Encyklika ,Fides et ratio”..., nr 1.
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zdolna/zdolny do mitosci”. Grzywocz tak méwi na ten temat: ,pomiedzy
doswiadczeniem mitosci a przeczuciem wtasnej wartosci istnieje niero-
zerwalny zwigzek: ‘jestem kochany, jestem cenny, mam prawo by¢, nie
jestem zbednym przedmiotem, ktory zajmuje tylko miejsce w autobusie’"980.
Doswiadczenie bycia kims bezwarunkowo chcianym i kochanym jest
konieczne dla prawidtowego rozwoju cztowieka. Przy czym ,dorosta, ko-
chajgca posta¢ musi przyjs¢ najpierw z zewngatrz, aby mogta sie pojawic
w wewnetrznej strukturze cztowieka. Poziom dojrzatosci wewnetrznego
opiekuna jest taki, jaki byt lub jest u opiekunéw zewnetrznych®. Dla-
tego w przypadku osobistego doswiadczenia deficytow w tym zakresie
— zwtaszcza na etapie wczesnego dziecinstwa — niezbedne jest poszuki-
wanie nowych, adekwatnych zrodet mitosci. Jesli bowiem cztowiek nie
doswiadczyt bycia kochanym w zdrowy sposdb w rodzinie pochodzenia,
to niezbedne jest — juz w dorostosci — zadbanie o naprawcze (zastepcze)
doswiadczenia w tym zakresie. Dlatego warto zadbac o zréznicowane rela-
cje z dojrzatymi osobami, a takze rozwazyc¢ odbycie psychoterapii wtasnej.
Tylko w bezpiecznej, zdrowej, miedzyosobowej relacji mozna (od)budowac
doswiadczenie bycia kochanym uzdalniajgce do mitosci.

Zdolnosc¢ do pogtebionego ,bycia przy sobie”, ksztattowania postawy
dojrzatej mitosci do samego siebie, ma donioste znaczenie nie tylko w wy-
miarze osobistym, ale takze spotecznym. Jak wyjasnia Grzywocz,

mitosc¢ siebie samego i umiejetnosc bycia w samotnosci rodzg pragnienie
spotkania. Dobrze przezyta samotnos¢ owocuje pragnieniem bycia z drugim
cztowiekiem, czyli trwajgc w samotnosci, mam ochote naprawde sie spotkac:
moja samotnosc jest drogg do drugiego cztowieka. Czy mam ochote wrocic
i pracowac dla drugiego cztowieka? — pytanie, ktore staje sie kryterium tego,
czy moje doswiadczenie byto rzeczywiscie samotnoscia?®2.

Ksztattowanie dojrzatego charakteru zaktada zdolnos¢ do wgladu i dia-
logu wewnetrznego?®3, systematycznego doswiadczania samotnosci jako

980 K. Grzywocz, Infantylizm a postawa dzieciectwa..., s. 21-29.
981 Tamze, s. 21.
982 K. Grzywocz, Wspdlnota i samotnosc..., s. 17.

983 Zob. I. Paszenda, Dialog z samym sobg jako forma ,resetu” od zagrozen codziennosci —
mozliwosci i ograniczenia, w: D. Jankowska, M. Grzelak-Klus (red.), Pedagogika dialogu. Dia-
log jako..., s. 102-110; J. Rutkowiak, Spoteczno-edukacyjne warunki dialogowania a neolibe-
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,drogi” do drugiej osoby prowadzacej poprzez siebie. Mozliwe jest odczu-
wanie leku przed samotnosciag — pustynig, ,poniewaz musimy byc¢ tam
sami, bez pracy, i musimy skonfrontowac sie ze swojg wartoscig. Dobrze
przezyta samotnosc z samym sobg to czas konieczny w zyciu. [...] To jest
czas dla mnie, na mito$¢ do siebie samego”984.

Chrzescijanska wiara daje nadzieje, ze cztowiek, takze w swojej najwiek-
szej samotnosci, pozostaje ukryty razem z Chrystusem ,w tonie Ojca"?83.
Dlatego Bog jest swiadkiem kazdego z jego wewnetrznych dialogow.
W przekonaniu Frankla, jest On czesto ich nieuswiadomionym adresatem.
Badacz ten jest zdania, ze ,Bog jest adresatem wiekszosci naszych najin-
tymniejszych monologéw wewnetrznych. [...] zawsze, gdy rozmawiamy ze
sobg z najwiekszg szczeroscig i w catkowitej samotnosci, ten, do kogo sie
zwracamy, moze by¢ z powodzeniem nazwany Bogiem"86. Majac tu na
mysli ,osobowg Transcendencje”, Frankl wyjasnia nastepnie, ze

tego rodzaju definicja obchodzi wszystkie podziaty miedzy swiatopogladem
ateistycznym i teistycznym. Dzielgce je roznice dochodzg do gtosu dopiero
pozniej, kiedy osoba niereligijna zaczyna twierdzi¢, ze jej monologi we-
wnetrzne sg wytgcznie rozmowami z samym sobg 1 niczym wiecej, zas osoba

religijna interpretuje je jako dialog z kim$ innym niz ona sama®®”.

Nastepnie autor dodaje, ze wedtug niego ,w takim przypadku pierw-
szorzedne znaczenie powinna mie¢ wtasnie ‘jak najwieksza szczerosc'
iuczciwosc. Jestem tez przekonany, ze jesli Bog rzeczywiscie istnieje, nie
bedzie sie spierat z osobg niereligijng tylko z tego powodu, iz myli go ona
ze swoim wtasnym ‘ja’' i dlatego inaczej go nazywa"?88.

ralna kultura indywidualizamu, w: E. Dabrowa, D. Jankowska (red.), Pedagogika dialogu.
Doswiadczenie dialogu w rzeczywistosci XXI wieku, Warszawa 2010, s. 20-33; A. Ryk, We-
wnetrzny dialog osobowy archetypem rozumienia drugiego cztowieka i swiata, w: E. Da-
browa, D. Jankowska (red.), Pedagogika dialogu. Doswiadczenie dialogu..., s. 52-57. Zob. takze
L. Gorska, Pedagogia i pedagogika jezuicka — w poszukiwaniu inspiracji dla wspotczesnego
wychowania, ,Horyzonty Wychowania” 2006, nr 5 (10), s. 274-288.

984 K. Grzywocz, Wspdlnota i samotnosé..., s. 15-16.

985 J1,18.

986 V. E. Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, Warszawa 2015, s. 189.

987 Tamze.

988 Tamze.
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Wymienione wyzej, i w wielu innych miejscach niniejszej monografii,
aspekty, problemy oraz wskazania i metody autoformacyjne odnoszg sie
do mozliwosci konstruktywnego rozwigzywania ,napiecia” pomiedzy ,Ja"
realnym i Ja" idealnym. Frankl wyjasnia, ze

tego rodzaju wewnetrzne napiecie jest nieodtaczng cecha ludzkiej natury,
a co za tym idzie, niezbednym warunkiem zdrowia psychicznego. [..] Tym,
czego cztowiek naprawde potrzebuje nie jest stan wewnetrznej rownowagi
[pozbawiony wszelkich napie¢ — E.B.], lecz raczej wewnetrzna walka, dazenie
do osiggniecia wartosciowego dlan celu czy realizacji swobodnie wybranego
zadania. Tym, czego najbardziej potrzebuje, nie jest roztadowywanie za
wszelka cene wewnetrznych napie¢, lecz wezwanie do wypetnienia poten-
cjalnego sensu®8?,

Literatura realistycznie wyjasnia, ze osiggniecie catkowitej spdjnosci,
integracji osobowosci nie jest mozliwe. Nalezy jednak do tego dgzy¢, ponie-
waz dzieki temu ,mozna uzyskac zwiekszone poczucie odpowiedzialnosci
za swoje zycie"??0. Dlatego wazne jest ,traktowanie osobowosci jako pewnej
funkcjonalnej catosci, w ktorej poszczegolne sfery rozwoju cztowieka nie
sg izolowane, ale z sobg uspojniane tak, aby wszechstronny i harmonijny
rozwoj osobowosci cztowieka nie byt tylko pustym hastem, edukacyjng
fikcja, ale celem mozliwym do realizacji w edukacji"®??, a zwtaszcza w po-
dejmowanej na co dzien autoformaciji.

989 V. E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Gtos nadziei z otchtani Holocaustu, War-
szawa 2013, s. 158-159.

990 J. Jagieta, Integracja osobowosci jako wartos¢ edukacyjna. Perspektywa edukacyjnej
analizy transakcyjnej, ,Podstawy Edukacji” 2013, nr 6, s. 125.

991 A. Nowak-kojewska, Edukacja zintegrowana w okresie ponowoczesnej moderny,
w: M. Dziemanowicz, B. D. Gotebniak, R. Kwasnica (red.), Przetrwanie i rozwdj jako niezby-
walne powinnosci wychowania,

Wroctaw 2005, s. 412.
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Niniejsza publikacja miata na celu ukazanie komplementarnych aspektow
ksztattowania relacji intrapersonalnej. W pierwszej czesci przyblizona zo-
stata tozsamos¢ osoby ludzkiej w ujeciu filozoficznym, psychologicznym
i spoteczno-kulturowym. W drugiej czesci ukazano problematyke tozsamo-
$ci chrzescijanskiej. Natomiast w trzecim rozdziale przedstawiona zostata
relacja intrapersonalna jako wspotczesne wyzwanie, a zarazem podstawa
i cel procesu autoformacyjnego.

Kilka lat temu w rozmowie z rektorem jednego z seminariow duchow-
nych zapytatam, w jaki sposéb realizowana jest tam formacja ludzka
studentow — alumnow. Otrzymatam nastepujacg odpowiedz: ,Odbyli rok
propedeutyczny, wiec formacje ludzka maja juz za sobg”. Tymczasem zgod-
nie z wieloma wskazéwkami dotyczacymi formacji ludzkiej prezbiteréw,
na przyktad zawartymi w Pastores dabo vobis, formacja ludzka jest funda-
mentem catej formacji kaptanskiej??. Czy jeden rok jest tutaj adekwatnym
rozwigzaniem? Pamietam réwniez stowa pewnej sfrustrowanej mistrzyni
nowicjatu: ,Mam tylko dwa lata, zeby z tych dziewczyn zrobic siostry”.

To tylko dwa, choc¢ dramatyczne, przyktady formacyjnej ignorancji. Mam
nadzieje, ze tego rodzaju postrzeganie formacji (ktéra w ujeciu persona-
listycznym powinna by¢ integralna) bedzie u wychowawcdw wszelkiego
rodzaju wspolnot chrzescijaniskich (i nie tylko) coraz rzadsze, az catkowicie
zaniknie. W kontekscie tak wielu dostepnych dzi§ kompetentnych tresci
w zakresie formacji chrzescijaniskiej — osobowosciowej i religijnej — (wiele
z nich zostato przywotanych w niniejszej monografii) dotyczacych takze
okreslonych grup wiekowych, spotecznych czy standw (§wieckich, kapta-
now, rodzin, mtodziezy, oséb zycia konsekrowanego) nasuwa sie pytanie
o powody trwania (decydentki/decydenta) na stanowisku ignorowania
przedstawionych tresci bgdz zawinionej niewiedzy... Ignorancja zdaniem
Witolda Kotodziejczyka ,jest jednym z najwiekszych problemow dzisiej-

992 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Pastores dabo vobis”..., nr 43—-44.
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szego Swiata. [...] wtasnie ignorancja wiedzy i nasz do niej stosunek sa
grozne w edukacji. To brak odpowiedzialnosci za nasze zycie i poddanie sie
powszechnemu cynizmowi, relatywizmowi i konformizmowi"%3. Cytowany
autor rozumie ignorancje jako

dobrowolne i $wiadome odrzucanie prawdy z réznych powoddw. Bo jest
niewygodna, trudna i nie stuzy osobistym interesom. Jest lekcewazona, bo
wydaje sie niepotrzebna lub nieistotna. Wielu po prostu boi sie osmieszenia
1 krytyki — wykluczenia z mainstreamu. Ignorancja to réwniez swiadoma
nieche¢ do przewidywania skutkow swoich decyzji i wybordw, ktora czesto

przeradza sie w arogancje wobec ludzi i faktow?94.

Wydaje sie, ze jednym z gtéwnych powoddéw ignorancji wychowaw-
czej jest powazny deficyt w zakresie relacji wewnetrznej, intrapersonalne],
a tym samym takze autoformacji. Na szczescie mogtabym réwniez podac
przyktady znanych mi wychowawcow (w tym rektoréw, ojcow duchow-
nych, przetozonych, formatorek/formatoréw, animatorek/animatoréw,
nauczycielek/nauczycieli, rodzicow itd.), ktérzy prezentujg wysoka kulture
pedagogiczng i — co wedtug mnie jest godne podkreslenia — inwestujg
w rozwijanie relacji intrapersonalnej poprzez superwizje (grupowa,
osobisty), psychoterapie, studia podyplomowe, warsztaty z psychologii
komunikacji, szkolenia specjalistyczne, dobre rekolekcje, autentyczne zycie
wewnetrzne — w tym duchowe itd.

Mam nadzieje, ze przedstawione w niniejszej monografii tresci mogg
dla Czytelniczki/Czytelnika stanowi¢ pomoc takze w lepszym rozumieniu,
czym jest integralna (auto)formacja ludzka, co moze oznaczac¢ — na obec-
nym etapie rozwoju nauk o cztowieku — poznanie siebie, praca nad sobg,
samoswiadomos¢, wglad, zycie duchowe, a takze tozsamosc¢ i dojrzatosc
chrzescijanska, realizacja ,rad ewangelicznych’, wspolnota ewangeliczna
czy tez dojrzate realizowanie rol wychowawczych, animacyjnych, przeto-
zenskich itd. Wspolnym mianownikiem kazdej z wymienionych kategorii
jest fundamentalne znaczenie relacji intrapersonalnej, umiejetnosc ,bycia
przy sobie’, uzdalniajgca do adekwatnego bycia ,z" i ,dla" drugiej osoby.

993 W. Kotodziejczyk, Ignorancja w edukacji, https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/
opinie/4336-ignorancja-w-edukacji [dostep: 27.04.2025].
994 Tamze.
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Jednym z krytycznych” obszaréw w realizacji (auto)formacji jest ksztat-
towanie sfery emotywnej. Zamieszczone w ostatniej czesci konkretne pro-
pozycje ukazujgce mozliwosci rozpoznawania przekazu emocja —potrzeba
moga stanowic¢ zachete do budowania pogtebionego kontaktu z tg sferg
w sobie. Mogg takze inspirowac¢ do wychowywania siebie w zakresie uswia-
damiania, a nastepnie odraczania badz zdrowego zaspokajania (karmienia)
wtasnych potrzeb. Tego rodzaju umiejetnosci swiadczg o rozwijaniu inteli-
gencji emocjonalnej. Wewnetrzna wolnosc¢ moze sie wowczas przejawiac,
na przyktad, w zaprzestawaniu projektowania na inne osoby wtasnych
nieuswiadomionych emocii i potrzeb.

Relacja intrapersonalna oznacza raczej proces niz osiggniety stan. Jako
podstawa autoformacji umozliwia dgzenie do coraz bardziej spojnych po-
staw, a zarazem przyjmowania wtasnej niedojrzatosci, brakéw, bteddéw, co
wymaga sporej dojrzatosci. Wazng pomoca na tej ,drodze poprzez siebie”
moze by¢ odkrywanie swojej przewodniej mysli (wartosci) zyciowej, czyli
misji zyciowej (coaching), wartosci wiodacej (K. Popielski), ideatu osobistego
(J. Kentenich). Wymienione kategorie nie stanowiag synonimaéw, ale moga
petni¢ podobng funkcje — skutecznie motywowac do autoformacji. Zwer-
balizowana, a by¢ moze takze zobrazowana, osobista misja zyciowa, moze
stanowi¢ niezawodny punkt odniesienia w definiowaniu i redefiniowaniu
swojej tozsamosci, przezwyciezaniu kryzysow, a na co dzien — w systema-
tycznej pracy nad soba.

Ponizej przytoczone zostaty przyktady zwerbalizowania misji zyciowej
(bez rozwiniecia w postaci sformutowanych celow itd.). Niektore wyra-
zenia sg obcojezyczne (podatam ttumaczenia tylko z jezyka tacinskiego)
badZ nawigzujg do znanych tekstéw (ewangelicznych, hagiograficznych,
tytutdw piosenek), inne natomiast sg autorskie (autorzy sg mi znani). By¢
moze bedzie to dobra inspiracja do osobistych poszukiwan. Oto kilka
przyktadow: ,Trzeba samemu byc¢”, ,stuga Mitosierdzia”, ,Vas Spirituale”
(,Naczynie Duchowe”), ,Veni” (,Przyjdz"), ,Z cierpliwoscia...", ,Say you, say
me”", ,Nie troszczcie sie zbytnio”, ,Pax ex caritatis” (,Pokdj rodzi sie z mitosci”),
,Sunshine”’, ,Uczyn mnie narzedziem Twojej mitosci”, ,Sitio” (,Pragne”),
,LLomocna dton’, ,Schoolgirl”, ,Chce by¢ pielgrzymem nadziei — dzis".
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Summary

The way through the self: complementary
aspects of intrapersonal relationship formation

The need for an intrapersonal relationship — inner connection with oneself
- is an innate human need, much like the need for interpersonal relation-
ships. As both the academic literature and common experience suggest,
this intrapersonal relationship is often seriously neglected in the life of
a postmodern person. Building a relationship with oneself has never been
easy, but today it is made even more difficult by numerous and complex
conditions — many of which, until recently, belonged more to the realm
of science fiction than everyday life. The postmodern individual — each
of us — requires open-minded thinking in order to apply wise strategies
for dealing with new problems and challenges. This also calls for specific
knowledge and skills.

Amid the fast pace and stress of postmodern life, "being with oneself”
and being “readable” to oneself is a major challenge, both individually and
socially. The quality of one's intrapersonal relationship is closely tied to the
ability to form meaningful interpersonal relationships.

Who is the human being? Who am I? Who do I want to become? Where
am [ heading? The concept of "identity” is complex, multifaceted, and inher-
ently interdisciplinary, as various scientific fields and disciplines contribute
to its interpretation. The first chapter of this monograph presents human
identity from philosophical, psychological, and socio-cultural perspectives.
The second chapter discusses Christian identity in the context of personality
and religious coherence, the image of God, the criteria of mature religiosity,
and consecrated life. The third chapter explores the topic of intrapersonal
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relationship as a contemporary challenge that can be addressed through
a process of autoformation.

This monograph is intended primarily for readers interested in shaping
a relationship with themselves — not only for educators in the strict sense.
The content of the second chapter may be particularly relevant for those
consecrated through baptism and through the profession of the evangelical
counsels.

I hope that presenting the complementary aspects of developing an
intrapersonal relationship will support readers in the personal and persistent
exploration of their inner world, and in building a new culture of interper-
sonal relationships. It may also contribute to the mindful use of human
creations - both simple and complex, symbolic and functional - including
Al tools.
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