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Wstep

Problem wskazany w tytule pracy jest zyciowo wazny i jednoczesnie
ztozony. Z jednej strony nalezy dostrzegac wystepujacy w swiecie trend do
odkrywania na nowo duchowosci przez ludzi, ktérzy zostali wychowani
w duchu np. katolickim, ale zyjg w srodowiskach zlaicyzowanych — odry-
wajacych cztowieka od Boga. Z punktu widzenia nadprzyrodzonej wiary
pewng nadziejg dla cztowieka, ktory znalazt sie w tej sytuaciji, jest fakt, ze
cztowiek jest homo religiosus, to znaczy, ze w jego struktury osobowe jest
wpisane dazenie do realizacji wymiaru duchowego!. Na co dzien potwier-
dzenie tego przekonania mozemy spotkac¢ w sytuacji zagrozenia zyciowego,
gdy np. osoba uwazajaca sie za niewierzacg odruchowo powie: ,o0 Jezus”
lub ,0 Matko Boska" i tym podobne. Trzeba tutaj podkresli¢, ze religijnosc
w rozumieniu katolickim nie pokrywa sie z wiarg, ktéra jest darem Boga
otrzymanym na chrzcie §wietym?.

Psychologia zauwaza, ze proces odchodzenia od Boga na co dzienn moze
wej$¢ w sfere podswiadomosci® albo w sfere nieSwiadomosci* — wowczas
osoba nie zdaje sobie sprawy z tego, ze znajduje sie na fatszywej drodze zy-
cia. Pewne zdarzenia zyciowe lub ktos ceniony przez osobe, ktéra znalazta
sie w sytuacji zagrozenia duchowego, mogga sktoni¢ do szukania pomocy.
Wowcezas wychowawca lub terapeuta, chcgc pomaoc tej osobie, préobuje po-
stawic¢ diagnoze, czy w konkretnym przypadku — oprocz swiadomosci —
ma do czynienia z pod$swiadomosciag lub nieswiadomoscig? Podstawowa
roznica polega na tym, ze nieswiadomosc¢ odnosi sie do wypartych, nie-
akceptowalnych lub traumatycznych tresci (emocji, wspomnien), ktdre sa

t AJ. Nowak, Homo religiosus, Lublin 2003, s. 27-29.

2 Zob. tamze, s. 143-146 (Religia jako fenotyp, a taska wiary). (to jest tytut jednego punktu
z tej ksigzki)

5 Nie zagtebiajac sie w szczegdty, mozna uznac, ze podswiadomosc jest czescig psychiki
i zawiera tresci nieswiadome w danej chwili, ale mozliwe do u§wiadomienia (np. wspomnienia
z przesztosci, nawyki). Moze zawierac tez procesy zautomatyzowane, takie jak oddychanie, kto-
re nie wymagajg $wiadomego wysitku. Por. J. Burggraf, Antropologiczne podstawy medycyny:
antropologia chrzescijariska, w: Etyka w medycynie. Ujecie interdyscyplinarne, red. M.A. Mon-
ge, Warszawa 2012, s. 41-45.

4 Por. tamze.
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niedostepne dla swiadomosci, podczas gdy podswiadomosc¢ wyparte tre-
8ci, jak i procesy automatyczne (np. oddychanie, reagowanie na bodzce).
Nieswiadomosc¢ zawiera wiec gteboko ukryte mechanizmy, a podswiado-
mosc¢ to szersze pojecie, ktore moze obejmowac automatyczne czynnosci,
ale nie zawsze jest ono naukowo precyzyjnes.

Najbardziej tragiczng konsekwencjg takiej postawy jest narazanie sie na
niebezpieczenstwo wtasnego zbawienia.

W czasach komunizmu, gdy u nas wierni dos¢ licznie gromadzili sie
w Swigtyniach, wielu Polakow — w tym tez duchownych - nie zdawato so-
bie sprawy z tego, ze proces laicyzacji, troche niepostrzezenie, zadamawia
sie w naszym spoteczenstwie. Jeszcze w 1999 r., gdy upadt komunizm, ten
proces nie byt tak jasno widoczny jak obecnie. W krajach Europy Zachod-
niej, gdzie byta wolnos¢ wyznan religijnych, wielu ludziom znudzit sie -
w ich mniemaniu - tradycyjny katolicyzm, a zaczeli fascynowac sie np.
religiami Dalekiego Wschodu (buddyzm i hinduizm) czy ideologig New
Age (czego przejawem jest okultyzm) oraz ulegali sektom (np. scjentologii).

Obecnie w Polsce zauwazamy, ze wielu ludzi nie radzi sobie z proble-
mami dnia codziennego i wéwczas niektérzy z nich wchodzg w réznego
rodzaju uzaleznienia — natogi. Okazuje sig, ze z tych, ktérzy decyduja sie
na terapie, tylko okoto 20% nie wraca do natogu.

Uzaleznienie, niezaleznie od tego, czego dotyczy, zawsze jest procesem
psychicznym o niejednolitej definicji i nieschematycznym przebiegu. Uza-
leznienie sygnalizuje, ze mamy do czynienia juz nie z ludzkg staboscig, ale
Z przymusem zazycia substancji, ktorg podswiadomosc¢ postrzega jako le-
karstwo na stres, zmeczenie czy zniechecenie towarzyszgce codziennosci.

Szczegolnie podreczniki z psychologii przeznaczone dla studentow pro-
buja odpowiadac na pytanie: ,Co dzieje sie w psychice osoby uzaleznio-
nej?". Najczesciej przywotuja one jakie$ bolesne zderzenie z rzeczywistoscia,
gdzie osoba uzalezniona znajduje sie w punkcie, z ktérego nie ma drogi
powrotnej. Niektorzy w tej sytuacji pozostajg w bezruchu, czekajac na przy-
kre tego konsekwencje, inni zdobywajg sie na odwage szukania pomocy.

5 Internet: https://www.google.com/search?q=r%C3%B3%C5%BCnica+mi%C4%-
99dzy+pod%C5%9Bwiadomo%C5%9B%C4%87i1%C4%85+a+nie%C5%9Bwiadomo%C5%9B-
ci%C4%855r1z=1C1UEAD_plPL1095PL109550q=1r%C3%B3%C5%BCnica+mi%C4%-
99dzy+pod%C5%9Bwiadomo%C5%9B%C4%87i1%C4%85+a+nie%C5%9Bwiadomo%C5%9B-
ci%C4%858gs_lcrp=EgZjaHIvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiIABBiiBDIKCAIQABiABBIiiB-
DIKCAMQABiABBiiBNIBCjM1NDkyajBgMTWoAgiwAgHxBVZZhNpsyYGQ&sourceid=chro-
me&ie=UTF-8 [dostep: 20.10.2025].
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Jak trudno wyjsc¢ z jakiegokolwiek natogu, mozna dowiedziec¢ sie z wy-
powiedzi Ewy Skibinskiej, ktdéra mowita wprost o walce z chorobg alkoho-
lowa. Zdradzita, ze byta pijana w pracy: ,[...] 11 lat temu, prawie 12, pomy-
Slatam sobie, ze to jak jestem postrzegana, to kim jestem wedtug innych,
to nie jest prawda o mnie. Zdobadz sie na odwage, odrzuc to, co ci szkodzi.
Ta refleksja byta niesamowita, dlaczego ja o tym wczesniej nie wiedziatam.
To odrodzenie, nowe zycie, nowe sity. Ale musimy wiedzie¢, ze to nie przy-
chodzi tak z dnia na dzien. To jest proces, to jest meka, zatoba"®.

JAktorka zapytana o moment zwrotny w jej zyciu wspomniata sytuacje,
kiedy nie pamietata uktonow w teatrze przez odurzenie alkoholowe. Jednak
nie brakowato tez gtoséw bliskich, ktérzy zwracali jej uwage na problem.
Moje dziecko powiedziato: »Mamo, to ja jestem dla ciebie mama, a ty mojg
corkax. [...] Aktorka podkreslita, ze mimo uzaleznienia byta osobg wyso-
ko funkcjonujaca. Nie pozwalata sobie na spdznienia do pracy, wrecz byta
bardzo zdyscyplinowana — Przeciez chodzi o to, zeby nikt nie zauwazyt,
prawda? — ttumaczyta"’ — (mechanizm obronny — przyp. LW.).

,Skibinska, by pomoc sobie z problemem alkoholowym, poszta na tera-
pie. Jak zauwazyta, najtrudniejsze dla niej byto zrozumienie, ze juz nigdy sie
nie napije. [...] Posztam sie podleczy¢. Na takim poziomie byta moja $wia-
domos¢, ze wyzdrowieje, przestane pic¢. Jak juz bede mogta pi¢, to znowu
zaczne mniej, rzadziej, w sposdb kontrolowany"®. Ta wypowiedz aktorki
wskazuje na to, jak podstepne i ztudne myslenie wywotujg uzaleznienia.

Okazuje sie, ze nie wszystkie zagrozenia warunkujace skuteczne lecze-
nie alkoholizmu, hazardu czy narkomanii mozna wyeliminowac. Powrdt
do natogu nieodparcie kaze stawia¢ pytanie: ,Dlaczego terapia uzaleznien
moze zakonczy¢ sie niepowodzeniem?".

Wsroéd odpowiedzi na wyzej postawione pytanie najczesciej znajdujemy:
1) Niewtasciwe rozpoznanie problemu a powrdt do natogu; 2) Watpliwosci
istrach przed wizjg zycia w dozywotniej trzezwosci; 3) Zbyt szybkie przerwa-
nie terapii/za duza pewnosc siebie a powrét do natogu; 4) Brak motywacii,

6 Ewa Skibiriska, goszczgc w pigtkowym (24 pazdziernika) wydaniu ,Pytania na sniadanie”
opowiedziata o walce z uzaleznieniem od alkoholu, ktore przez lata rzucato cieri na jej zycie pry-
watne i zawodowe. Internet: https://plejada.pl/newsy/ewa-skibinska-wprost-o-walce-z-cho-
roba-alkoholowa-zdradzila-ze-byla-pijana-w-pracy/dfmhy6b [dostep: 25.10.2025].

7 Tamze.
8 Tamze.

° Internet: https://www.almalibre.pl/powrot-do-nalogu/ [dostep: 20.10.2025].
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celu i planu zyciowego; 5) Niewtasciwy terapeuta; 6) Niedomkniecie roz-
dziatu, w ktérym uzaleznienie odgrywato pierwszoplanowg role'.

Czytajac wyzej przytoczone odpowiedzi, zauwazamy, ze wsrod przy-
czyn powodujgcych powrét do natogu nie wymienia sie ani jednej odno-
szgcej sie do wymiaru duchowego. W tym miejscu moze warto odwotac
sie do studium przypadku dotyczacego zycia francuskiego piesniarza Aimé
Lucien Duvala - zakonnika zmagajgcego sie przez wiele lat z uzaleznie-
niem alkoholowym, ktorego sie wstydzit. ,\W ksigzce Dziecko i ksiezyc opi-
suje, ze bedac pod wptywem alkoholu, nieraz przed koncertem, aby mogt
sie odby¢, prosit lekarza o zastrzyk. Korzystat tez z réznych terapii, ale uza-
leznienie tkwito w nim jak labirynt, z ktérego nie ma wyjscia. Az dojrzat do
przekonania, ze »Natura choroby jest duchowa. Teraz to wiem« — powie-
dziat o natogu alkoholowym ojciec Duval"®. Duval dat $wiadectwo temu, ze
uznanie, iz natég ma nature duchowg oraz otwarcie sie na dziatanie Boga
w cztowieku pozwolity mu wyjéc¢ z natogu'2.

Niniejsza publikacja sktada sie z czterech czesci niepodajgcych gotowych
iwyczerpujgcych odpowiedzi odnoszgcych sie do wychowawczo-terapeu-
tycznych zadan: Eucharystii, modlitwy, teologii duchowosci i hagiologii.
Na podstawie aktualnej wiedzy dotyczacej podjetego problemu, osobiste
doswiadczenie i zatroskanie o cztowieka — szczegdlnie potrzebujgcego po-
mocy — autor probuje dzieli¢ sie swoimi przemysleniami.

W niniejszej ksigzce autor wykorzystat i zmodyfikowat do aktualnych
potrzeb, w wiekszej lub mniejszej czesci, niektdre wczesniejsze swoje pu-
blikacje. Pierwotne ich wersje ukazaty sie w nastepujgcych publikacjach:

Ewangeliczny charakter modlitwy rozaricowej, Homo orans, red. J. Mi-
siurek, J. Poptawski, K. Burski, t. 4, Lublin 2003.

Powszechna potrzeba duchowosci, w: Kosciot w zyciu publicznym. Teo-
logia polska i europejska wobec nowych wyzwari. Materiaty VII Kongresu
Teologow Polskich. Katolicki Uniwersytet Lubelski, 12—-15 wrzesnia 2004 r.,
t. 2, Lublin 2004.

0 Por. R. Modrzynski, Pokonac uzaleznienie. Praktyczne umiejetnosci dla osob zmagajacych
sie z uzaleznieniami na podstawie terapii poznawczo-behawioralnej, Warszawa 2024, s. 23nn.

1 1 Werbinski, Osoba Wychowanie Swietos¢ Refleksje pedagogiczno-teologiczne, Torun
2021, s. 9-10.

2 E. Krawczyk, Swiadectwo Ojca Duvala. Internet, https//www.niedziela.pl/artykut/74545/
nd/Swiadectwo-Ojca-Duvala [dostep: 11.07.2021].
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Wychowawcza rola hagiografii, w: Swiadek Jezusa, Homo meditans,
t. 25, red. M. Chmielewski, Lublin 2004.

Rola modlitwy w ksztattowaniu duchowosci zycia matzerisko-rodzin-
nego, w: Teologia, ekumenizm, kultura. Ksiega pamigtkowa dedykowana
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Wychowawczo-
terapeutyczne
zadania Eucharystii






1. Eucharystia droga do swietosci

1.1. Wprowadzenie

Liturgia Eucharystii kryje w sobie wymiar Swietosci i wymiar sztuki. Li-
turgia, ktéra uobecnia Boga jako artyste, staje sie sztukg w terazniejszosci.
Sztuka, ktéra ma moc rzezbienia duszy ludzkiej. Stuszne jest spostrzeze-
nie, ze duchowosc¢ chrzescijaniskiego Wschodu jest ksztattowana przez li-
turgie, nasza duchowosc¢ zas, przynajmniej w przesztosci, w duzej mierze
byta ksztattowana przez prywatne praktyki poboznosciowe. Mozna uznac,
ze II Sobdr Watykanski, ktéry wprowadzit do liturgii jezyki narodowe, czy-
niac jg bardziej zrozumiata, stworzyt szanse dla duchowosci chrzescijan-
skiego Zachodu, aby liturgie uczynic¢ gtdwng drogg prowadzacg cztowieka
ku petni dojrzatosci duchowej, czyli ku swietosci. Dwa stowa sg tu wazne:
,Eucharystia”i ,droga”. Odpowiednie wtajemniczenie w istote Eucharystii
izaangazowanie sie w nig stwarza szanse dla ,drogi”. Stowo ,droga” bowiem
wnosi perspektywe, daje szanse. Wazne jest, aby ta perspektywa byta moz-
liwa do osiggniecia. W tym miejscu mozna postawic pytanie: ,Czy Eucha-
rystia jest dla kazdego uczestnika drogg ku swietosci?”. Jan Pawet II kiedys$
powiedziat, ze ,cztowiek jest drogg” W tym sformutowaniu papieza wyra-
za sie mys$l, ze ta droga przebiega we wnetrzu ludzkiej osoby i tam musi
dokonywac sie ruch, przemiana. Rowniez Jezus powiedziat o sobie, ze jest
droga. Uczestnicy Eucharystii wierzg w zywg obecnosc¢ Jezusa, zarowno
w liturgii stowa, jak i liturgii eucharystycznej. Tylko wowczas Eucharystia
moze prowadzi¢ do swietosci, jezeli nastgpi harmonia miedzy ,droga—czto-
wiekiem" a ,Drogg—-Jezusem”.
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1.2. Droga do sSwietosci ukazana w formularzu
mszy $Sw. ku czci danego swietego

S3 rozne mozliwosci spojrzenia na Eucharystie jako droge ku swieto-
$ci. Autor wybiera tylko ten aspekt drogi, ktory jest ukazany w formularzu
mszy $w. poswieconej danemu $swietemu.

Ze wzgledu na nature liturgii Eucharystii swietosc¢ jest w niej ciggle
uobecniana, a poprzez liturgiczne wspomnienia swietych zyskuje bardzo
konkretny ksztatt. Co wiecej, Chrystus w liturgii objawia szczegdlng moc,
ktora przenika jej uczestnikow i ukierunkowuje ku swietosci.

Szczegolng role w ukazywaniu wzorow osobowych swietych ma cele-
bracja Eucharystii uobecniajgcej paschalne misterium Chrystusa, w ktorym
bierze czynny udziat dany swiety w tym dniu wspominany®. Liturgia ta za-
checa kazdego uczestnika do czynnego udziatu w zbawczym misterium
Chrystusa, a $wiety wspominany w liturgii wskazuje nam droge ku temu.
Celebracja liturgiczna w swej widzialnej postaci jest symbolicznym nasla-
dowaniem danego swietego; jak wtgczac sie w zbawcze misteria Chrystusa,
aby osiggnac¢ swietosc¢ zycia. Im dtuzej i gtebiej uczestnik liturgii nasladuje
danego swietego, tym bardziej wnika i upodabnia sie do stylu zycia tego
Swietego. Pedagogia Swietych uzmystawia nam, ze nasladujac ich, nasla-
dujemy Chrystusa, ktérego oni nasladowali (por. 1 Kor 11, 1). Uzyty w cza-
sie przesztym dokonanym czasownik ,nasladowali” odnosi sie do ziemskiej
egzystencji swietych, liturgiczne ich wspomnienia sg bowiem obchodzone
w dniu narodzin dla nieba, czyli w dniu biologicznej $émiercit. Swiadomosé
oparta na wierze jest podstawg przekonania, ze oni nadal zyja, kontynuujac
nasladowanie Jezusa, a dogmat o swietych obcowaniu mowi, ze mozemy
ich prosi¢ o wstawiennictwo przed Bogiem, aby nasze nasladowanie Go
wydato owoc swietosci.

Pod wzgledem tresci antyfona na wejscie inicjuje ,duchowy klimat" li-
turgicznego wspomnienia danego $wietego®. Spiew wejécia mozna np.

5 Por. A. Durak, Swiety w euchologii Mszatu Pawta VI (wspomnienia obowigzkowe i dowol-
ne), TiCz 2003, nr 2, s. 105.

 Por. tamze.
5 Np. w liturgii mszalnej z uroczystosci $w. Stanistawa, biskupa i meczennika, antyfona na
wejscie jest wzieta z Psalmu 119, 46-47 i ukazuje doskonatos¢ Bozego prawa, o ktorym mowi

caty psalm. Komponuje sie to z zyciem swietego biskupa, ktérego m.in. ukazuje sie jako stro-
za tadu moralnego.
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przyrownac¢ do uwertury ze spektaklu operowego; powinna ona wytwo-
rzy¢ wsrod stuchaczy odpowiedni nastrdj, poczucie wspolnotowosci i za-
checi¢ do wigczenia sie w najwazniejsze tematy pojawiajace sie w catym
dziele®. Tekst antyfony na wejscie przewaznie pochodzi z Ksiegi Psalmow
ima charakter modlitewny. W uroczystym wspomnieniu danego swietego
- z hymnem ,Chwata na wysokosci Bogu — w modlitewnym wymiarze
liturgia Eucharystii wprowadza w klimat stowa Bozego?®®. Ten modlitewny
wymiar nie tylko pozwala lepiej zrozumiec tres¢ stowa Bozego, ale przede
wszystkim jest skierowaniem sie do Boga, aby uzdolnit cztowieka (dat moc)
do wypetnienia propozycji zawartych w ustyszanym stowie. W jakims sen-
sie najwyzszy punkt modlitewny obrzedéw wstepnych kazdej mszy sw. sta-
nowi modlitwa zwana ,kolektg". Kolekta jest tak zbudowana'®, aby pokazacd,
ze dany Swiety jest cztowiekiem modlgcym sie i Swiadkiem wiary opartej
na stowie Bozym?°.

Perspektywa swietosci nakreslona w obrzedach wstepnych i liturgii sto-
wa jest dopetniona w liturgii eucharystycznej. Najpierw dopetnia jg mo-
dlitwa nad darami, kierowana do Boga przez celebransa w imieniu catego
zgromadzonego ludu, ktéry akceptuje ja poprzez aklamacje ,amen”?. Modli-
twa nad darami nastepuje po ztozeniu daréw ofiarnych. Podczas sktadania
daréw zgromadzenie liturgiczne btogostawi Boga za to, ze pozwolit przy-
nies¢ przed ottarz dary chleba i wina, ktore symbolizujg ,nasze" ofiarowanie
sie Bogu. Ludzkie ofiarowanie zawsze trzeba widzie¢ w perspektywie ofia-
rowania sie Jezusa, ktory caty (bez reszty) ofiarowat sie Ojcu, a odbicie tego

6 Por. J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 94-97; A. Roguet, Msza swieta dzisiaj,
Krakow 1972, s. 38-40.

7 Potrzebna jest odpowiednia katecheza mszalna uswiadamiajgca wiernym, ze w tak samo
brzmigce stowa hymnu Chwata na wysokosci Bogu, $piewane czy recytowane podczas tej
konkretnej Eucharystii, wtgczone sg wydarzenia z zycia danego swigtego, np. w jaki sposéb
oddawat on chwate Bogu.

8 Czytania na wspomnienie danego $wietego sg starannie dobrane i odzwierciedlajg bo-
gactwo tresci duchowych, ktére mozna wydoby¢ z jego zycia.

¥ Kolekta rozpoczyna sie wezwaniem: ,Wszechmogacy Boze”", ktoére jest klasyczne dla eu-
chologii rzymskiej i wyraza jeden z przymiotow Boga — Jego wszechmoc. Po wezwaniu skie-
rowanym do Boga kolekta przechodzi w anamneze ukazujaca jeden z gtéwnych elementéw
Swietosci patrona danego dnia. Nastepnie celebrans zanosi do Boga prosbe o wytrwate reali-
zowanie wymienionego elementu swietosci poprzez wstawiennictwo tegoz swietego.

20 Por. A. Durak, dz. cyt., s. 108. Ten tok myslenia odzwierciedla ducha biblijnego. Doktadnie
tak ujmuje jedna z drég do wiary sw. Pawet: ,Przeto wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym
zas$, co sie styszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10, 17).

2 Por. KL, nr 33.
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ofiarowania znajdujemy w postawie swietego wspominanego w liturgii.
W modlitwie nad darami celebrans, odwotujgc sie do sprawowanej tajem-
nicy dotyczacej zycia danego swietego, poleca Bogu te dary, jednoczesnie
proszac, aby Bog zechciat je przyjac i przemienic¢ w Ofiare Chrystusa oraz
Kosciota??. Akcja liturgiczna dalej wprowadza jej uczestnikéw w prefacje,
ktora swym motywem nawigzuje do hymnu Chwata na wysokosci Bogu.
Niektorzy swieci majg wtasng prefacje, ktora wprost nawigzuje do jakiegos
aspektu tegoz swietego. W wypadku zas, gdy dany swiety nie ma wtasnej
prefacji, korzysta sie z ogolnej, np. o meczenniku, pasterzu, zakonniku itp.
I wowczas, modlac sie prefacja, uwielbiamy Boga motywami, w ktore wpro-
wadzita nas liturgia stowa. Z kolei prefacja wprowadza zgromadzenie litur-
giczne w modlitwe eucharystyczng. Kulminacyjnym i centralnym punktem
kazdej mszy $w. jest modlitwa eucharystyczna, ktéra ma charakter dziek-
czynienia i uswiecenia®. Stowa konsekracji sprawiajg, ze obecny pod po-
staciami eucharystycznymi Chrystus zacheca zgromadzonych, aby catym
sobg potgczyli sie z Nim w Komunii swietej. Do tego zjednoczenia bezpo-
$rednio przygotowujg ,obrzedy Komunii swietej”. W modlitwie po Komunii
celebrans prosi Boga o to, aby sprawowana Najswietsza ofiara przyniosta
wszystkim btogostawione owoce?4.

22 Por. A. Durak, dz. cyt,, s. 110.

2 Odnowa liturgii zainicjowana przez II Sobér Watykanski sprawita, ze obecnie Kosciét ma
do dyspozycji wiele modlitw eucharystycznych. Ta sytuacja daje szanse ozywienia tych, kto-
17y czesto biorg udziat w Eucharystii i pozwala tez na wydobycie bogatszej panoramy tresci
liturgicznych.

24 Por. A. Durak, dz. cyt,, s. 110; S. Suwinski, Eucharystia w zyciu duchowym chrzescijanina,
,Duchowos¢ w Polsce” 2019, nr 21, s. 114.



2. Wychowawczo-terapeutyczne
zadania Eucharystii — studium
przypadku

Autor zamierza ukazac uniwersalnosc zaleznosci miedzy czynnym i sys-

tematycznym udziatem w Eucharystii a dojrzewaniem do spetniania oso-
bowosci na przyktadzie zycia amerykanskiego jezuity Waltera Ciszka®.

25 Walter Ciszek (Stuga Bozy Kosciota Katolickiego) urodzit sie 4.11.1904 r. w Shenandoah
(Pennsylwania) w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Byt synem Marcina i Marii, polskich emi-
grantéw z 1890 r. Po odkryciu powotania do stanu duchownego wstapit do seminarium w Or-
chard Lake. Zafascynowany biografig $w. Stanistawa Kostki, postanowit zosta¢ jezuitg. W 1928 r.
zostat przyjety do nowicjatu w St. Andrews-on-Hudson. W 1929 r. dowiedziat sig o liscie Ojca
Swietego Piusa XI Do wszystkich seminarzystéw, a szczegdlnie do synéw jezuitéw, w ktérym
papiez wzywat alumnoéw do wstepowania do Collegium Russicum, osrodka rosyjskiego w Rzy-
mie, przygotowujacego klerykow do ewentualnej przysztej pracy w Rosji.

Ciszek przyjat Swiecenia kaptanskie 24.06.1937 r. w Rzymie. Po wybuchu II wojny swiato-
wej poprosit abpa Andrzeja Szeptyckiego o mozliwoé¢ pracy duszpasterskiej w Rosji. Zgode
otrzymat. W podréz do Moskwy i dalej w gtab Rosji udat sie na podstawie fatszywych doku-
mentow wystawionych na nazwisko Wtodzimierz Marcinowicz Lipinski. Ciszek podawat, ze
jest wojennym uciekinierem, ktory stracit rodzine w czasie hitlerowskich bombardowan. Jak
sam wspomina, byta to dtuga i trudna podréz: ,PrzyjechaliSmy najpierw do Kijowa i Winni-
cy, potem przez Briansk i Katuge do Gorki, potem na wschod do Kazania i Ufy, a wreszcie na
potnoc, wzdtuz rzeki Czusowaja, do Czusowoj, okoto 75 km od Permu, ktéry wowczas na-
zywat si¢ Mototow".

Na dtuzej zatrzymat sie w Tieptoj Gorie, gdzie pracowat jako niewykwalifikowany robotnik,
wyciagajac drewniane ktody z rzeki. W 1941 r., po wybuchu wojny, zostat aresztowany jako
,szpieg Watykanu" i odestany na kubianke. Po wielomiesiecznych przestuchaniach, wmawia-
jac mu ,szpiegostwo”, skazano go na 15 lat ciezkich robot. Na Eubiance pozostat jeszcze cztery
lata, do czerwca 1946 r. Ten czas pobytu w miejscu kazni nazwat ,uniwersytetem na kubiance”.
Jeszcze w 1946 r. zostat zestany do Krasnojarska, a potem do Norylska, gdzie pracowat w ko-
palniach, a potem jako robotnik budowlany na réznych budowach. W 1953 r. na dwa lata zostat
zestany do pracy w kopalniach w Kajerchanie.

W 1955 r. Ciszek odzyskat czeSciowo wolnos¢, otrzymujac tzw. potozenje pasporta. W 1958 r.
zostat jednak odestany do Krasnojarska i pozostat tam az do 1960 r. Nastepnie udat sie do Aba-
kanu, gdzie pracowat oficjalnie jako mechanik samochodowy, jednoczes$nie zajmujac sie
duszpasterstwem. W 1963 r. o. Ciszek otrzymat list od swoich siostr, ktdre postaraty sie o jego
uwolnienie i powrdt do Standéw Zjednoczonych Ameryki. 12 pazdziernika o. Ciszek wrocit do
Stanow Zjednoczonych Ameryki w drodze wymiany za dwédch szpiegéw sowieckich uwolnio-
nych przez Amerykanow.

Po powrocie do Stanéw Zjednoczonych Ameryki o. Ciszek byt wybitnym spowiednikiem
i kierownikiem duchownym. Zmart 8.12.1984 r. i zostat pochowany na cmentarzu jezuickim
w Wernersville. Wkrétce po jego Smierci rozpoczat sie proces beatyfikacyjny Ciszka. Diecezjalny
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Problem ten chce ukaza¢, wykorzystujagc koncepcje Erika H. Eriksona na
temat rozwoju osobowog$ci®.

2.1. Koncepcja rozwoju osobowosci Erika
H. Eriksona?

Koncepcje osobowosci Abrahama Maslowa mozna nazwac ,cechowg"?,
a koncepcje osobowosci Erika H. Eriksona mozna zaliczy¢ do teorii relacyj-
nych, ktére uwazajg, ze wtasciwy rozwdj i spetnienie osobowosci dokonuje
sie gtdwnie poprzez tworcze relacje, zwtaszcza spoteczne?.

etap procesu zostat zakonczony. Akta zostaty przekazane Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych
w Watykanie. (Opracowano na podstawie publikacji: W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, Z Bogiem w Ro-
sji, Warszawa 1990).

Przedstawienie najwazniejszych faktéw z zycia o. Ciszka ukazuje go jako cztowieka catko-
wicie oddanego Bogu i jego kaptanskiej misji, a w niej czynigcego wszystko dla Eucharystii
itego, by nies¢ Ja tym, ktérzy byli jej najbardziej pozbawieni — zyjac w bezboznym panstwie,
wojujaco antyreligijnym. Mozna uznac, ze sam Bog postat go tam i kierowat jego zyciem. Na-
tomiast on stwierdzit z pokora: ,Nie chce powiedzie¢ wprost, ze Bog sie mna opiekowat. Chce
powiedzie¢, ze powotat mnie i przygotowat do tego zadania, potem ochraniat podczas owych
lat na Syberii. Jestem o tym przekonany; byto to zycie, jakie mi przeznaczyt i widziatem Jego
reke na kazdym zakrecie’, ibidem, s. 15.

26 W kontekscie teorii Eriksona ,spetnianie” i ,yozwdj osobowosci” sg ze sobg $cisle powigzane,
ale nie sg tozsame. Rozwoj osobowosci to szersze pojecie, obejmujgce catosciowe ksztattowanie
sie tozsamosci osobowej. Spetnianie, szczegdlnie w pdzniejszych fazach rozwoju, jest jednym
z aspektéw rozwoju osobowosci, ale nie jedynym. Spetnianie to proces, w ktérym jednostka
rozwija 1 wykorzystuje swoje indywidualne cechy, umiejetnosci i potencjat, aby osiggna¢ naj-
wazniejsze cele zyciowe. Uwzgledniajac trudnosci, ktore zjawiajg sie na drodze rozwoju i spet-
niania, osoba jest zdolna do radzenia sobie z kolejnymi kryzysami psychospotecznymi w cig-
gu catego zycia, co daje jej satysfakcje i poczucie sensu w zyciu. Zob. Internet: https://www.
google.com/search?q=r%C3%B3%C5%BCnica+mi%C4%99dzy+spe%C5%82nianiem+a+rozwo-
jem+osobowo%C5%9Bci&rlz=1C1UEAD_plPL1095PL10958&0q=8gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQ-
gHECMYJxjgAjIJCAAQIXgnNGOoCMgkIARAjGCcY6glyDwgCEC4YIxivARJHARjgAJIJCAMQIX-
gnGOoCMgKIBBAjGCcY6glyCQgFECMYJIxjqAJIJCAYQIxgnGOoCMgkIBxAjGCcY6gLSAQoxMT-
MONmMowajE1gAIIsAIBEQU4TO5K_VQ1efEFOE9OSvIUNXk&sourceid=chrome&ie=UTF-8
[dostep: 19.07.2025].

27" Autor najpierw zamierza ukazac¢ bardzo ogdlny obraz koncepcji rozwoju osobowosci Eri-
ka H. Eriksona. Pewne bardziej konkretne jej elementy zostang ukazane przy opisie realizacji
przez o. Ciszka poszczegolnych sprawnosci tworzacych osobowos¢ spetniong. Taki zabieg ma
na celu utatwienie czytelnikowi uchwycenia zwigzkéw miedzy zyciem z Eucharystig a spet-
nianiem sie dojrzatej, bogatej i pieknej osobowosci o. Ciszka.

8 Ukazuje obraz osoby przy pomocy cech osobowych, ktére wptywajg na catoksztatt my-
Slenia i zachowania sie danej osoby.

2 C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1990, s. 97-99.
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Na temat koncepcji osobowosci Eriksona istnieje bogata literatura. W ni-
niejszej pracy prezentacja koncepcji zostanie oparta na materiale zawartym
w dziele Calvina S. Halla i Gardnera Lindzey a Teorie osobowosci gtéwnie
dlatego, ze ta publikacja ukazuje teorie Eriksona w sposob bardzo synte-
tyczny®°. Przy wyborze koncepcji osobowosci Eriksona autor niniejszego
opracowania wziagt pod uwage dwie zmienne: 1) Ujmowanie rozwoju 0so-
bowosci w kontekscie catego zycia cztowieka (od urodzenia az do $mierci);
2) Otwarto$¢ na perspektywe religijng®. David M. Wulff stwierdza, ze Erik-
son, syn zydowskich rodzicow, byt gteboko wierzagcym chrzescijaninem,
jego koncepcja rozwoju osobowosci i znaczenia w nim religii spotkata sie
zas z entuzjastycznym przyjeciem w pewnych nurtach teologii katolickiej
i poradnictwa pastoralnego®. Erikson widzi religie jako jeden z gtéwnych
czynnikdéw rozwoju i spetnienia osobowosci®®. Wielu psychologéw wyko-
rzystuje jego przemyslenia na temat religijnosci dla ukazania rozwoju du-
chowego cztowieka na tle rozwoju biopsychicznego®.

%0 Tamze. Rozdziat poswiecony teorii Eriksona: ,Wspdtczesna teoria psychoanalityczna”
(s. 76-111).

51 Erikson obrat metode polegajaca na analizie zycia psychicznego konkretnych oséb, np.
Jezusa, Marcina Lutra, Mahatmy Ganhiego i tg drogg poszukiwat ogélnej wiedzy na temat roz-
woju i spetniania sie osobowosci. Zob. D.M. Wulff, Psychologia religii, Warszawa 1999, s. 334—
344, 350-353.

%2 Zob. M. Sekowska, Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju psychospotecznego Erika
H. Eriksona, w: Duchowy rozwdj cztowieka, red. P. Socha, Krakéw 2000, gdzie autorka m.in.
stwierdza: ,Ludzie posiadajgcy rozwiniete poczucie «ja» to ludzie stykajacy sie z gtowng praw-
da naszej nicosci; prawda graniczenia zycia z niezyciem. Takich ludzi Erikson okresla mianem
«homo religiosus». Potgczenie z Bogiem stuzy nie tylko rozwojowi jednostki, ale takze cate-
go spoteczenstwa. Cztowiek religijny, oddajacy siebie Bogu, dziata tez na rzecz rozwoju spo-
teczenstwa jako catosci. Oznacza to poczucie odpowiedzialnosci i troski za ludzkosé”, s. 139.

Erikson opisuje osobowe relacje cztowieka z Bogiem przy pomocy pojecia ,religijnosc”. Kato-
licka teologia duchowosci opisuje te relacje przy pomocy pojecia ,wiara". Antoni Jozafat Nowak
pisze, ze religijnosc jest wtasciwa kazdemu cztowiekowi, jest ona bowiem wpisana w podstawy
ludzkiej osoby, ktére Nowak nazywa ,genotypem’. Wiara nadprzyrodzona w rozumieniu kato-
lickim jest darem - taska, ktorg cztowiek otrzymuje od Boga w chwili przyjecia chrztu swiete-
go. Zob. A.J. Nowak, Homo religiosus, dz. cyt., s. 134-146.

Biorgc pod uwage wypowiedz D. Wulffa, ze Erikson byt gteboko wierzacym chrzescijaninem,
mozna przypuszczad, ze pojecie ,religijnoéc¢” jest u niego réwnoznaczne z pojeciem ,wiara”
w rozumieniu katolickim.

% Temat jest do$¢ obszernie opisany przez D.M. Wulffa w rozdziale poswieconym teorii Erik-
sona: ,Erik H. Erikson: Religia w cyklu ludzkiego zycia”; D.M. Wulff, dz. cyt., s. 321-354.

54 Zob. np. B.J. Groeschel, Duchowy rozwdj. Psychologia a mistyka, Warszawa 1998, s. 224—
225; M. Lechniak, Rozwdj biologiczno-psychiczny a rozwdj duchowy cztowieka, ,Didaskalos”
2001, nr 4, s. 34-66.
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2.2. Gtéwne zatozenia teorii Erika H. Eriksona

Erikson uwazat, ze rozwdj osobowosci przebiega w osmiu stadiach, ktore
opisat w kolejnosci chronologicznej — od najwczesniejszego do ostatnie-
go. Jednoczesnie zwrocit uwage na to, ze okres ich pojawiania sie moze
by¢ bardzo rézny u réznych ludzi*®. Mozna wiec zaktadac, ze w sprzyjaja-
cych okolicznosciach, np. szczegdlnego dziatania taski Bozej, predyspozycji
osobowosciowych i wtasciwego sSrodowiska rodzinnego ostatnie stadium
moze cztowiek osiggnac bardzo wczesnie, podczas gdy inne stadia bedg
wystepowaty wspolnie®®.

Analizujac teorie rozwoju osobowego w ujeciu Eriksona, dostrzegamy,
ze wedtug niego osiggniecia rozwojowe wczesniejszego etapu przechodza
na nastepne, modyfikujac jednoczesénie swoje znaczenie i tres¢¥.

Celem rozwoju osobowosci jest spetnienie®, co dokonuje sie poprzez
realizacje siebie we wtasciwych relacjach z rzeczywistoscig®. Rozwéj doko-
nuje sie wiec poprzez doskonalenie relacji ,ja" (coraz bardziej wewnetrznie
rozwijajacej sie) ze Swiatem zewnetrznym.

Doskonalenie to spetnia sie na trzech ptaszczyznach:

1) soma — organizacja narzadéw organizmu i ciata jako catosci;

2) psyche - porzadkowanie wtasnych doswiadczen zyciowych poprzez

synteze ego;

3) etos — wspdlnotowy proces organizacji, wtgczania siebie w wartosci

i normy wspoélnoty kulturowej, a takze religijnej*.

Brak uwzglednienia tgcznosci tych ptaszczyzn moze byc¢ przyczy-

na napie¢ miesniowych, lekéw cztowieka lub grupowej paniki*. Rozwdj

35 Por. C.S. Hall. G. Lindzey, dz. cyt,, s. 91.
36 W tym kontekscie mozna wskaza¢ przyktad sw. Stanistawa Kostki, $w. Marii Goretti albo
$w. Dominika Savio.

57 Por. C.S. Hall. G. Lindzey, dz. cyt, s. 91. Jest to tzw. epigenetyczna zasada rozwoju, ktdrg
Erikson wyrazit w nastepujacym stwierdzeniu: ,kazda czes¢ [..] istnieje [...] w pewnej posta-
ci, zanim nadejdzie kluczowy dla niej moment rozwoju, pozostajac rdwnoczesnie caty czas
w zwigzku z innymi czesciami [...], tak iz istnienie catego uktadu zalezy od odpowiedniego
i przebiegajgcego w odpowiedniej kolejnosci rozwojem kazdego elementu’, E.H. Erikson, Do-
petniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 32.

38 E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 10.

% Zob. tamze, s. 13-14, 18-20.

40 Tamze, s. 27-28.

4 Tamze, s. 28.
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osobowosci powinien by¢ harmonijny, cho¢ w praktyce zawsze napotyka
pewne trudnosci czy kryzysy.

W trakcie kazdego etapu rozwoju ujawniajg sie pewne wymiary ,ja" czto-
wieka. Halli Lindzey zwracajg uwage na wage cnoét, ktore odgrywajg szcze-
golng role w kazdym stadium rozwoju i ktdre autorzy okreslajg jako ,silne
strony ego"?. Zwracajg tez uwage na to, ze wedtug Eriksona rozwéj doko-
nuje sie poprzez pewne napiecia przeciwstawnych tendencji (np. w etapie
pierwszym ufnosciinieufnosci). Sg one przeciwstawne, ale zarazem kom-
plementarne — tzn. w osobowosci wtasciwie sie rozwijajacej powinna byc¢
obecna zardwno tendencja pozytywna (jako dominujaca), jak i negatywna
(jako dopetniajgca i wtasciwa w pewnych sytuacjach zyciowych)*. Erikson
jest przekonany, ze wartosci relacyjne sytuujg osobe wobec innych i wobec
Boga*. Twierdzi, ze w trakcie kazdego z etapdw rozwoju tworzy sie pewna
rytualizacja, a wiec sposob czynienia czegos czy doswiadczania w sytuacji
bycia w relacjach z innymi ludzmi. Jesli rytualizacja staje sie sztywng i za-
mknietg forma relacji z innymi, moze sie przerodzi¢ w hamujacy rozwoj
osobowosci, w tzw. rytualizm®.

2.3. Stadia rozwoju osobowosci

1. Podstawowa ufnos¢ lub podstawowa nieufnosc¢

W pierwszym roku po urodzeniu ksztattuje sie w dziecku podstawowa uf-
nosc badz nieufnos¢ wobec swiata, co jest warunkowane relacjami z rodzi-
cami, zwtaszcza z matka. Jezeli relacje sg odbierane przez dziecko jako bez-
pieczne, ksztattujg ufnosc; w przeciwnym przypadku ksztattujg nieufnosc.
Te ufnos¢ Erikson nazywa ,cnotg nadziei”. Cnota nadziei w rozumieniu
Eriksona wyraza sie w postawie, wzglednie statym usposobieniu cztowie-
ka. Jezeli od najwczesniejszych stadiow rozwoju dziecko jest przekonane,
ze matka go nie kocha, to przekonanie rodzi poczucie wyobcowania, od-
dzielenia i odrzucenia. Wedtug Eriksona te relacje z matka sg doswiadcza-
niem pierwotnego ontologicznie ,Innego”’, czyli drugiej osoby. Jak zauwaza
Erikson, cztowiek z natury potrzebuje mitosci, co wyzwala pragnienie jej

42 Tamze, s. 92.

43 Tamze, s. 67.

4 Por. M. Sekowska, dz. cyt., s. 137-139.
4 Por. C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt,, s. 92.
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poszukiwania*. Dlatego relacje z matkag — szczegdlnie niewerbalne - stajg
sie zasadniczymi elementami pierwszego rozpoznania oraz bycia rozpo-
znanym przez pierwotnego ,Innego”’. To doswiadczenie egzystencjalne
jest bardzo wazne, gdyz juz w okresie bezposrednim po narodzeniu, gtow-
nie na ptaszczyznie doswiadczen emocjonalnych, uczy dziecko mitosci na
wzor tej mitosci matczynej (np. zakochanie sie, wspodlna fascynacja grupy
ludzi, poszukiwanie Boga)*. Erikson jest przekonany, ze przez analogie re-
lacji z matkg dziecko uczy sie relacji z Jezusem jako tym, ktory nieustan-
nie ukazuje nam Boga Ojca: ,Innego”, od ktérego pochodzimy i do ktérego
dazymy, nieustannie doswiadczajgc Jego mitosci. Erikson jest przekonany
rowniez, ze szczegolng role w ksztattowaniu postawy mitosci — naturalnej
inadprzyrodzonej — ma swiadome i czynne zaangazowanie w Eucharystie.

W tym stadium rozwija sie rytualizacja ubdstwienia, odnoszonego po-
czatkowo do matki, zanim dziecko znajdzie i odkryje Boga jako wtasciwg dla
siebie rzeczywistos¢. Wypaczeniem witasciwie rozumianego ubostwienia
moze stac¢ sie idolizm, czyli oddawanie Boskiej, fanatycznej czci ludziom?,
np. przywodcy politycznemu czy guru w sekcie.

2. Autonomia lub wstyd i niepewnosé

W teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona okres autonomii, wstydu
i niepewnosci przypada na wczesne dziecinstwo, zazwyczaj miedzy dru-
gim a trzecim rokiem zycia. W tym czasie dziecko zaczyna dazy¢ do nieza-
leznosci i samodzielnosci w dziataniu, ale spotyka sie tez po raz pierwszy
z zasadami narzucanymi przez otoczenie, ktore odbiera jako ograniczenie
lub kontrole. Dziecko aktywnie eksploruje otoczenie. Musi nauczyc¢ sie sa-
mokontroli oraz postuszenstwa nakazom i zakazom innych. Wtasciwg po-
stawg wychowawczg jest tu zachecanie dziecka do autonomii, do przekra-
czania siebie, zdobywania sie na nowe osiggniecia i odkrycia. Negatywna
za$ postawa wychowawcza, odwotujgca sie do zawstydzania, wywotuje
w dziecku wstyd i poczucie niepewnosci.

4 Dlatego Erikson uwaza, ze wtasciwa relacja matki do dziecka ksztattuje w nim doswiad-
czenie nominalnosci — poczucia $wietej obecnosci w swiecie. Ta obecnos¢ czyni rzeczywi-
stos¢ czyms spojnym (catosciowym, majacym cel i sens), a doswiadczanie siebie realizuje sie
nie przez negacje, odrzucenie, bunt, ale przez wtaczenie sig, zaangazowanie. Zob. D.M. Wulff,
dz. cyt., s. 331

47 E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 47.

48 Tamze, s. 47-48.

4 Por. C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 92-93.
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Warto zauwazy¢, ze wtasciwa postawa wychowawcza np. rodzicow pra-
widtowo ksztattuje decyzyjnosc dziecka, co teologia opisuje jako ,cnota
woli”. Wowczas dziecko odkrywa istnienie sumienia i prawa jako reprezen-
tantow sprawiedliwosci i tadu moralnego. Poprzez akceptacje (wtasng i ro-
dzicow) badz nieakceptacje dziecko odkrywa dwa wymiary wtasnego ,ja":

1) obraz przedstawiajgcy kogos bedgcego na dobrej drodze ku ideatowi

pozgdanemu w jego domu i kulturze;

2) obraz kogos, kim nie nalezy by¢ lub czego nie powinno sie robic¢ pu-

blicznie, a do czego jesteémy potencjalnie zdolni®°.

Szczegdlnie istotne na tym etapie jest uksztattowanie wtasciwego (emo-
cjonalnie) poczucia winy i doswiadczania wolnosci. Wazne, by wtasciwe
poczucie winy nie byto przezywane jako odbieranie wolnosci np. przez
wywotywanie zbyt silnego leku paralizujgcego kazdg swobodng aktyw-
nosc¢ dziecka. Zabsolutyzowana rytualizacja rozsgdzajgca (niewtasciwe jej
uksztattowanie) przeksztatca sie w legalizm?®, gdzie prawo widziane jest
jako forma samowoli dorostych.

3. Inicjatywa lub poczucie winy

To stadium jest okresem rozwoju umiejetnosci i zwigzanej z nim odpo-
wiedzialnosci oraz inicjatywy. Ujawniajg sie one zwtaszcza w czasie zabawy,
podczas ktorej szczegodlng role odgrywa wyobraznia; przez nig bowiem po-
szerza sie zakres wtasnej inicjatywy, dokonuje sie realizacja marzen o pod-
boju itp.*? Zabawa moze tez stac sie zroédtem poczucia winy z powodu np.
agresji stosowanej wobec innych dzieci. Inicjatywa ksztattuje w dzieciach
zdecydowanie, natomiast rytualizacja z tego okresu jest dramatyczna i pole-
ga na odgrywaniu rdl, nasladowaniu dorostych i ,wcielaniu sie” w rézne po-
staci. Rytualizacja dramatyczna dokonuje sie np. w Swigtyniach, na ekranie,
w teatrach — wszedzie tam, gdzie rozgrywajg sie dramatyczne zdarzenia®.
Nadmierne zas poczucie winy jako wynik niewtasciwego rozwoju w tym
etapie, moze by¢ zrodtem wyobcowania. Dlatego Erikson zwraca uwage
na potrzebe wtasciwego rozwigzywania tegoz poczucia. Dokonuje sie to
poprzez spotkanie z pierwotnym innym, ktory staje sie gwarantem mito-
$ci do samego siebie [...], wyposazajac tym samym dziecko w podstawowg

50 E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 56.
5 Tamze, s. 93-94.
52 Tamze, s. 58.

55 Tamze.
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ufnos¢’. Negatywnym skutkiem rozwoju moze tu by¢ rytualizm ,wciela-
nia sie”, czyli nieustannego odgrywania przez cate zycie rol bez odkrycia
wtasnej tozsamosci®s.

4. Pracowitos$¢ lub poczucie nizszosci

To stadium przypada na mtodszy wiek szkolny. Dzieki szkole dziecko
poznaje, czym jest pracowitose, systematycznosc. Odkrywa tez, czym jest
sukces szkolny albo porazka. Dzieki nauce szkolnej i zapoznawaniu sie
z odkryciami technicznymi dziecko zdobywa umiejetnosc¢ kompetenciji.
Jesdli jednak rozwdj przebiega nieprawidtowo (np. dominujg porazki szkol-
ne), w dziecku moze sie utrwali¢ zbyt silne poczucie nizszosci i niewia-
ry w siebie. W tym miejscu trzeba wskazac, ze Erikson widziat pozytywne
znaczenie rozwojowe przezywanego we wtasciwych proporcjach poczucia
nizszosci. Jak stwierdzat, jest to kolejna wartos¢ dystoniczna wydobywa-
jaca z nas to, co najlepsze, nawet jezeli na jakis czas paralizuje tych, kto-
1Zy sg stabsi®®. Rytualizacje tego okresu Erikson nazwat formalna, bo w niej
dziecko uczy sie metodycznej pracy. Jej wypaczong formg moze stac sie
formalizm, czyli wykonywanie w dorostosci bezsensownych czynnosci®.
Przyktadem takiego formalizmu moze byc¢ ucieczka poprzez zaprzatnie-
cie wyobrazni przedstawieniami osob, z ktorymi dziecko jest w konflikcie.
Jest to forma regresji, gdyz zastepuje ona w tym przypadku realne spo-
tkania z osobami, ktére naprawde mogg pomoc. Dziecko, nie radzgc so-
bie z problemami, zamyka sie w fantazjowaniu i nie szuka prawdziwego
rozwigzania swoich problemowse. Prawidtowym rozwigzaniem jest tu po-
nownie spotkanie z pierwotnym Innym, tym, ktory jest kims innym niz ja,
ale mnie kocha i naprawde niesie pomoc, wspiera. Kolejny raz ukazuje sie
nam tu wyjatkowe znaczenie Jezusa Chrystusa oraz sakramentow pokuty
i pojednania i Eucharystii.

54 Tamze, s. 59. Na tym etapie podstawowa ufnosc, wtgczona w kontekst podejmowania de-
cyzji oraz rozwoju mowy i zwiekszenia liczby interakcji ma juz inny charakter. Dziecko moze
odnajdywac juz, takze intelektualnie i wolicjonalnie, jej absolutne odniesienie i uzasadnienie
w Jezusie Chrystusie, tym Innym, zawsze mitosiernym i dla nas obecnym w Eucharystii. Stad
wskazana przez Eriksona rola obecnosci dziecka z rodzicami w Swigtyni.

% C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 94-95.

56 E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 95.

57 Tamze, s. 95-96.

58 Tamze, s. 95.
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5. Tozsamos$¢ lub pomieszanie tozsamosci

Rozwazaniom na temat tego stadium Erikson poswiecit najwiecej miej-
sca. Jest ono najwazniejsze w zyciu cztowieka i przypada na okres dojrze-
wania. Cztowiek doswiadcza wtedy coraz wiekszych wtasnych mozliwosci,
czuje sie coraz bardziej wolny. Odkrywa tez fakt dojrzewania ptciowego.
Przy tym wszystkim nie jest jednak pewny siebie i swojej wartosci. Szuka
odpowiedzi na pytanie o to, kim jest, jaki jest jego cel, interesuje sie zagad-
nieniami dotyczgcymi Swiata, wiary, moralnosci. Ksztattuje sie jego swia-
topoglad. Istotne znaczenie, ktore tutaj ma swoj poczatek, ma swiadomie
wybrana wiernoé¢ swojemu systemowi wartosci i §wiatopogladowi®. Ry-
tualizacja tego okresu jest ideologiczna, przy czym ideologia jest zespotem
przekonan, ktory wtgcza rytualizacje z poprzednich stadidw w spojny zbior
ideiiideatow®. Wypaczeniem tej rytualizacji jest rytualizm totalizmu, czyli
fanatyzmu®. Ten okres jest szczegdlnie wazny w zyciu cztowieka. Magdale-
na Sekowska, streszczajac poglady Eriksona, wskazuje, ze przy wtasciwym
rozwoju pojawiajg sie tu odpowiednia perspektywa czasowa zycia, prawi-
dtowo rozumiana pewnosc siebie, eksperymentowanie z réznymi rolami
(poszukiwanie swojego miejsca w swiecie, zawodu, powotania), wtasciwe
odniesienie do ptciowosci i odkrycie jej sensu, akceptacja przywodztwa
1 postuszenstwa. Kiedy jednak rozwdj przebiega nieprawidtowo na skutek
niewtasciwego rozwigzania kryzysu tozsamosci, moze pojawic sie tozsa-
mos¢ negatywna badz jej pomieszanie®?. Ich cechami sg marnowanie czasu
(jego ,rozproszenie” na czynnosci bez celu), niesmiatosé, fiksacja na jed-
nej roli, niezdolnos¢ do produktywnej pracy na skutek niewiary we wtasne
mozliwosci, niewtasciwe postawy wobec ptciowosci, ,rozproszenie” auto-
rytetu czy brak hierarchii wartosci®®. Na podstawie charakterystyki okresu
dorastania szczegolnie wyraznie widac znaczacg role i potrzebe Euchary-
stii w zyciu mtodego cztowieka.

% Por. C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 96-97.
50 Por. tamze, s. 98.

& Por. tamze.

62 Por. tamze, s. 96-98.

8 Por. M. Sekowska, dz. cyt,, s. 130-137.
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6. Bliskos¢ lub izolacja

W tym stadium cztowiek odkrywa powotanie do mitosci, ktdrej pragnie
doswiadczac. Najwazniejsze znaczenie ma rytualizacja afiliacyjna polega-
jaca na wspdlnym dzieleniu pracy, mitosci, radosci, dobra®. Charaktery-
styczne jest tu poszukiwanie intymnosci, w ktdrej chodzi o to, by umiec
zobowigzac sie do konkretnych wiezi, ktére mogg wymagac od nas istot-
nych poswiecen i kompromisow®. Innymi stowy, intymnoé¢ oznacza re-
alizacje powotania, ktérego istotg jest zawsze bliskos¢ upragnionej osoby.
Przeciwienstwem intymnosci jest izolacja jako forma strachu przed tym,
ze pozostaniemy oddzielenii ,nierozpoznani“®®. ,Ucieczky" przed izolacja
jest szukanie relacji nieautentycznych, gdzie cztowiek nie tyle szuka do-
bra drugiej osoby, ile funkcji, jakg ona moze spetni¢ (usuniecie izolacji).
Skutkiem takiej postawy jest kryzys tozsamosci i relacja oparta na szuka-
niu przyjemnosci, z wykluczeniem generatywnosci, czyli przekazywania
zycia, wartosci, wychowania. Taka ucieczka od izolacji moze przybierac
forme ,izolacji we dwoje"®’. Jak wynika z poszukiwan Eriksona, przejawem
izolacji tak rozumianej mogg by¢ zwigzki niesakramentalne, czesto prze-
petnione erotyzacjg nastawiong na szukanie przyjemnosci i wykluczajaca
przekazywanie zycia (antykoncepcja). Ich cecha charakterystyczna jest psy-
chiczne odciecie wtasnej ,mitosci” od Boga (fakt grzechu), od najblizszych
(np. rodzicow), ktérych takie postepowanie boli, a nawet od panstwa. Przy
niewtasciwym rozwoju na tym etapie moze wiec uksztattowac sie egocen-
tryczne unikanie ludzi, niechec¢ do dania czegos z siebie, do ofiary. Moze
powstawac wtedy tendencja do kierowania sie w zyciu rytualizmem eli-
tyzmu, czyli tworzenia ekskluzywnych grup, ktore sg pewnga forma zbio-
rowego narcyzmus®,

Powotanie i jego realizacja sg autentycznym wyrazem prawidtowego
rozwoju na tym etapie. Tutaj szczegdlng role w odkrywaniu i realizowa-
niu powotania zyciowego u mezczyzn odgrywa Eucharystia, ktéra niejako
wzywa kaptana, aby byt szczegdlnym Jej stugg, a sakrament matzenstwa,

6 C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 98-99.
% E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 88.

6 Tamze, s. 88. To ,nierozpoznanie” mozna rozumiec¢ jako brak doswiadczenia wezwania
przez drugg osobe albo ucieczke przed wezwaniem ptyngcym np. od Boga. Widzimy wiec
na tym etapie rozwojowym psychiczng otwarto$¢ na przyjecie powotania lub lek przed nim.

67 Tamze, s. 88.

%8 Tamze, s. 99.
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uswiecajgcy mito$¢ meza i zony, uzdalnia do petnego uczestnictwa w Niej
i korzystania z task z Niej ptyngcych.

7. Tworczosé lub stagnacja

W tym stadium pojawia sie zainteresowanie tym, co sie przekazuje,
a wiec potomstwem (ktéremu przekazuje sie zycie), ksztatceniem, wycho-
waniem, wynalazczoscia, czyli ukierunkowanie na troske o nastepne po-
kolenia. Stad dla tego etapu rozwoju charakterystyczna jest wartos¢ opie-
kunczosci i rytualizacja generacyjna, czyli petnienie rdl, w ktérych dorosty
przekazuje mtodziezy idealne wartosci®. Niebezpieczenstwem jest tu pe-
wien zastoj, koncentracja na tym, co sie juz osiggneto, potgczona z nie-
checig do przekazywania wartosci i doswiadczenia mtodszym pokole-
niom. Przejawem zastoju jest rytualizm autorytyzmu, czyli naduzywania
uzyskanej wtadzy”.

8. Integralnosé¢ osobowosci lub egzystencjalna rozpacz

Na tym etapie, jesli rozwoj przebiega wtasciwie, cztowiek odkrywa inte-
gralnosc swojego zycia. Oznacza ona dostrzeganie jego sensownosci jako
witgczonego w pewien ogolniejszy porzgdek. Dlatego w tym stadium czto-
wiek moze osiggnac¢ madrosc¢ zyciowg. W przypadku zas niewtasciwego
rozwoju pojawia sie egzystencjalna rozpacz, przekonanie o bezsensowno-
8ci zycia, ktore juz sie konczy, na ktore ma sie coraz mniejszy wptyw. Ry-
tualizacja tego okresu jest integralna, jej przeciwienstwem zas jest sapien-
tyzm, czyli niewtasciwe udawanie madrego™. Wieloletnie badania Eriksona
(wywiady przeprowadzane z 29 osobami przez 50 lat, az do osiggniecia
przez nie wieku 80 lat) wykazaty, ze szczegdlng role w catym zyciu, a takze
w tym ostatnim okresie, odgrywa prosta (niewnikajaca w subtelnosci na-
tury teologicznej) wiara wptywajaca na zyciowe decyzje, charakteryzujaca
sie — mimo pewnego krytycyzmu wzgledem instytucji religijnych — wta-
czeniem sie w ich misje. Wazng cechg takiej wiary jest tez pragnienie, by
dzieci i wnuki praktykowaty wiare religijng’?.

Prezentacja rozwoju i spetniania sie osobowosci w ujeciu Erikso-
na jest bardzo interesujgca i ubogacajgca widzenie cztowieka. W swietle

% Tamze.

70 Tamze.

7t Por. C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 99-100.
72 Zob. D.M. Wulff, dz. cyt., s. 333.
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wskazanych przez niego cnoét osigganych w poszczegolnych stadiach roz-
woju oraz potencjalnych zagrozen jeszcze wyrazniej widac potrzebe wtg-
czenia rozwoju wtasnej osobowosci w kontekst religijny, przyjecie taski
wiary”. Owocem tego przyjecia staje sie ,0sobowo$é¢ sakramentalna”.

2.4. Osobowos¢ sakramentalna

W tym punkcie dokonamy pewnej syntezy przeprowadzonych w dwu
poprzednich podrozdziatach poszukiwan. Tworcg pojecia ,0sobowosc¢ sa-
kramentalna” jest o. Antoni Jozafat Nowak OFM”4. Osobowos$¢ sakramen-
talng rozumie on jako sposodb zachowania sie motywowany akceptacja
osoby Chrystusa”™. W trakcie analizy rozwoju osobowosci w ujeciu Erik-
sona okazato sie jasne, ze ludzkie ,ja" spetnia sie jedynie poprzez relacje
do ,ty"’® — drugiego cztowieka, innych oséb. Jezus Chrystus jest szczegdl-
nym Ty, ,Ty" Syna Bozego, ktory stat sie Cztowiekiem i ktérego mitoscé
jest ofiarowana cztowiekowi w sakramentach Kosciota”. W §wietle mitosci

73 David M. Wulff zauwaza, ze wedtug Eriksona ,pozytywne i stymulujgce formy wiary i tra-
dycji sg niezbedne dla powstania dojrzatej osobowosci, gdyz religia dotyczy zaréwno rzeczy do-
czesnych, jak i ostatecznych: podstawowego zaufania i kosmicznego porzadku”, dz. cyt., s. 333.

74 Zob. tegoz, Osobowosc¢ sakramentalna, Lublin 1992.
75 Tamze, s. 9.

76 Prezentacja koncepcji Eriksona wykazata, ze nawet tak gruntownie opracowana teoria
psychologiczna okazuje sie niewystarczajaca w podejsciu do tajemnic wiary, zwtaszcza oso-
by Jezusa Chrystusa. Perspektywa psychologiczna jest niewystarczajaca, a zabsolutyzowana
grozi psychologizmem - ,tendencja do wyjasniania ogdétu zjawisk bedacych przedmiotem
badan réznych nauk humanistycznych, a nie tylko psychologii, na gruncie tej ostatniej, np.
sprowadzenie etyki do psychologii’, Z. Chlewinski, Dojrzatos¢, Poznan 1991, s. 121-122. Erikson
nie ustrzegt sie tego btedu, przedstawiajac Jezusa Chrystusa tylko z perspektywy psychohisto-
rycznej, jako zatozyciela jednej z religii, jako posta¢ wytacznie historyczng, a nie wciaz zyjaca
i obecng w swoim Kosciele; zob. D.M. Wulff, dz. cyt., s. 342-344. Taka perspektywa jest niewy-
starczajgca i zabsolutyzowana staje sie niebezpieczng dla wiary i prawdy o Jezusie Chrystusie.
Dlatego Jan Pawet Il, przestrzegajac posrednio przed réznymi redukcjonizmami, takze psycho-
logizmem, stwierdza wyraznie: ,Chrystus jest bezwzglednie oryginalny, [..] jest jedyny i nie-
powtarzalny. Gdyby byt tylko «medrcem» jak Sokrates, gdyby byt «prorokiem» jak Mahomet,
gdyby byt «oswieconym» jak Budda — nie bytby z pewnoscia tym, kim jest. Jest zas jedynym
Posrednikiem pomiedzy Bogiem i ludzmi. Jest Posrednikiem przez to, ze jest Bogiem—-Czto-
wiekiem"; Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 7. Dlatego doceniajac perspektywe psycho-
logiczng i badajac ja, nalezy pamietac, ze ,Jezus stoi ponad naszymi psychologiami”; Benedykt
XVI, Jezus z Nazaretu, Krakéw, 2007, s. 34.

77 A.J. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1992, s. 23-34.
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Chrystusa ujawnia sie osobowa godnos¢ cztowieka juz w jego zyciu pre-
natalnym?’®. Poprzez relacje do Chrystusa Gtowy Kosciota cztowiek najpet-
niej spetnia swojg osobowosc¢. Szczegdlng role odgrywajg tutaj sakramen-
ty pokuty i Eucharystii’?. W §wietle spetniania swojej osobowosci w relacji
do Chrystusa dajacego siebie w sakramentach, szczegdlnie Eucharystii®,
wszystko w cztowieku nabiera istotnego sensu i znaczenia. Jako przyktad
mozna tu podac ludzkg prace. Osobowosc¢ sakramentalna jest Swiadoma,
ze pracowac to partycypowac w ekonomii zbawienia swiata przez Jezusa.
Ten akt zbawczy swiata nazywany jest Kosciotem. Koscidt ksztattuje osobo-
wosc¢ sakramentalng, nadaje automatycznie pracy ludzkiej wymiary sakra-
mentalne®. W tym kontekscie widzimy wiec wielkg warto$¢ dla wskazanej
przez Eriksona cnoty kompetenciji jej umiejscowienia w kontekscie prze-
zywania jednosci z Chrystusem Eucharystycznym. W Chrystusie, obecnym
sakramentalnie, swoje miejsce odnajduje takze mitos¢ mezczyzny i kobiety
uswiecona przez sakrament matzenstwa, ktory otwiera osoby stanowigce
matzenstwo i rodzine na nowe zycie (dziecko) i uswiecanie wtasnego zycia
poprzez systematyczny udziat w Eucharystii®. ,Eucharystia czyni z rodzi-
ny jedno ciato [...], bo komunia z Bogiem eucharystycznym czyni z rodziny
sakramentalnej wspdlnote mitosci”®s.

W kontekscie rozwoju osobowosci 1 niezastgpionej w nim roli Eucha-
rystii warto wskazac¢ na znaczenie sakramentu pokuty i pojednania. Naj-
gtebszy sens tego sakramentu Bozego mitosierdzia sprowadza sie do przy-
wrocenia cztowiekowd, przez Boze przebaczenie i odpuszczenie grzechow,
zdolnosci przyjmowania petni Bozej mitosci, ofiarowanej mu w darze Eu-
charystii. W konteks$cie rozwoju osobowosci za$ grzech mozna ujac jako
przejaw kryzysu tego rozwoju i zarazem skutek tego kryzysu. Do owego
kryzysu mozna podchodzi¢ dwojako: w sytuacji grzechu mozna zamknagc¢
sie na Boze mitosierdzie i pomoc innych ludzi; natomiast gdy grzech jest
przezywany w postawie zalu i nawrdcenia do Boga, przyjecie daru Jego
mitosierdzia, obecnego w sakramencie pokuty i mitosierdzia, moze sta¢

78 Tamze, s. 40—45. Warto zwrdoci¢ uwage, ze Erikson, niestety, nie poswiecit tej fazie zycia
cztowieka miejsca w swojej koncepcji rozwoju osobowosci.

7 Tamze, s. 77.

80 Zob. I. Werbinski, Eucharystia drogg do swietosci, TiCz 2006, nr 7-8, s. 289-305.
8 AJ. Nowak, Osobowosc¢ sakramentalna, dz. cyt., s. 76.

82 Zob. I. Werbinski, Eucharystia, dz. cyt. s. 305inn.

8 A.J. Nowak, Psychologia eklezjalna, Lublin 2005, s. 141.
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sie poczatkiem wzrostu osobowosci, jej dalszego prawidtowego rozwoju
ispetniania sie. W tym sensie bytby to kryzys normatywny®*. Z jednej stro-
ny bowiem sytuacja grzechu wskazuje na ztamane Boze prawo (norma
ostatecznie w Chrystusie personalistyczna) mitosci. To zerwanie z mitoscia
Boza wskazuje i wzywa do nawrécenia do petni mitosci Chrystusa w Eu-
charystii. Drogg do nawrdcenia moze byc¢ szczera spowiedz. I tu widzimy
niezastapiong role Eucharystii i sakramentu pojednania i pokuty — w spet-
nianiu sie osobowosci.

Skoro warunkiem rozwoju i spetnienia osobowosci sg wtasciwe relacje
miedzyosobowe, to rowniez w tym Swietle widac niezastapiong role ,Ty"
Chrystusa dajacego siebie w darze Eucharystii. Jego Osoba jest mitosierna,
wszechmocna, zawsze obecna, wzywajgca do wzrostu, przekraczajgca na-
wet granice smierci. W relacji z takg Osobg cztowiek doswiadcza wezwania
do sSwietosci, spetnienia siebie poprzez przyjmowanie Mitosci, dostrzega
najgtebszy wymiar swojej wolnosci i odpowiedzialnosci oraz imperatywu
przekraczania siebie. Rola Eucharystii w rozwoju jest niezastgpiona. Dla-
tego ostatecznie, takze z punktu widzenia spetnienia wtasnej osobowosci,
cztowiek wezwany jest do chrystoformizacji siebie®. Warto zwrdci¢ uwage,
ze dzieki temu, ze mitos¢ Boga objawia sie w Eucharystii jako odkupien-
cza, mitosierna, wszechmocna i zawsze obecna dla cztowieka, do chrysto-
formizacji wezwany jest kazdy cztowiek, takze — i przede wszystkim - ten,
ktoéry byt grzesznikiem.

Szczegdlng ilustracia tej prawdy sa Swiadectwa nawréconych ludzi. Przy-
ktadowo Leonardo Mondadori pisze: Po tej ,pierwszej” spowiedzi nastapita
.pierwsza” Komunia: ,Byto to w Nowym Jorku, w wigilie Bozego Narodze-
nia, w katedrze swietego Patryka. Doznatem najwyzszego wzruszenia: od
dreszczy przechodzacych po plecach itez w oczach, po rados¢ i wdziecz-
nos¢ za ten wstrzasajacy dar Chrystusa, ktory (czynigc z siebie pokarm!)
przyrzekt zy¢ z nami az do konica dni"®®. Takze Maurice Caillet opisuje zna-
czenie Eucharystii w procesie swojego nawrocenia: I ustyszatem stowa
Pana skierowane do mnie, stowa, ktore powtarzatem podczas spotkan lozy,
nie wiedzac, ze zostaty one wypowiedziane przez samego Jezusa: «Proscie,
a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam»
(Mt 7, 7). Przyszedtem prosi¢ i kotata¢, nie majac $wiadomosci, jak znaczace

84 Zob. M. Sekowska, dz. cyt., s. 114-115.
8 Por. A.J. Nowak, Psychologia eklezjalna, dz. cyt., s. 110-112.
86 L. Mondadori, V. Messori, Nawrdcenie. Historia pewnego cztowieka, Lublin 2003, s. 78-79.



Czes¢ 1. Wychowawczo-terapeutyczne zadania Eucharystii

jest to, co zrobitem. Ja, ktory szukatem ostawionego swiatta w inicjacjach,
patrzytem na kaptana podnoszacego Hostie, zywg obecnos$é¢ Chrystusa“?’.

2.5. Rola Eucharystii w spetnieniu osobowosci
o. Waltera Ciszka

W tym punkcie naszych poszukiwan sprobujemy ukazac¢ powigzania
wystepujace miedzy Eucharystig a spetnieniem przez o. Ciszka wtasnej
osobowosci. Kryterium oceny spetnienia osobowosci bedzie dla nas teoria
Erika H. Eriksona. Wskazane przez niego cnoty osiggane na poszczegolnych
etapach rozwoju osobowosci i obecne w dojrzatej osobowosci cztowieka
dorostego wskazujg, ze osobowos¢ tworzy sie poprzez relacje. Kryteria te
wskazujg na potrzebe wartosci w rozwoju osobowosci i ukazujg jg jako pew-
na catosc realizujgca sens i otwartg na wiecznos¢. Szczegodlnie wazne jest,
ze w perspektywie antropologicznej teoria ta jest, po ograniczeniu znacze-
nia jej psychoanalitycznego charakteru, otwarta na perspektywe religijng
i chrzescijanskg interpretacje. Erikson wielokrotnie wskazywat na role wta-
Sciwie przezywanej religii w rozwoju osobowosci. W tym miejscu wskaz-
my tylko na motywacje. Erikson stwierdza w pewnym miejscu: ,Dodajmy,
ze skoro nasze rozwazania na temat rozwoju prowadzg nas do przyjecia
wniosku, ze nadzieja, wiernosc i troska to ludzkie sity zyciowe lub jakosci
ego, bedgce owocem takich kluczowych okreséw zycia, jak niemowlectwo,
okres dojrzewania i dorostos¢, nie powinno by¢ dla nas zaskoczeniem [...],
ze korespondujg one wyraznie z gtoéwnymi wartosciami wiary chrzescijan-
skiej, a wiec z nadziejg, wiarg i mitoscia. [...] Takie niepodwazalne, tradycyjne
wartosci, chociaz odnoszg sie do najwyzszych dgzen duchowych, musiaty
Z pewnosciag przechowac¢ w sobie siegajacy ich niewyraznych poczatkow
zwigzek ze Zrodtami ludzkiej sity, ktdrej podstawa jest rozwdj organizmu .

W przypadku o. Ciszka poddajemy analizie osobowos$¢ cztowieka juz
dorostego. Szczegdlnie wazne bedzie tu wiec poszukanie w jego osobo-
wosci wszystkich wskazanych przez Eriksona ukierunkowan osobowo-
$ciijej cnadt, ktore ujmujemy tu rowniez jako wartosci (formy tgcznosci ze
Swiatem i Bogiem).

87 M. Caillet, Bytem masonem. Z mroku lozy do swiatta Chrystusa, Krakéw 2004, s. 29. W tym
kontekscie mozna tez wskazac swiadectwo nawroconej, zmartej niedawno, niemieckiej pisarki
Karin Struck: Widze moje dziecko we snie, Krakow 2006.

8 E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 70-71.
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1. Eucharystyczny fundament zycia i nadziei

Erikson twierdzi, ze w pierwszej fazie zycia cztowieka, po urodzeniu, przy
zatozeniu wtasciwej postawy rodzicow, ksztattuje sie w cztowieku podsta-
wowa ufnos¢ wzgledem samego siebie, $wiata zewnetrznego (zwtaszcza
ludzi) i Boga. Ten dynamizm lub jego brak rzutuje bardzo mocno na cate
przyszte zycie. Skutkiem doswiadczania ufnosci staje sie cnota nadziei. Na-
dzieja jest to trwate przekonanie o mozliwosci spetnienia pragnien wbrew
mrocznym impulsom i szalonym emocjom, ktére cechujg poczatek egzysten-
cji®. Oczywiscie formy podstawowej ufnosci i nadziei zmieniajg sie w ciggu
zycia cztowieka. Niemniej jednak ich podstawa tkwi we wczesnym dziecin-
stwie. Erikson zwraca przy tym uwage na znaczacg role religii i rodzicow.
Autor stwierdza, ze wydaje sie wart rozwazenia fakt, iz przez stulecia religia
stuzyta odtwarzaniu poczucia ufnosci, ze wiara®® dawata namacalng for-
me poczucia zta — zta, ktore obiecywata wyklgé®t. Dla naszych poszukiwan
waznym jest nastepujace stwierdzenie Eriksona: ,Ufnos¢ wyrosta z troski
ijest w rzeczywistosci probierzem realizmu danej religii”?.

Eucharystia jako wyraz — uzywajac jezyka Eriksona — troski Boga o czto-
wieka, a w konsekwencji wierzgcych rodzicow o dziecko, wskazuje na naj-
wyzszy realizm, wobec ktdrego rola w tworzeniu osobowosci jest niezastg-
piona. Eucharystia staje sie bowiem fundamentem sensownosci ludzkiej
osobowosci i jej nadziei. Ojciec Ciszek odkryt to szczegdlnie wyraznie
w czasie pobytu w kraju programowego ateizmu, Zwigzku Sowieckim,
1w czasie swojego cierpienia z powodu grozacych w kazdej chwili Smier-
cig przesladowan. Dla o. Ciszka msza sw. byta doswiadczaniem mitujace],
zbawczej obecnosci Boga przy nim, a czas jej odprawiania byt doswiadcza-
niem szczegdlnej zazytosci z Bogiem kazdego dnia®. Tak zawsze, nawet juz
w mtodosci, rozumiat i przezywat msze $w.** Dlatego o. Ciszek stwierdza,
ze Eucharystia budzi nadzieje: ,W chwilach zniechecenia Nestrow i ja po-
cieszalisSmy sie myslg o Bozej Opatrznosci i Jego Wszechmocy. Sktadalismy

8 Cyt. za: C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt,, s. 93.

% Wydaje sie, ze Erikson pojecia ,religia” i ,wiara” (rozumiang w kategoriach relacji z nad-
przyrodzonoscia, w tym tez Bogiem) traktuje synonimicznie.

9 E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, dz. cyt., s. 60. Por. E.H. Erikson, Dzieciristwo i spo-
teczenstwo, Poznan 1997, s. 260-261.

92 Tenze, Dzieciristwo i spoteczeristwo, dz. cyt., s. 260.
9% W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, Warszawa 1990, s. 135.

% Por. tamze.
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nas samych i nasza przysztos¢ w Jego rece i zyliSmy dalej"*. Ciszek, spra-
wujac Eucharystie, bezposrednio doswiadczat obecnos¢ Chrystusa, o czym
moga $Swiadczy¢ jego stowa: ,Wiem, ze nie mozna tego wszystkiego wy-
ttumaczy¢ tym, ktorzy nie wierzg. Nawet dla wielu chrzescijan, jak sie oba-
wiam, Najswietszy Sakrament jako chleb zycia jest tylko jakims poetyckim
czy symbolicznym frazesem uzytym przez Jezusa w Ewangelii. A jednak
jakim zrodtem podtrzymania byt on dla nas woweczas, jak wiele znaczyto
dla nas to, ze mamy Ciato i Krew Chrystusa jako pokarm naszego zycia du-
chowego w tym sakramencie mitosci i radosci. To przezycie byto bardzo
prawdziwe; czuto sie jego codzienne dziatanie w umysle i sercu. Dla nas
byta to koniecznos¢ podtrzymujgca zycie duszy, tak samo jak codzienny
chleb byt konieczny dla ciata. Tak wielu wygnancow na Uralu byto pozba-
wionych tego i wydawali sie by¢ obojetni. Sam Bdg, w sobie wtasciwy spo-
sOb troszcezyt sie o tych duchowo wygtodzonych ludzi, nie mam co do tego
watpliwosci tak samo jak co do tego, ze o nas troszczyt sie szczegodlnie. Ktoz
Z nas moze w petni zrozumiec¢ drogi Boze? Dla nas jednak ten chleb zycia,
ta eucharystia byta naprawde zrédtem zjednoczenia z Bogiem i z tymi, kto-
rym pragnelismy Go przynie$c¢”.

Moc Eucharystii jako zrodta nadziei uswiadomit sobie o. Ciszek szczegol-
nie mocno w czasie uwiezienia na tubiance, kiedy przez piec¢ lat nie mogt
odprawia¢ mszy $w. i przyjmowac¢ Komunii Swietej ani adorowa¢ Najswiet-
szego Sakramentu. Wtedy prawie zwatpit we wszystko, prawie sie zatamat:
W owych dniach meki i rozterki, ciemnosci i upokorzenia wiedziatem, ze
rozpaczliwie potrzebuje tego zrodta sity, jakiego mogt mi dostarczyc¢ chleb
zycia — a nie mogtem go miec¢. Modlitem sie do Boga, rozmawiatem z Nim,
prositem o pomoc i site, wiedziatem, ze On jest ze mna. Miatem to wszyst-
ko, a jednak nie mogtem mie¢ Jego sakramentalnej obecnosci. I ta réznica
byta dla mnie czyms$ bardzo prawdziwym. Byt to gtdd duszy tak rzeczywi-
sty dla mnie, jak gtdd ciata, ktérego nieustannie doswiadczatem przez te
lata. Nieraz zastanawiatem sie w pdzniejszych latach, czy bytbym zatamat
sie tak mocno, doszedt tak blisko do rozpaczy, gdybym w jakis sposdb mogt
zdoby¢ 6w chleb zycia"”’.

% W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, Z Bogiem w Rosji, dz. cyt., s. 53.

% W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt., s. 138.

9 Tamze, s. 138-139. Warto w tym miejscu wskazac, ze obrong przed ostatecznym upadkiem
duchowym byta wéwczas dla o. Ciszka modlitwa. Na temat znaczenia modlitwy, zwtaszcza

kontemplacyjnej, w zyciu kaptana zob. np. I. Werbinski, Kontemplacyjny charakter modlitwy
w zyciu prezbitera, TiCz 2003, nr 2, s. 115-137. Natomiast na temat nierozerwalnej tgcznosci
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Eucharystia byta w zyciu o. Ciszka najwazniejszym zrodtem nadziei. Byt
przekonany, ze odprawiajgc msze sw. dla ludzi, przekazuje im przebaczaja-
cg mitos¢ Boga. To przekonanie pozwalato mu przetrwac kazdy nastepny
dzien, ktérego by nie przetrwat bez sprawowanej Eucharystii.

2. Autonomia i wola zakorzenione w Bogu

Cztowiek poprzez autonomie odkrywa wewnetrzng wolnosc¢ do podej-
mowania obowigzkow, uczy sie tez jej ograniczen przez uswiadomienie so-
bie zakazow i ograniczen oraz kontroli i samokontroli. W tym okresie uczy
sie rowniez podejmowania wtasciwych decyzji, ktére teologia organicznie
taczy z wolg. Odnoszac te refleksje do o. Ciszka, z jego biografii dowiadu-
jemy sie, ze jako dziecko byt uparty, w czym niektérzy upatrujg naturalne
zrodto silnej woli. Wola w rozumieniu Eriksona oznacza rozwijajgca sie cia-
gle zdolnos¢ dokonywania swobodnych wybordw, podejmowania decyzji,
¢wiczenia sie w powsciggliwosci i wytrwatym dziataniu®e.

Ojciec Ciszek podkresla, ze by¢ moze trzeba by¢ pozbawionym wolno-
$ci, aby naprawde zrozumieé, jak drogocennym jest ona darem®. Wtedy
cztowiek odkrywa wolnos¢ wewnetrzng dang przez Boga. Ciato moze by¢
uwiezione, lecz nic nie moze zniszczy¢ najgtebszej wolnosci w cztowieku:
wolnosci duszy, woli i umystu. To sg najwyzsze — w przekonaniu o. Cisz-
ka — najszlachetniejsze, ktore nie pozwalajg go zniewoli¢. Nawet w wiezie-
niu cztowiek moze wybiera¢ miedzy dobrem a ztem, walczy¢ o przezycie
albo desperowac, stuzy¢ Bogu i innym albo zwrdcic sie do siebie samego
i do egoizmu!®. Wolnos¢ wiec jest bardzo wazng wartoécig, ale nie jest ab-
solutem (nie jest nieograniczona), dlatego nalezy ja codziennie zdobywac
i zdobywac sie na nig'®. Ojciec Ciszek bolat nad tym, ze beztroska rodzicéw
(brak z ich strony wymagan wzgledem dzieci, brak wskazania na odpowie-
dzialnos¢) wypacza naturalny rozwoéj mtodego cztowieka do wolnoscil®2.

Ciszek byt przekonany, ze podstawowym warunkiem prawdziwej wol-
nosci i sity woli jest ich zakorzenienie w Bogu: ,paradoksalna rezygnacja

modlitwy i Eucharystii w zyciu chrzescijanina pisze bardzo interesujaco M. Thurian, O Eucha-
rystii i modlitwie, Krakow 1987.

% Cyt. za: C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 94.

9 W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz., s. 170.
100 Tamze, s. 171-172.

ot Por. tamze.

192 Tamze.
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z wtasnej woli na rzecz woli Bozej, umacnia ludzkg wole do stuzby Bogu.
To dostarcza okazji do praktykowania cnoty, do znoszenia cierpien, do
wytrzymywania bolu; a co wazniejsze, czyni nas narzedziami osiggania
Jego celow, nie tylko dla naszego wtasnego zbawienia, lecz takze dla in-
nych. Stuzba Bogu musi by¢ postawiona ponad wszystkim"%3. Taka wolnos¢
urzeczywistnia sie szczegolnie przez mitos¢ do Eucharystii. Ojciec Ciszek
pisze, ze podobnie jak inni kaptani, z mitosci do Eucharystii wynikata tez
jego postawa wobec sakramentu pojednania i pokuty — starat sie spowia-
da¢ przynajmniej co sobote!®.

3. Eucharystyczne zrédto inicjatywy i zdecydowania

Cztowiek wykazuje réznego rodzaju inicjatywy juz od dnia narodzin.
Erikson uwaza, ze inicjatywy prowadzg do umiejetnosci podejmowania
decyzji — uczg tego, co nazywamy zdecydowaniem. Uwaza on tez, ze ini-
cjatywy uczg takze odwagi rozpatrywania i osiggania cenionych celéw,
niezahamowanych przez kleske infantylnych fantazji, przez poczucie winy
ani przez obezwtadniajgcy strach przed karg!®. Odnoszac owe refleksje do
Ciszka, mozemy powiedzie¢, ze charakteryzowat sie on wybitnym zdecy-
dowaniem w dazeniu do celow. Widoczne byto to w realizacji decyzji, by
zostac jezuita, czy potem w pragnieniu, by by¢ misjonarzem w Rosji. Jego
osobiste wyznania prowadza stuchacza (lub czytelnika) do przekonania, ze
szczegolnym zrodtem zdecydowania 1 wytrwatosci w realizacji kaptanskiej
misji uswiecania i zbawiania ludzi byta Eucharystia. Karmiac sie Eucharystia,
Ciszek zdobywat sity do pokonywania kazdej przeszkody zyciowe]j, szcze-
golnie w tagrach sowieckich, gdzie jak pisze: ,Za ottarz stuzyt nam duzy pien
ikiedy jeden z nas celebrowat, drugi stat na strazy przy drodze. Byto to prze-
zycie, ktérego nigdy nie zapomne. W gtebokiej ciszy gestego lasu stychac
byto przebiegajgce wiewidrki i ptaki zbierajgce sie w powietrzu. Wszystko
wydawato sie piekne i tajemnicze, a wszelkie niebezpieczenstwo na pewien
czas oddalone"%. Ciszek opisuje tez, ze mitos¢ do Eucharystii dawata site
wiezniom w Dudince: ,Wiezniami w baraku o. Kaspra byli przewaznie Po-
lacy. Szanowali swego ksiedza i ochraniali go. Usitowat odprawiac¢ dla nich
msze przynajmniej raz na tydzien. Wino wyrabiali sami z rodzynkow, ktore

103 Tamze, s. 175.

04 W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, Z Bogiem w Rosji, dz. cyt., s. 259.
195 Cyt. za C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 95.

106 W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, Z Bogiem w Rosji, dz. cyt., s. 53.
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wykradali w dokach, a do wyrobu hostii organizowali mgke z kuchni. Tego
ranka moim kielichem byta szklanka, a koperta ztotego zegarka stuzyta mi
za patene. Lecz moja rados¢ z moznosci odprawienia mszy byta nie do opi-
sania"?’. Ciszek pisze, ze przekonanie o wartosci mszy sw. byto tak duze, ze
gdy wiezniowie nie mogli uczestniczy¢ w Eucharystii, ale pragneli Komu-
nii Sw., wtedy Ciszek prosit ich o wczesne wstanie i oczekiwanie na niego
w roznych czesciach obozu. Pod pozorem porannego witania grupkom
(dwom lub trzem osobom) udzielat Komunii §wietej'®.

4. Eucharystyczny sens pracowitosci i kompetencji

Jedng z cech zdrowej i dojrzatej osobowosci jest pracowito$¢ nieza-
burzona przez poczucie nizszosci i majgca swoj poczatek we wczesnym
wieku szkolnym!®. Przejawem pracowitosci i jej efektem jest kompetencja
rozumiana przez Eriksona jako swobodne korzystanie ze swej zrecznosci
i inteligencji przy wykonywaniu zadan niezaburzonych przez infantylne
poczucie nizszoscit’®. Ciszek bardzo cenit prace, widzac w niej wspotprace
z Bogiem i nasladowanie Jezusa Chrystusa pracujagcego u boku sw. Joze-
fal't. Jako wiezien sowieckich tagréw doswiadczat ponizania przez prace
wykonywang w nieludzkich warunkach, prace niewolniczg i zabijajaca.
Wiedziat, ze wiezniowie pracujg tylko tyle, by nie narazac sie na kary i by
przezyc¢. Natomiast o. Ciszek starat sie wykonywac swoje prace w tagrach
jak najlepiej, co zdumiewato i irytowato wspotwieznidéw, nawet wierzgcych.
On jednak widziat w tym wypetnianie woli Bozej, bo rozumiat, ze najzwy-
klejsza i najnudniejsza praca jest — a przynajmniej powinna by¢, jezeli sie
na nig patrzy wtasciwie w aspekcie Boga i wiecznosci — udziatem w Boskim
dziele stworzenia i odkupienia oraz codzienng sposobnoscig do wspot-
pracy z Bogiem?. W potagczeniu z Eucharystig praca, jak stwierdza Ciszek,
stawata sie ofiarg sktadang Bogu za siebie i za innych. Tak pisat: ,Zycie
w obozach pracy byto Kalwarig dla tych ludzi na wiele sposobdw kazdego

107 Tamze, s. 210.

108 Por. tamze, s. 240.

09 Por. C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 95-96.

10 Cyt. za: tamze, s. 96.

1 Por. W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt., s. 106-114.
12 W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, Z Bogiem w Rosji, dz. cyt., s. 113.

13 Por. tamze, s. 114.
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dnia; nie byto niczego, czego bym nie uczynit, by ztozy¢ Ofiare Kalwaryj-
skg ponownie dla nich w codziennej mszy sw."*

5. Eucharystia szkota formowania tozsamosci osobowej

Jednym z najwazniejszych zadan cztowieka w ciggu zycia jest odkrycie
wtasnej tozsamosci i jej realizacja. Wskaznikiem odkrytej i realizowanej toz-
samosci jest wiernosé¢, czyli zdolnosc dotrzymywania swobodnie przyjetych
przez siebie zobowigzan wbrew nieuniknionym sprzecznosciom systemow
wartosci, ktére wystepuja w Swiecie!. Ciszek w Zwigzku Sowieckim do-
Swiadczat réznych prob zwigzanych z tozsamoscig kaptana. Jedng z nich
byto zetkniecie z antyklerykalizmem. Szczegdlnie bolesny byt antyklery-
kalizm wspotwieznidow: ,Okazato sie, ze wielu mych towarzyszy wiezniow
uwaza kaptanow za pasozytow w spoteczenstwie, majgcych tatwe zycie
optacane groszami biednych starych kobiet, albo za ludzi niemoralnych, od-
danych pijanistwu, rozpuscie lub perwersji. Wyzej wyksztatceni wiezniowie
lub nizsi urzednicy mieli wpojony znieksztatcony obraz Kosciota zaczerp-
niety z ksigzek komunistycznych, w ktérych polityczne, spoteczne i ludzkie
aspekty Kosciota byty opisane w sposob btedny, petny uproszczen, naduzy¢
i niesprawiedliwos$ci. Dla nich ksigdz byt w najlepszym razie cztowiekiem
niewtasciwym i niepotrzebnym w spoteczenstwie socjalistycznym; w naj-
gorszym zas$ razie byt oszukany przez Kosciét, bedgcy swiadomym narze-
dziem kapitalizmu"¢. Ciszek naocznie przekonat sie, ze takie postawy re-
prezentowali wiezniowie polityczni, pokrzywdzeni przez komunizm?’. Nic
wiec dziwnego, ze Ciszka dotknat kryzys wiernosci kaptaristwu i doswiad-
czenie pokusy porzucenia go. Wowczas stwierdzit: ,-To zycie nie jest takie,
jakiego sie spodziewatem. Nie jest tym, na co bytem przygotowany. Nie jest
takze tym, czego pragnatem. Gdybym byt wiedziat, ze bedzie takie, nigdy
bym go nie wybrat. Nigdy bym nie ztozyt tej obietnicy. Musisz przebaczyc¢

14 Tamze, s. 145.

15 Cyt. za: C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 97. Ciszek w swoich wypowiedziach podkresla, ze
w chrzescijanstwie nie ma sprzecznosci w odniesieniu do wartosci. Rozwigzanie wszelkich
problemow, znajdujemy w nawréoceniu. Ciszek na potwierdzenie tego przekonania daje swia-
dectwo z swojego zycia: ze pewnego razu znajdowat sie w kryzysie powotania, przezywat nawet
bunt wobec Boga. Wowczas doswiadczyt taski, ktdéra pozwolita mu wejs¢ w proces nawraca-
nia sig: odkryt, ze nasz dylemat, nasza pokusa, byty naszym wtasnym wytworem i istniaty tyl-
ko w naszych umystach; nie mogty kolidowac z prawdziwym swiatem rzagdzonym przez Boga
i kierowanym jedynie Jego wolg", W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt, s. 35.

16 W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt., s. 43.
7 Por. tamze, s. 43-44.
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mi, Boze, ale chce odejs¢. Nie mozesz wymagac ode mnie wiernosci obiet-
nicy uczynionej w nieswiadomosci; nie mozesz oczekiwac, ze dotrzymam
umowy opartej na wierze bez uprzedniej znajomosci prawdziwych faktow
zycia. To nie jest uczciwe. Nigdy nie myslatem, ze to bedzie takie. Po prostu
nie moge tego znies¢ i nie zniose dtuzej 8.

Mino tych zawahan Ciszek doswiadczyt tez tego, ze wiezniowie, ktorzy
byli chrze$cijanami, okazywali w obozie kaptanom wielki szacunek i m.in.
starali sie wiekszos¢ wolnego czasu przezywac¢ w towarzystwie kaptana.
Nawet ci wiezniowie, ktorzy nie praktykowali czynnie swej wiary, czesto
woleli spedzac czas w grupie otaczajgcej kaptana niz z innymi. Bronili ka-
ptandw, podtrzymywali ich na duchu i zachecalj, jak tylko mogli, aby sie nie
zatamywali. Mozna byto odnies¢ wrazenie, ze czuli sie w pewien sposob zo-
bowigzani do takiej postawy. Od czasu do czasu oddawali nawet kaptanom
czes$¢ swej skapej racji chleba. Czasem byli przekonani, ze ten gest jest tez
wyrazem wiary w Boga. W tym gescie u niejednego z wiezniow mozna byto
dostrzec co$ z postawy ewangelicznej wdowy, ktéra ofiarowata wszystko,
co miata (por. Mk 12, 41-44; £k 21, 1-4).

To m.in. postawa wspotwiezniow wobec niego utwierdzata Ciszka
w przekonaniu, ze ,pomimo wszystkich trudnosci i cierpien, jakie tam
znositem, obozy pracy na Syberii dawaty mi jedng pocieche: mogtem zno-
wu dziatac jako kaptan. Mogtem znowu odprawiac¢ msze sw., chociaz pota-
jemnie, stuchac¢ spowiedzi, chrzci¢, pocieszac chorych, postugiwac umie-
rajagcym. Mogtem mowic¢ innym o Bogu i pouczac ich o wierze, umacniac
tych, ktérych wiara byta staba, pomagac i oswiecac tych, ktérzy byli wie-
rzacymi tylko z imienia, ale chcieli by¢ nimi prawdziwie, ktorzy mogli po-
wiedziec jak 6w cztowiek z Ewangelii: Panie, wierze, ale wspomoz niedo-
wiarstwo moje"®.

6. Eucharystia Zrédtem bliskosci i mitosci

Sensem ludzkiego zycia jest ofiarowanie siebie w mitosci, ktérg Erik-
son rozumie jako wzajemne oddanie, tagodzace antagonizmy, towarzy-
szgce wspolnemu dziataniu'?’. Mito$¢ w postawie o. Ciszka uwidocznita sie
juz w poprzednich naszych rozwazaniach, podobnie jak jej Zrodto obec-
ne w Eucharystii w réznych jej aspektach (Ofiara Chrystusa, Komunia Sw.,

18 Tamze, s. 34.
19 W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt,, s. 115.
120 Zob. C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 98.



Czes¢ 1. Wychowawczo-terapeutyczne zadania Eucharystii

wspoétofiarowanie, obecnoéé). Wobec tego w tym punkcie wskazemy tylko
na funkcje tworzenia Kosciota, jaka wypetnia Eucharystia poprzez postuge
kaptana. Tu ujawnita sie tak mitosc¢ o. Ciszka do ludzi, jak i ich mitos¢ do
Chrystusa i kaptana.

Szczegodlnie widoczne byto to w Norylsku, gdzie o. Ciszek zaczat or-
ganizowac swojg parafie — odprawia¢ msze $w. dla Polakow i Litwindow —
za co spotkato go przesladowanie ze strony KGB. Funkcjonariusze chcieli
go przytapac¢ na pobieraniu ofiar za postuge duszpasterskag'?. Ciszek tak
opisuje swojg dziatalnosc¢: ,W niedziele odprawiatem msze w matej kapli-
cy o 8.00 w obrzadku wschodnim, a 0 10.00 w obrzgdku tacinskim. Przed
kazdg mszg odbywata sie spowiedz, a po mszy chrzty i Sluby. Kiedy tylko
mogtem, staratem sie odprawia¢ msze w niedziele w starym obozie nr 5
albo dla Ukraincéw w starym obozie znajdujgcym sie za «Kombinatemn».
W niedziele bytem zajety przez caty dzien po mszach — poswiecajac miesz-
kania, chrzczac niemowleta, ktore byty za mate, by je przynies¢ do kaplicy,
udzielajac Slubow, roznoszac komunie chorym itd. W dni powszednie od-
prawiatem msze co rano o 6.00, potem, jezeli na to pozwalata moja zmia-
na w BOF, $piewatem panichide lub molebin (mate oficjum do Matki Bozej,
bardzo popularne) prawie co wieczdr??,

Sposrdéd uroczystosci koscielnych tamtejsi parafianie szczegdlnie prze-
zywali Triduum Paschalne. Ojciec Ciszek m.in. tak opisuje obrzed poswie-
cenia pokarmow: ,Jest to wspaniata tradycja w Rosji i krajach stowianskich.
W Wielkg Sobote i Niedziele Wielkanocng ludzie przynoszg do kosciota
koszyki z jedzeniem do poswiecenia, a modlitwy przy swieceniu w liturgii
wschodniej sg bardzo piekne. Koszyki sg petne kolorowych pisanek, ma-
sta, stoniny (podobnej do boczku), réznych rodzajow nadziewanego ciasta,
stodyczy i plackéw. Ale przede wszystkim musi tam by¢ pascha, specjal-
nie pieczone ciasto, z duzg liczbg jaj, pokryte lukrem i ubrane krzyzykami
i barankami paschalnymi z cukru. Jest to gtdéwna potrawa, jakg spozywa
rodzina po nabozenstwie wielkanocnym. Koszyk jest nieodtgczng czescig
tradycji, bo aby nalezycie obchodzi¢ Swieta, ludzie poszcza bardzo surowo
przez caty Wielki Tydzien, nie jedzac wcale miesa"?>,

20 W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, Z Bogiem w Rosji, dz. cyt., s. 332-334. Ludzie, wiedzac, ze ksigdz
nie moze przyjmowac ofiar pienieznych, dbali jednak o utrzymanie ksiedza, kupujac mu nie-
zbedne rzeczy i ofiarujac zywnos¢; por. tamze, s. 321, 363.

22 Tamze, s. 339.

25 Tamze, s. 345-346.
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Podobnie dziatat Ciszek w Krasnojarsku, co opisuje nastepujgco: ,W kon-
cu drugiego miesigca mego pobytu w Krasnojarsku miatem juz kwitngce
«parafie misyjne» na prawym brzegu Jeniseju, na przedmiesciach i na pery-
feriach miasta. Za dworcem Jenisej znajdowat sie barak z kolonig niemiec-
ka, gdzie odprawiatem msze. Przychodzito ponad 800 osdb, ponadto byty
chrzty i Sluby przed lub po mszy, czasem ciggnace sie godzinami. Obstu-
giwatem takze inng grupe niemiecka w oddalonym kotchozie. Poniewaz
miatem swojg regularng «parafie» oraz «parafie misyjne» na prawym brze-
gu rzeki, trzeba byto tam w soboty sprawowac postugi religijne?4.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze mitos¢ do Eucharystii powinna
by¢ Zrodtem mitosci do kazdego cztowieka. Dlatego o. Ciszek swojg troska
obejmowat ludzi réznych narodowosci (Polakdéw, Rosjan, Litwindw, ko-
tyszy, Niemcow), a takze niewierzacych czy nawet przesladowcoéw z KGB
oraz wiezniow kryminalistow.

7. Troska o kazde ludzkie zycie wyrazem opiekunczosci

Sledzac biografie Ciszka, mozna powiedzie¢, ze jego zycie byto w pet-
ni tworcze. Szczegdlne wrazenie robi troska o kazdego cztowieka. Te tro-
ske Erikson nazywa opiekunczoscia, czyli rozszerzajaca sie troskg o to, co
stworzyta mitoéé¢, koniecznosé lub przypadek?®. Ojciec Ciszek byt naocz-
nym s$wiadkiem pogardy dla ludzkiego zycia w ateistycznym ,raju”. Wi-
dziat, z jakim okrucienstwem realizowano leninowskg zasade, ze kto nie
pracuje, niech tez nie je'?%. W jej imie poswiecano stabszych, zwtaszcza
nienarodzone dzieci. Ciszek nie mogt nie dostrzegac¢ np. dramatu aborcji
w Zwigzku Sowieckim zalegalizowanej wedtug oficjalnej propagandy, kto-
ra gtosita, ze w ten sposdb mozna zapobiec ,prywatnym naduzyciom”. Co
prawda w osrodkach zdrowia i szpitalach starano sie formalnie odwiesc¢
kobiety od zabicia dziecka, jednakze wobec legalizacji aborcji byto to nie-
skuteczne. Jak wspomina o. Ciszek, w stosunkowo matym miescie Aba-
kanie dokonywano 56 aborcji dziennie?”. Obserwujac te tragedie, pytat:
Jezeli zycie w samym jego zarodku moze by¢ traktowane tak lekko, ludzie
powiedza: kto zatrzyma szerzenie sie takiej mentalnosci? Spoteczenstwo?
Z trudem. Spoteczenstwo nie moze nawet uporac sie skutecznie ze swym

24 Tamze, s. 366.

25 Cyt. za: C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt., s. 99.

26 Por. W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt., s. 106.
27 Tamze, s. 213.



Czes¢ 1. Wychowawczo-terapeutyczne zadania Eucharystii

obecnym problemem zbrodni i innych nieporzgdkéw socjalnych. A kie-
dy spoteczenstwo w rzeczywistosci popiera zto, gdzie sie to skonczy? Czy
cztowiek sam moze rozwigzac problemy ludzkosci? Trzeba spojrzec¢ na
historie i na gtebie, w ktdre zapadaty sie kraje cywilizowane po wiele ra-
zy"1?8, Ojciec Ciszek zwracat tez uwage na cierpienia moralne kobiet, ktére
dokonaty aborcji: ,Wiele lat pdzniej kobiety przyznawaty sie, ze nie mogg
pozbyc¢ sie poczucia winy z tego powodu. A nie byty to osoby wierzace,
lecz kobiety i1 dziewczeta, ktore otrzymaty petne wyksztatcenie ateistycz-
ne w sowieckich szkotach"?°.

Pogarda dla zycia byta szczegdlnie widoczna w obozach, gdzie stabsze-
mu wiezniowi dawano mniejszg porcje zywnosci, przez co stabt coraz bar-
dziej, az w koricu umierat*®’. Niezdolnych do pracy ludzi traktowano jak ob-
cigzenie: ,Byty nas miliony i w istocie nie robito to réznicy dla tych, ktorzy
rzgdzili obozami, kto przezyt, a kto zmart; nie mogli sie ktopota¢ zywieniem
nieproduktywnych ludzi'*!. Sowiecki ustrdj starat sie za wszelkg cene usu-
na¢ ze swiadomosci ludzi istnienie $mierci"®2. Dramatycznie uwidacznia
to opis pogrzebu w ,wolnej" czesci sowieckiego spoteczenstwa, przytoczo-
ny przez o. Ciszka: ,Pogrzeby zwykle odbywajg sie po pracy, aby umozliwic¢
pracownikom uczestnictwo w nich; nie mozna przerwac pracy z powodu
czyjegos pogrzebu. Zwykta trumna sktada sie z kilku desek w formie koryta,
pokryta cata materig ufarbowang na czerwono. I to wszystko. Koszt takiej
trumny wynosi okoto 5. rubli. W6z uzywany do przewozu zwtok na cmen-
tarz jest wynajmowany nieodptatnie przez zaktad, gdzie zmarty pracowat,
ijest dostepny tylko po godzinach pracy — aby plan piecioletni fabryki nie
zostat zaktécony uzyciem samochodu do jakiego$ innego celu, np. takiego
jak pogrzeb. To, ze ciezardwka przez caty dzien wozita gruz, ludzi, cement
1 inne materiaty, nie przeszkadzato kierowcy ani ludziom, ktérzy uzywa-
li jej po godzinach pracy jako karawanu. Kilka zamachnie¢ miottg wystar-
czato, by usunac¢ brud z platformy; sciany boczne opuszczano i ciezarow-
ka byta gotowa do pogrzebu. Nie byto zadnej pompy w orszaku zatobnym.
Mata grupa najblizszej rodziny i kilku przyjaciot szta za jadacg ciezarowka
w milczeniu i gtebokim zalu. Na trase pogrzebu wyznaczano boczne ulice

28 Tamze.

29 Tamze.

130 Por. tamze, s. 106-107.
31 Tamze, s. 107.

132 Por. tamze, s. 157-167.
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tak, by przechodnie nie byli niepotrzebnie zainteresowani zatobnym po-
chodem. Im mniej ludzi widzi takie smutne sceny, mowili urzednicy, tym
lepiej. Bowiem komunizm podkresla radosci zycia, postep ludzkosci, a nie
smutek i rozpacz"%3.

Powyzsze refleksje prowadzg do stwierdzenia, ze Eucharystia dawata
o. Ciszkowi najwiecej sity do walki o szacunek dla ludzkiego zycia, do tro-
ski o nie, do okazywania mitosci ludziom potrzebujgcym. To dzieki tajem-
nicy obecnosci Chrystusa w Eucharystii Ciszek odkrywat, ze zadne ludzkie
zycie, zadne ludzkie cierpienie nie jest stracone w oczach Boga. Bo kazdy
z nas zostat stworzony, by chwali¢, czci¢ Go i stuzy¢ Mu, a przez to zbawic
siebie 1 pomdc w zbawieniu innych. Kazdy czyn, choc¢by najmniej znaczacy,
jezeli jest wykonany i przyjety z reki Boga i zgodnie z Jego wolg, jest zbaw-
czy i ma udziat w dziele zbawienia rozpoczetym przez meke Chrystusa®.
Urzeczywistnia sie to przez dar Eucharystii.

8. Eucharystyczne ukierunkowanie ludzkiego zycia ku wiecznosci

Wedtug Eriksona zwienczeniem wtasciwego tworzenia osobowosci
1 jej rozwoju jest poczucie integralnosci — pewnej petni. Jej rezultatem
jest cnota madrosci rozumianej przez Eriksona jako pewien rodzaj pozba-
wionego subiektywnych emocji zainteresowania zyciem samym w sobie
w obliczu $mierci'®. Jej przeciwienstwem jest rozpacz uwidaczniajgca sie
jako pogarda®. Cztowiek, ktdéry osigga madrosé, odkrywa swietos¢ zy-
cia 1 jego wartosc¢ oraz sensownosc¢, mimo ze ma przed sobg, w katego-
riach doczesnosci, juz tylko smierc¢. Taki cztowiek jako pierwszorzedng
wartos¢ odkrywa sam fakt cudu zaistnienia konkretnego zycia, drugo-
rzedna za$ warto$é maja jego rézne okreslenia i przymiotniki. Zycie ma
Swietg wartos¢ nawet w obliczu samej Smierci. Tu uwidacznia sie pew-
na antropologiczna otwartos$¢ cztowieka na przyjecie Bozej mitosci, kto-
ra przezwycieza Smierc. Dlatego Erikson mowi w tej sytuacji o potrzebie
wiary. Jesli zatem cykl zycia zwraca sie pod koniec ku swym poczatkom,
nawet w dojrzatej nadziei, a takze w réznorodnych formach wiary (jesli
nie staniecie sie jako dzieci, por Mt 18,3), pozostaje cos, co utwierdza nas
w przekonaniu, ze stan nadziei i oczekiwania to najbardziej dziecieca ze

135 Tamze, s. 162.
134 Por. tamze, s. 132.
135 E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt.,, s. 75.

136 Por. tamze.
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wszystkich ludzkich jakos$ci'®. Mozna zatem stwierdzi¢, ze — antropolo-
gicznie patrzac — najwyzszym przejawem madrosci jest pragnienie mito-
sci wiekszej niz Smier¢, mitosci Boga. Do takiej madrosci dochodzit nie-
mal codziennie narazony na $mierc o. Ciszek, stopniowo przezwyciezajac
naturalny dla cztowieka lek przed nig'®. Ciszek pisze, ze dzieki Bozej ta-
sce i ,Dobrej Nowinie” o zmartwychwstaniu Chrystusa byt wolny para-
lizu spowodowanego lekiem przed $miercig'®. W tej sytuacji Misjonarz
Syberii stawia pytanie, czego sie nalezy obawiac¢ w $mierci. Odpowiada-
jac, mowi, ze nie znaczy ona nic wiecej, jak koniec naszego probnego
pobytu na ziemi, ktory zmierza do domu Ojca — Boga, ktéry nas stwo-
rzyt. Nie jest to koniec zycia, a dowodzi tego ponad wszelkg watpliwosc¢
fakt zmartwychwstania'®. Potwierdzeniem tej prawdy i uobecnieniem
byta dla o. Ciszka Eucharystia, w ktorej Chrystus, mimo ze ofiarowany, to
jednak zywy przychodzi do ludzi**. W postudze temu Kroélestwu poprzez
sprawowanie Eucharystii i Jej udostepnianie wiernym widziat o. Ciszek
najgtebszy sens swojego zycia. Pisze, ze dla takich ludzi zostat kaptanem,
aby dawac im chleb zycia. Ciszka zdumiewa, ze ,Ci ludzie ze swg prosta
ibezposrednig wiarg uchwycili te prawde i uwierzyli w nig. Nie umieli jej
wyttumaczy¢ tak jak teologowie, ale przyjmowali jg, zyli nig i byli chetni
czynic¢ dobrowolne ofiary nawet w tym zyciu pozbawionym wszystkiego,
aby otrzymac 6w chleb zycia"*#.

Analizujac zycie i postuge duszpasterska o. Ciszka, mozna uznac, ze
szedt Droga Krzyzowg i Droga Btogostawienstw Ewangelicznych. Obecnie
jest ogtoszony Stuga Bozym, a droga ta zmierza do ogtoszenia go btogosta-
wionym i $wietym. Szlachetnosc jego postawy wyraza sie tez w tym, ze cate
jego zycie byto troska nie tylko o wtasne spetnienie, ale przede wszystkim
o dobro innych. Cel swojej misji, w najbardziej nawet skrajnych sytuacjach,
widziat w doprowadzeniu do zbawienia innych ludzi, czesto biednych

57 E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 77.

38 Por. W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt., s. 157-167. Warto zwrdci¢ uwage,
ze rowniez Erikson wskazywat na dominujacy lek przed smiercig jako przyczyne dezintegracji
ego. Stwierdzit, ze brak lub utrata narastajacej integracji ego jest wynikiem rozpaczy i czesto
nieswiadomego strachu przed smiercig - jedyny i wytgczny cykl zycia nie jest akceptowany
jako koniec zycia. Por. E.H. Erikson, Dopetniony cykl, dz. cyt., s. 94.

39 Por. W.J. Ciszek, D.L. Flaherty, On mnie prowadzi, dz. cyt., s. 159.

140 Tamze, s. 166.

“ Tamze, s. 177-187.

42 Tamze, s. 145.
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egzystencjalnie (wiezniowie tagréw), moralnie (funkcjonariusze komuni-
zmu i kryminalisci) i religijnie (ateisci czy ludzie antyklerykalni na skutek
komunistycznej propagandy). Tu wida¢ u ojca Waltera Ciszka petnie zycia
prawdg o Bozym mitosierdziu.



Czesc 2.

Wychowawczo-
terapeutyczne
zadania modlitwy






1. Ewangeliczno-wychowawczy
charakter modlitwy rézancowej

1.1. Wprowadzenie

Jan Pawet II w Rosarium Virginis Mariae sugeruje, aby refleksje nad
modlitwa rézancowsa byty zakorzenione w stowie Bozym!#®. Drugie bardzo
wazne wskazanie odnosnie do rézanca dotyczy zycia. Papiez mowi, aby
modlitwa rézarnicowa miata charakter modlitwy zycia. W praktyce powinno
to wygladac¢ w ten sposob, ze po zapowiedzi danej tajemnicy rozancowej
nalezy odczytac tekst biblijny odnoszacy sie do danej tajemnicy. Jan Pa-
wet II podkresla, ze zaden inny tekst nie jest w stanie zastgpic¢ stowa Boze-
go, ktére ma charakter natchniony™*. Z natchnienia Ducha Swietego pty-
nie szczegodlne Swiatto dla poznania woli Bozej wyrazonej w stowie Bozym
i skierowanej do modlgcego sie oraz moc do petnienia woli Boga na kon-
kretnej drodze powotania zyciowego*.

Mowigc o ewangelicznym charakterze modlitwy rézanicowej papiez pod-
kresla potrzebe gtebszego poznania Biblii przez modlacych sie. Koscidt zawsze
byt swiadomy tego, ze stowo Boze ukazuje prawde o zyciu duchowym i prowa-
dzi do jego rozwoju. Wielu jednak nie wie, w jaki sposob zaczerpnac ,tej wody”
dajacej wzrost zyciu duchowemu, stad teologowie, a szczegolnie mistrzowie
zycia duchowego, dajg rozne wskazowki w tym zakresie. Dla zycia duchowego
najwazniejsze jest egzystencjalne podejscie do stowa Bozego, ktdére ma charak-
ter dialogowy*¢. Medytujacy ze swoim doswiadczeniem zyciowym wchodzi
w dialog z Jezusem obecnym w Stowie. Na zywe i owocne potgczenie modlitwy
ze stowem Bozym wskazuje tez Konstytucja dogmatyczna o objawieniu Bo-
zym: ,do Boga przemawiamy, gdy sie modlimy, a Jego stuchamy, gdy czytamy

43 Por. RVM, nr 43.
44 Por. tamze, nr 30.
5 Por. A.J. Nowak, Identyfikacja postaw, Lublin 2000, s. 39.

146 M. Czajkowski, Egzystencjalna lektura Biblii, Lublin 1993; G. Martin, Jak czytac¢ Pismo swie-
te, Warszawa 1994; B. Marin, Criteri di lettura della Bibbia oggi, w: La meditazione culturale del
monachesimo, Parma 1987, s. 73-84.
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boskie wypowiedzi"¥. Konstytucja ta zaleca taki sposéb postepowania wszyst-
kim wiernym, a szczegolnie duchownym i katechistom, ktérzy powotani sg do
gtoszenia stowa Bozego, ,by ktos z nich nie stat sie «proznym gtosicielem sto-
wa Bozego na zewnatrz, nie bedgc wewnatrz jego stuchaczem», skoro winien
Z powierzonymi sobie wiernymi dzieli¢ sie ogromnymi bogactwami stowa
Bozego, szczegdlnie przy Liturgii swietej8. Dlatego medytujac Biblie, bardzo
wazne jest uswiadomienie sobie, ze nie jest to ksigzka do studiowania, ale wra-
cajac do niej co dzien, za kazdym razem mozna coraz gtebiej wejs¢ w relacje
osobowe z Tym, ktérego ta ksiega objawia. Z kolei te relacje powodujg, ze czto-
wiek coraz bardziej upodabnia sie do Niego — nastepuje coraz gtebsza jednosc
osobowa medytujgcego z Tym, ktdrego medytuje.

Zjednoczenie cztowieka z Bogiem tak, jak je rozumie mistyka chrzesci-
janska, jest stale obecne juz na kartach Starego Testamentu, tam gdzie jest
mowa o transcendenciji Boga, ktory jest niedostepny dla zmystéw ludzkich
(por. Wj 33, 20), ale jest obecny w historii Narodu Wybranego. Patriarcho-
wie (Abraham, Mojzesz) doswiadczajg Jego obecnosci mocniej niz ogét lu-
dzi, psalmisci i prorocy stajg sie tez wzorcami mistycznego doswiadczenia
Boga. Nowg perspektywe w zakresie doswiadczenia mistycznego otwiera
zjednoczenie natury ludzkiej i Boskiej, ktore dokonato sie w osobie Jezusa
(czesto nazywane zjednoczeniem mistycznym). Jezus jest ,obrazem Boga
niewidzialnego” (Kol 1, 15). W Nim Bég stat sie blizszy, dostepniejszy czto-
wiekowi. Swiety Pawet powie, ze w Nim chrzeécijanin ma ,przystep do Ojca”
(Ef 2, 18). Jezus jest tez odbiciem istoty Boga, ktéra nigdy tu na ziemi nie
bedzie w petni dostepna do cztowieka (por. Hbr 1, 3). Spotkanie z catym zy-
ciem Jezusa (Jego narodzinami, cierpieniem, meka, $miercig, zmartwych-
wstaniem i uwielbieniem) umozliwia gtebsze rozumienie i przezywanie
kontaktu z Bogiem (por. J 1, 18)%°.

Wspodtczesna hermeneutyka zwraca uwage na to, ze Biblie trzeba czytac
jako stowo aktualne — aktualizujgce sie w zyciu jednostek i wspolnot. Nalezy
czytac tak, aby moéc uchwycic to stowo nie tylko umystem, lecz ,sercem”. Na
poczatku spotkania z tym stowem Bog nie wymaga od czytajagcego wiary
w mozliwosc¢ spetnienia sie w jego zyciu tego, o czym owe stowo mowi, ale
wymaga dobrej woli — otwartosci. W tym ujeciu stowo jest drogg do wiary
i do niej prowadzi: ,Przeto wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas, co

147 KO, nr 25.
48 Tamze.

149 D. Poirel, Medytacja biblijna w duchowym zyciu chrzescijanina, Com 15(1995)2, s. 102-123.
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sie styszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10, 17). Cztowiek wchodzacy na droge
wiary wyrazajgcej sie w zywych relacjach osobowych z Bogiem doswiad-
cza na sobie spetniania sie obietnic wyrazonych w stowie. Wiara jest tez
fundamentem pdjscia za Chrystusem (por. J 8, 12; 12, 46). Pojscie za Jezu-
sem ma rowniez wymiar eschatyczny, tzn. ze winno sie wyrazac¢ walkg ze
ztem, by w ten sposdb uczestniczy¢ w ostatecznym zwyciestwie Jezusa (por.
Ap 19, 14). Z doswiadczenia Kosciota mozna powiedzieg, ze ci, ktdrzy poszli
za Chrystusem, realizowali w sposob szczegdlny jakis wymiar Jego zycia.

Odpowiedz na ustyszane stowo Jezusa rodzi chec¢ uczenia sie od Nie-
go stylu zycia (por. Mt 1, 17; 11, 29)*°. Ewangeli$ci zanotowali, ze niektérzy
chcieli i$¢ za Jezusem, a On nie wyrazat na to zgody (por. Mt 8, 19-20; £k 9,
61), innych za$ zachecat, aby poszli za Nim (por. Mt 8, 22; Mk 1, 17). Od tych,
ktorzy cheg i8¢ za Nim, Jezus zawsze zgda zdecydowania i natychmiasto-
wosci (por. Mt 8, 22; £k 9, 59-61). Niektorzy z wezwanych podjeli takg de-
cyzje natychmiast (por. Mt 4, 20; £k 5, 28), a inni po pewnym czasie (por.
Mt 20, 28-31). Weryfikacja podjetej decyzji pdjécia za Chrystusem jest pro-
cesem trwajacym cate zycie (por. Dz 9, 2).

Doswiadczenia ewangeliczne pokazuja, ze zycie tworzy swoistg ka-
techeze, podczas ktorej idacy za Chrystusem zostaje poddany wielu pro-
bom. Trud proby nieraz jest tak duzy, ze przychodzg zwatpienia dotycza-
ce stusznosci podjetej decyzji (por. Mt 19, 27; Mk 10, 28; kk 18, 28). Pdjscie
za Jezusem inauguruje nowy sposob doswiadczenia wskazujacy na przy-
szto$¢ zdominowang troskg o zbawienie (por. Mk 1, 16—-20). Nasladowanie
ma charakter progresywny i eklezjalny, poniewaz ci, ktoérzy poszli za Jezu-
sem, byli zaprowadzeni o wiele dalej niz przypuszczali i zostali wigczeni we
wspolnote ucznidéw (por. Mk 4, 8-21) bedaca cztonkami innej rodziny. Ci,
ktorzy checag nasladowac Jezusa, nie powinni by¢ przywigzani do débr ma-
terialnych (por. £k 12, 16-20). Autentyzm nasladowania wyraza sie w tym,
ze Jezus wzrasta w zyciu nasladujgcego Go, a on sie umniejsza (por. J 3,
30). Nasladujacy Chrystusa powinien by¢ cztowiekiem poszukujgcym no-
wej rzeczywistosci, ktérg gtosi przez stowa i czyny (por J 1, 41), a przede
wszystkim powinien szukac krolestwa Bozego.

,Rozaniec bowiem cho¢ ma charakter maryjny, jest modlitwg o ser-
cu chrystologicznym. Uzywajac stowa ,serce’, papiez odwotuje sie do

150 1.. Di Pinto, Sequitemi, vi faro diventare pescatori di uomini, ,Parole spirito e vita" 1979,
nr 2, s. 83-104.

151 RVM, nr 1.
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budowy organizmu ludzkiego. Serce zawsze jest traktowane jako siedlisko
zycia. W ten sposob papiez chce powiedzied, ze wszystkie drogi modlitwy
rozancowej zmierzajg ku Chrystusowi i ze to serce modlitewne powinno
zawsze ozywiac caty organizm cztowieka. Idgc tokiem myslenia Sw. Hie-
ronima: Jezus jest obecny w Pismie sw., stgd nieznajomosc¢ Pisma rowna
sie nieznajomosci Jezusa — jak najbardziej stuszny jest zatem postulat, ze
modlitwa rézancowa powinna mie¢ charakter ewangeliczny's2. Co to ozna-
cza w praktyce, ze modlitwa rézarnicowa ma miec¢ charakter ewangeliczny?

Rézaniec streszcza w sobie gtebie przestania ewangelicznego'®. Bibli-
8ci sg zdania, ze interpretujgc Ewangelie w kluczu synoptycznym, lepiej
sie zauwaza zawarte w nich szczegdty i akcenty, na ktére zwrocit uwage
kazdy z ewangelistow, kreslac rysy oblicza Jezusa®®. Istniejg cztery wer-
sje jednej Dobrej Nowiny, wyrazone w sposob oryginalny przez kazdego
z ewangelistow, co sugeruje, ze zaden cztowiek nie jest w stanie objgc catej
pelni Chrystusa. Istniejg rézne drogi wiodgce do spotkania z Chrystusem
izrozumienia Go®5. Ksigdz Jozef Kudasiewicz na przyktadzie uzdrowienia
tesciowej Piotra pokazuje, jak owocnie medytowac¢ Ewangelie w kluczu

synoptycznym?°.
Mt 8, 14-15 Mk 1, 29-31 tk 4, 38-39
,Gdy Jezus przyszedt JZaraz po wyjsciu z syna- ,Po opuszczeniu

do domu Piotra,

ujrzat jego tesciows,
lezaca w gorgczce.

Ujat ja za reke,
a gorgczka jg opuscita.
Wstata i ustugiwata Mu".

gogi przyszedt z Jakubem
iJanem do domu Szymo-
na i Andrzeja.

Tesciowa za$ Szymona
lezata w goraczce. Zaraz
powiedzieli Mu o niej.
On poszedt do niej i pod-
niost jg ujgwszy za reke,
gorgczka ja opuscita,
iustugiwata im".

152

-

55 Por. RVM, nr 7.
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15 Tamze.
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synagogi przyszedt
do domu Szymona.

A wysoka gorgczka trawita
tesciowg Szymona. I pro-
sili Go za nig.

On stangwszy nad nig
rozkazat gorgczce, i opu-
Scita jg. Zaraz tez wstata
iustugiwata im”.

Por. Pius XII, Divino afflante Spiritu, Enchiridion biblicum, Romae 1965, nr 544.

Por. A. Laplle, Od Ksiegi Rodzaju do Ewangelii, Krakoéw 1977, s. 370-379.

Por. J. Kudasiewicz, Nowe tajemnice rozarica swietego, Zabki 2002, s. 15-16.
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We wszystkich trzech wersjach widac elementy wspodlne: przyszedt do
domu, tesciowa, gorgczka, gorgczka jg opuscita, ustugiwata. To oznacza,
ze u podstaw tych trzech relacji lezy jedno krotkie opowiadanie, ktore byto
przekazywane przez tradycje. W tak krotkim opowiadaniu kazdy z ewan-
gelistow odcisnat pietno swej sztuki pisarskiej i swej teologii. Ojciec Swiety
zaleca, aby przed rozpoczeciem danej tajemnicy rézanca przemedytowac
dtuzszy lub krétszy tekst biblijny'™”. Zgodnie z tym, co wyzej powiedzieli-
Smy, dobrze bedzie medytowac na podstawie Pisma sw. synoptyczny obraz
tej tajemnicy. Stusznie ks. Kudasiewicz zwraca uwage na to, ze klucz sy-
noptyczny w odczytywaniu misteriow Chrystusa obecnych w tajemnicach
rozancowych jest wazny, ale nie wystarczajacy. ,Konieczny jest jeszcze drugi
klucz zwany historiozbawczym8. To oznacza, ze Stary Testament trzeba
interpretowac¢ w swietle Chrystusa, a do zrozumienia Chrystusa potrzebu-
jemy Starego Testamentu. Ksigdz Kudasiewicz przytacza kilka wypowiedzi
na ten temat, a wsrdd nich stowa sw. Augustyna, ze Nowy Testament kryje
sie w Starym - Starym wyjasnia sie w Nowym?™°. Jako przyktad mozna po-
da¢ wypowiedzi Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy, gdzie Jezus nawig-
zuje do Starego Testamentu: do zydowskiej wieczerzy paschalnej (Wj 12,
1-28), do przymierza synajskiego (Wj 24, 3—-8) i do pieéni o Studze Jahwe
(Iz 52, 13-53). ,To sSwiadome nawigzanie do Starego Testamentu wskazuje
na to, ze Jezus Ostatnig Wieczerze z uczniami rozumiat historiozbawczo,
tj. jako nowg Pasche, nowe Przymierze i jako ofiare cierpigcego Stugi Jah-
we"%°, Historiozbawczy klucz jest tez zastosowany w lekcjonarzu czytan
mszalnych na niedziele i uroczystosci.

1.2. Medytacyjny charakter stowa Bozego
w modlitwie rézancowej

Obserwacje codziennego zycia i wyznania wielu ludzi pokazuja, ze czto-
wiek wspotczesny jest zaabsorbowany wieloscig roznych bodzcow, ktore
go rozpraszajg. W tym rozproszeniu nie jest w stanie wejs¢ gtebiej w sie-
bie i spotkac sie tam ze swoim Stwdrca, czy tez realizowac gtdwne cele na

7 RVM, nr 30.
138 J. Kudasiewicz, dz. cyt,, s. 16.
59 Por. tamze.

160 Tamze, s. 17.
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drodze powotania zyciowego. Dlatego apel papieza zawarty w liScie Rosa-
rium Mariae Virginis, aby modlitwa rozancowa miata charakter kontem-
placyjny i ewangeliczny, wyraza potrzebe odrodzenia duchowego wspot-
czesnego cztowieka. Powolne odmawianie Pozdrowienia Anielskiego ma
sie dokonywac w rytmie bicia serca, a wtgczenie stowa Bozego w rytm tej
modlitwy ma nadac jej gtebszego charakteru rozumowego. Aby ta modli-
twa ksztattowata zycie cztowieka, stowo Boze trzeba rozwazac jako stowo
skierowane przez Boga do ,mnie"¢!, To stowo ma pokazac aktualng praw-
de o ,mnie" i wskazac dalszg droge postepowania ku zrealizowaniu osta-
tecznego celu, ktérym dla chrzescijanina jest zycie z Bogiem w wiecznosci.

Wspodtczesne media przekazujg tak wielkie ilosci informacji, ze cztowiek
nie jest w stanie ich ogarng¢. Do tego dochodzi brak jasnych wskazan zycio-
wych, wieloznacznos¢ kryteriow postepowania moralnego itp. To wszystko
powoduje skomplikowany charakter codziennego zycia i zagubienie du-
chowe. Papiez, proponujac medytacyjne wtgczenie stowa Bozego w mo-
dlitwe rézancowsg, widzi w tym szanse dotarcia cztowieka do zrédta swej
egzystencji i wejscia na droge prostego stylu zycia pozwalajgcego realizo-
wac sie cztowiekowi ku petni w Chrystusie. W tym prostym stylu zycia kry-
je sie bogactwo i piekno egzystencji. Ten sposéb myslenia nie dla wszyst-
kich jest przekonujacy. Niektorzy bowiem uwazajg, ze bogactwo wyraza
sie w wielosci posiadania. Ta wielo$¢ posiadania najczesciej nie ubogaca
osobowo danego cztowieka, poniewaz z tego wszystkiego nic (lub prawie
nic) nie bierze w siebie. Bogactwo materialne czesto prowadzi do ubdstwa
osobowego, ktore jest tym bardziej tragiczne, im mniej cztowiek zdaje sobie
z tego sprawe. Medytacja stowa Bozego ma pomoc odkry¢ przyczyny aktu-
alnego ubdstwa duchowego cztowieka, a wskazac¢ droge do prawdziwego
bogactwa wyrazajgcego sie w odrodzeniu autentycznych relacji z Jezusem.
Papiez stusznie zauwaza, ze poniewaz w rézancu drogi Chrystusa i Maryi
sg Scisle ze sobg potgczone, ten sposdb poszukiwania powinien przybrac
ksztatt ,drogi maryjne;j"e2.

Chrzescijanom czesto zarzuca sie, ze modlitwa nie jest widoczna w ich
codziennym zyciu. Miedzy innymi wtgczenie medytacji stowa Bozego
w modlitwe rézanncowg ma zmierzac ku temu, aby cztowiek modlacy sie
byt w petni zaangazowany w sprawy $wiata, nie zatracajac sie w nim!.

%1 Por. RVM, nr 30.
162 Por. tamze, nr 151 24.

63 Por. J.B. Lotz, Wdrozenie w medytacje nad Nowym Testamentem, Krakéw 1985, s. 25-26.
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Medytacja ratuje cztowieka z jego zagubienia sie w tym, co zewnetrzne,
a pozwala wnikngc¢ do istoty egzystencji, dzieki czemu cztowiek odzyskuje
siebie i Swiat w Bogu. W ten sposéb medytujacy uczy sie wtasciwych relacji
do Boga i do $wiata. Proces ten przeksztatca catego cztowieka — wszystkie
jego wymiary: biologiczny, psychiczny i duchowy. W tym wymiarze me-
dytacja jest nie tylko czynnoscig intelektualng, ale cenng szkotg zycia. Choc¢
medytacja nie ogranicza sie tylko do pierwiastka rozumowego, to spetnia
on w niej wazna role. Cztowiek niemedytujacy np. moze czud, ze cos jest
z nim nie w porzadku, ale nie wie, dlaczego tak jest i jak mogtby wydostac
sie z tego stanu. Takg za$ szanse daje dobrze prowadzona medytacja.

To wszystko, co dzieje sie wokot wspodtczesnego cztowieka, wywotuje
W nim niepokdj. Sw. Augustyn uznat, ze gtéwnym zrédtem niepokoju czto-
wieka jest odejscie od Boga, dlatego jedyng drogg do pokoju jest powrdt do
Niego'®4 Niektorzy stusznie poroéwnujg niepokédj duchowy do boélu, ktory
daje znac, ze z cztowiekiem dzieje sie cos niedobrego, dlatego ten niepo-
kdj mozna uznac za btogostawiony. Btogostawienstwo to wyraza sie w po-
trzebie zstgpienia do wnetrza, by tam poddac¢ éw niepokodj uzdrawiajgce;j
mocy Boga. Proces tego uzdrawiania zmierza w kierunku coraz $cislejszego
zjednoczenia z Bogiem, ktory ostatecznie przemienia niepokdj cztowieka
w pokoj duchowy. Ten proces nie jest tatwy do naswietlenia naukowego,
ale jest doswiadczalnym faktem przekazywanym wcigz przez rzesze na-
wracajacych sie.

Dzieki przemieniajgcemu doswiadczaniu obecnosci Boga medytujacy
w sposob milczacy poddaje sie powyzszemu dziataniu. Stagd Jan Pawet II
tak duzg wage przywigzuje do milczenia podczas medytacji stowa Bozego
potaczonego z modlitwg rézancowq!®®. Modlitwa ta sprawia w cztowieku ci-
sze, w ktorej styszy sie delikatne stowa Boga. W tej ciszy dzieje sie milczacy
dialog Boga z cztowiekiem. Inicjatorem tego dialogu jest zawsze Bog. Me-
dytacja jest tg przestrzenia, w ktorej cztowiek daje odpowiedz Bogu. Zata-
piajgc sie w Bogu, cztowiek zyskuje siebie, swojg tozsamosc¢. Mozna wiec
uznad, ze taka modlitwa jest szkota, w ktorej cztowiek dorasta do petni czto-
wieczenstwa i do petni zycia duchowego. W tej szkole wysitek ludzki spo-
tyka sie z dziataniem Bozym.

Podstawowym tematem medytacji biblijnej jest osoba Jezusa. Biblisci
uzasadniajg, ze centralne miejsce, ktére przypada Jezusowi w medytaciji,

164 por. Sw. Augustyn, Wyznania, Krakéw 1994, s. 23.
165 Por. RVM, nr 31.
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wynika z Jego roli w dziele stworzenia i zbawienia'®®. Sw. Pawet powie, ze
W Nim zostato wszystko stworzone” (Kol 1, 16). Stowo ,wszystko” Apostot
Narodow rozumie w najszerszym znaczeniu — obejmuje ono nie tylko to,
co jest na ziemi, ale takze to, co w niebie; nie tylko to, co widoczne, ale takze
to, co niewidzialne. Wynika stad, ze Bég-Cztowiek jest Poczatkiem — Zro-
dtem, z ktérego wyrasta caty porzgdek stworzenia. Z tej tez racji caty po-
rzgdek stworzenia jest ukierunkowany ,ku Niemu", gdy objawi sie w swej
petni w chwale. Bardzo wazne jest stwierdzenie sw. Pawta, ze ,wszystko
w Nim ma istnienie” (Kol 1, 17). W tej perspektywie Jezus jawi sie jako Zba-
wiciel z woli Ojca. Spodobato sie Bogu, ,aby przez Niego znoéw pojednac
wszystko ku Niemu: przez Niego - ito, co na ziemi, i to, co w niebiosach,
wprowadziwszy pokodj przez krew Jego krzyza" (Kol 1, 20). W ten sposdb
medytacja wprowadza cztowieka w nurt porzadku stwoérczo-zbawczego.
Medytujac, tracimy siebie, aby odzyskiwac siebie w nowy, doskonalszy spo-
sob. Medytujac juz tu na ziemi, wchodzimy na droge, ktora znajdzie swe
ukoronowanie w wiecznosci, gdzie wszystko w Chrystusie uzyska nowy
wymiar (por. Ap 21, 1-5).

Medytacyjna modlitwa rézanncowa w swych wymiarach egzystencjal-
nych jest tez zakorzeniona w rzeczywistosci chrztu i Eucharystii. Przez te
modlitwe cztowiek nawigzuje do wydarzen chrzcielnych, tzn. wtgczenia
w $mier¢ i zmartwychwstanie w Jezusie. Najpierw medytacja ma prowa-
dzi¢ do umierania w cztowieku tego wszystkiego, co sie sprzeciwia w ,nas”
dziataniu Boga, aby mogta sie rozwija¢ petlnia zycia w Chrystusie. To co
zostato zapoczatkowane w chrzcie, znajduje swe dopetnienie w Euchary-
stii. Odnawia ona i uobecnia tajemnice ofiarnej Smierci Chrystusa, w kto-
13 zostat wigczony cztowiek ochrzczony, a prowadzi do zmartwychwstania
w Chrystusie. Medytacja wprowadza cztowieka w rytm zycia, ktory rozwija
sie w Eucharystii, czyli do przemienienia w Chrystusie.

Medytacyjne bogactwo stowa Bozego w potgczeniu z modlitwg rézan-
cowq jako modlitwg zycia jest tak duze, ze moze ona objac¢ wszystkie strony
ludzkiej egzystencji. Mozna medytowac w duchu modlitwy nad ,szarg" co-
dzienng praca, nad ,moimi” relacjami z drugim cztowiekiem, nad przyczy-
nami swoich urazow do innych itd. Medytacja Jezusa obecnego w stowie
Bozym najpierw ma charakter odtworczy, tzn. staramy sie przyjrze¢ wszyst-
kim wartosciom i sposobom postepowania Syna Bozego po to, aby zasto-
sowac je w swoim zyciu. W drugim etapie medytacja ma charakter tworczy,

%6 Por. J.B. Lotz, dz. cyt, s. 55.
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ktory wyraza sie w tym, ze nikt nie jest w stanie odwzorowac¢ w swoim zy-
ciu wydarzen z zycia Jezusa. Wnoszac swojg autonomie osobowsg, cztowiek
stara sie nasladowac styl Jego zycia. Stusznie zauwaza Jan Pawet I, ze nikt
gtebiej niz Maryja nie jest w stanie nauczy¢ nas stylu zycia Jezusa, ponie-
waz w modlitwie rézancowej, ubogaconej medytacjg stowa Bozego, dro-
gi MaryiiJezusa spotykajg sie wielowymiarowo. Idgc wiec z Maryjg drogg
roézanca, mozemy nauczyc sie stylu zycia Jezusa.

1.3. Owoce duchowe wyrastajace
z ewangelicznego charakteru modlitwy
rézancowej

1. Wtasciwa kontemplacja oblicza'®’ Jezusa

Modlitwa rézancowa potaczona z medytacjg Biblii uczy cztowieka wta-
sciwego patrzenia na Jezusa. Rozne doswiadczenia zyciowe ksztattuja,
W sposob bardziej lub mniej sSwiadomy, odmienne patrzenie na Jezusa.
Bardzo czesto patrzenie na Jezusa jest przenoszone z obserwacji innych
ludzi. Gdybysmy brali pod uwage tylko ludzki wymiar egzystencji Jezu-
sa, by¢ moze to patrzenie datoby sie wyjasni¢ np. wiedzg psychologiczna.
Majac swiadomosc¢ tego, ze w osobie Jezusa mamy do czynienia z dwoma
wymiarami, ludzkim i Boskim, trzeba uznac¢, ze w tym drugim wypadku
ludzka wiedza nie wystarcza, aby poznac prawde o Jezusie. Dlatego w r6-
zancu medytacja taczy sie z modlitwg. Modlacy sie prosi o $wiatto rozumu,
ktore pozwoli mu ze stowa Bozego odczyta¢ wtasciwy obraz Jezusa i da mu
site do pdjscia za Nim.

Rozwazajac teksty ewangeliczne podczas modlitwy rézaricowej, nie tyl-
ko od Maryi, ale i od Jego uczniow mozemy sie uczy¢ patrzenia na Jezusa.
Pierwszym warunkiem jest chec¢ zobaczenia Jezusa, a stowo jest tym, kto-
re wskazuje na Niego. Tych, ktdrzy chcieli go zobaczy¢, Jezus zapraszat,
aby przyszli do Niego (por. J 1, 39). Ktos moze zapytad, jak dzis rozumiec to
przyjscie do Jezusa? Rozwazajgc uwaznie tekst Ewangelii, czynimy pew-
ne spostrzezenia, ktoére z kolei — gdy wtagczymy w nie naszg wyobraznie —
pozwalajg na utworzenie konkretnych obrazéw. Obrazy te sg dostepne na-
szemu wnetrzu, ale sg one realne. Ich piekno i wartos¢ wyzwalajg w nas

7 Oblicze — konkretne wizerunki, najczesciej twarzy Jezusa, w ktérej oprocz wymiaru na-
turalnego, odczytuje sie tez wymiar duchowy, nadprzyrodzony.
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potrzebe ksztattowania postaw zyciowych wedtug nich. W ten sposéb ob-
raz Jezusa ma istotny wptyw na state usposobienie modlgcego sie. Modlg-
cy sie ma caty czas swiadomos¢, ze wltasnym wysitkiem nie jest w stanie
ksztattowac takiej postawy, ale jesli pozwoli Jezusowi dziata¢ w sobie, sta-
je sie to mozliwe.

Modlitewne rozwazanie stowa Bozego powinno zmierzac ku temu, aby
od naturalnego sposobu przechodzi¢ coraz bardziej do patrzenia na Jezusa
oczyma wiary. Taka droge zobrazowat sw. Jan w opowiadaniu o niewido-
mym (por. J rozdz. 9). Na pytanie, co sgdzi o Jezusie, najpierw nazywa go
cztowiekiem (J 9, 11), a nastepnie prorokiem (J 9, 17). Gdy faryzeusze pro-
bowali mu wmowic, ze Jezus jest cztowiekiem grzesznym, ktory nie po-
chodzi od Boga (por. J 16, 24-25), niewidomy, opierajac sie na swoich do-
$wiadczeniach, upierat sie, ze Jezus musi pochodzi¢ od Boga (por. J 9, 33).
Ostatecznie Jezus pomogt mu utwierdzi¢ sie w tym przekonaniu poprzez
pytanie: ,Czy ty wierzysz w Syna Cztowieczego?” (J 9, 35). Gdy on okazat
gotowosc¢ uwierzenia, Jezus wskazat na siebie i woéwczas uzdrowiony po-
wiedziat: «Wierze, Paniel», i oddat Mu pokton” (J 9, 36-38). Sytuacja ta po-
kazuje, ze cztowiek uzdrowiony widziat Jezusa jako cztowieka nie tylko
oczyma, ale odkryt catym sobg, kim On naprawde jest. Te mozliwosc¢ tez
daje medytacja nad stowem Bozym wtgczonym w modlitwe rézanncows,.

Wiara rodzaca sie w klimacie modlitwy rézancowej pozwala dostrzegac
nie tylko osobiste cechy Jezusa, ale przede wszystkim mesjanski i Boski cha-
rakter Jego postannictwa. Nastepny etap poznania Jezusa w wierze wyraza
sie w akceptacji Jego osoby i podjeciu wysitku zmierzajgcego do petnienia
na co dzien Jego nauki®®. Tym, ktorzy ,przyjmujg” Jezusa i wierzg w Jego
imie, Bog daje moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi. W tej wypowiedzi jest
odniesienie do ,narodzenia sie z Boga" dokonujgcego sie w sakramencie
chrztu swietego (por. J 1, 13). W sakramencie chrztu, na wzdér rodzica, Bég
przekazuje ochrzczonemu Boskie zycie (por. J 3, 3; 5, 8). Wskutek posia-
dania Boskiego zycia cztowiek stara sie postepowac na wzor Boga. Owo-
ce owego postepowania sg kryterium narodzin z Boga. Do nich $w. Pawet
zalicza: mitos¢, radose, pokdj, cierpliwose, uprzejmosc, dobro¢, wiernosg,
tagodnosc¢ i opanowanie (por. Ga 5, 22-23a). Aby duchowe owoce sie roz-
wijaty, w postawie cztowieka musi on karmic sie modlitwa, stowem Bozym
i sakramentami Swietymi.

%8 Por. H. Langkammer, Piesri o Logosie oraz jej tto religijno-historyczne, w: Egzegeza Ewan-
gelii Sw. Jana, Lublin 1976, s. 20-29.
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2. Mitosé

Wsrod owocdw ducha Apostot Narodow jednym razem na pierwszym
miejscu wymienia mitos¢ (por. Ga 2, 22), innym razem to mitos¢ okresla
jako najwiekszy dar (por. 1 Kor 13, 13). Zacheca wszystkich, aby starali sie
posigs$c¢ mitos¢ (por. 1 Kor 14, 1),

Psychologia zalicza mitos$¢ do pierwszej potrzeby, ktorg cztowiek pragnie
zaspokoig, ale sama psychologia ujmuje mitos¢ dos¢ powierzchownie. Naj-
gtebiej i najtrafniej moéwi o mitosci Biblia. Sw. Jan Boga okresla jako Mitos¢
(1 J 4, 16), ktéra w akcie stwdrczym i zbawczym udziela sie cztowiekowi.
Mitos¢, o ktorej mowi Ewangelia, zniza sie ku temu, ktory jest niedoskonaty
ibiedny, aby go ocali¢ i podzwignac¢"’?. Ten kierunek mitosci wybrat Jezus,
idgc do biednych i grzesznikdw, aby oni mogli odzyska¢ w Bogu utracong
wartos¢ i godnosc¢'”. Nic wiec dziwnego, ze wszyscy badacze zajmujacy sie
cztowiekiem mowig, ze zycie bez mitosci traci fundament i cel egzystencji.
Mitos¢ jest przezyciem ztozonym z wielu aktéw angazujacych catego czto-
wieka, wszystkie wymiary osobowosci. Nalezy ufac, ze jesli cztowiek modli
sie rozancem tak, jak umie najlepiej, Ta, ktora z mitosci przyjeta i wydata na
Swiat zycie, bedzie uczy¢ modlacego zyciowej postawy mitosci.

3. Rados¢

Naturalnym wyrazem mitosci jest rados¢, ktorej zrodtem jest nieustan-
ne przebywanie w obecnosci Boga. Z wielkim przekonaniem wyrazit to
sw. Augustyn w stowach: ,niespokojne jest serce cztowieka, dopdki nie
spocznie w Tobie 2. Modlitwa rézancowa uczy nas radosci w duchu ma-
ryjnym. Juz w Magnificat Maryja wyrazita radosc¢ z tego, ze Bog wkroczyt
w Jej zycie: ,Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch moj w Bogu, moim
Zbawcy” (kk 1, 46). Maryja odkrywa rados¢ z tego, ze wypetnia sie czas i ona
staje sie uczestnikiem zbawienia oraz uczestniczy w zbawieniu innych. Zré-
det jej radosci trzeba szukac¢ w wierze, ktora mowi, ze jedynym lekarzem
na grzech jest Bog. Dlatego ludzkos¢, ktora dotad byta pogrgzona w ciem-
nosciimocy grzechu, moze doswiadczy¢ mocy zbawienia (por. 1z 9, 1-3).
Pogtebiajgca sie sSwiadomos¢ tego, co Bog dokonuje w niej, sktania jg do

%9 Por. A.J. Nowak, Identyfikacja, dz. cyt., s. 56-57.

70 T. Dudkiewicz, Filozofia i mitos¢. Zarys filozofii mitosci ks. Franciszka Sawickiego, ,The-
ologica Thoruniensia” 2002, nr 3, s. 340.

71 Por. F. Draczkowski, Mitos¢ syntezg chrzescijaristwa, Lublin 1990, s. 79-81.
72 Por. Sw. Augustyn, dz. cyt,, s. 23.
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tego, aby z radoscig wypowiedziec¢ fiat, cho¢ zdaje sobie sprawe z tego, ze
petnienie woli Bozej bedzie wiele od niej wymagac?®. Ten trud podjecia
maryjnego stylu zycia owocuje tu na ziemi swietoscia i jest zapowiedzig
szczesliwosci wiecznej. Mozna zauwazy¢, ze taki trud nie staje sie ucigzli-
wym i wyzwala rados¢ u podejmujgcego go.

Obserwujac zycie wspotczesnych ludzi, nietrudno zauwazy¢, ze maja
w sobie mato radosci. Maryja moze im wskazac droge do odzyskiwania ra-
dosci na przyktadzie swego zycia’4. Pierwsza wskazowka odnosi sie do od-
budowania zywego kontaktu z Bogiem. Ten kontakt z kolei powinien pro-
wadzi¢ cztowieka do uznania porzadku stworzonego przez Boga. Wedtug
tego porzadku Bog kaze nam szes¢ dni pracowac, a dzien siodmy — dzien,
w ktorym zmartwychwstat Jezus — traktowac jako dzien radosci i dzien od-
pocznienia. Miedzy innymi laicyzacja zycia powoduje, ze dzi§ wielu ludzi
traktuje ten dzien jak kazdy inny dzien tygodnia. Jan Pawet II, zdajgc so-
bie sprawe, ze ciludzie sami pozbawiajg sie zrodta radosci, przypomina im
o $Swietowaniu tego dnia'®. Istotnym elementem swietowania dnia Pan-
skiego jest udziat w liturgii i tu z pewnym ubolewaniem nalezy stwierdzic,
ze wielu chrzescijan u nas nie docenia znaczenia liturgii w formacji zycia
duchowego'®. Warto zwrdci¢ uwage, ze Maryja rowniez zachowywata ra-
dos¢ w przeciwnosciach i w cierpieniu.

4. Pokoj

Kolejnym darem Jezusa przynoszonym nam podczas modlitwy r6-
zancowej jest pokdj. Ktos, kto nigdy naprawde sie nie modlit, moze szu-
kac¢ spokoju réoznymi sposobami, ale co najwyzej moze wtedy osiggnac
tzw. spokdj zewnetrzny. Ten wymiar nie zaspokoi do konica oczekiwan
ludzkiego serca, ktdre pragnie pokoju duchowego. Swiety Jan wyraznie
wskazuje na zrodto tego pokoju, ktorym jest Chrystus zmartwychwstaty
(por. J 20, 19). Ten sam ewangelista mowi dalej, ze tego pokoju nie moze
da¢ cztowiekowi swiat (por. J 14, 17). Dlatego Jan Pawet II stwierdza, ze
modlitwa rézancowa, odmawiana w spokojnym rytmie, buduje pokoj

75 Por. KK nr 65; Pawet VI, Marialis cultus, nr 21.
74 Por. RVM, nr 20.
75 Por. Jan Pawet II, Dies Domini. List apostolski o §wietowaniu niedzieli, Poznan 1998, nr 11.

76 Por. I Werbinski, T. Michalski, Swietosé¢ Niepokalanej wzorem dla wspdtczesnego czto-
wieka, ,Salvatoris Mater” 2001, nr 1, s. 66 i nn.
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duchowy w sercu modlacego sie'”’. Cztowiek pokoju nazwany jest przez
Chrystusa w Kazaniu na Goérze ,btogostawionym” (por. Mt 5, 9). Stad sw.
Pawet zacheca swoje dzieci duchowe, aby zabiegaty o to, co stuzy poko-
jowiiwzajemnemu zbudowaniu (por. Rz 14, 19). Idac tokiem myslenia li-
stu Rosarium Virginis Mariae, mozna uznac, ze jednym z najskuteczniej-
szych sposobow osiggania pokoju duchowego jest modlitwa rézancowa,
w ktorej przewodniczka na drodze do pokoju jest Maryja. Nie tracita Ona
pokoju ducha np. w sytuacji niezrozumienia ze strony meza, gdy chciat jg
potajemnie opuscic, zauwazywszy, ze zona spodziewa sie nie jego dziec-
ka. Zewnetrznym znakiem tego pokoju moze by¢ Jej milczenie przepo-
jone gtebokg wiarg w to, ze sam Bog zechce wyttumaczy¢ sprawy, ktére
po ludzku sg niemozliwe do wyttumaczenia.

5. Cierpliwosé¢

Swiety Pawet w Liscie do Rzymian 12, 12 pisze: ,W ucisku badzcie cier-
pliwi, w modlitwie — wytrwalil”. Apostot Narodow pisat te stowa do chrze-
$cijan pierwszych wiekow, ktérzy byli przesladowani za wiare. Cierpliwosé
jest silnie ztgczona z wytrwatoscig wowczas, kiedy cztowiek odkrywa sens
przezywanych trudnosci i uczy sie wzgledem nich zajmowac odpowiednia
postawe, ktéra z czasem rodzi dobre owoce'’®, Rozwazajac cierpienie Je-
Zusa, szczegolnie w tajemnicach bolesnych, modlacy coraz bardziej prze-
konuje sie, ze poprzez przezwyciezanie swych trudnosci czy przeciwnosci
Juczestniczy w cierpieniach Chrystusa po to, aby tez mie¢ udziat w Jego
chwale” (por. Flp 3, 10; Rz 8, 17). W tym kontekscie cierpliwosc¢ jako jeden
z wymiarow postawy ludzkiej charakteryzuje sie tez wytrwatoscig w ocze-
kiwaniu na dobro, ktére Bég obiecuje cztowiekowi'”. ,Cierpliwosc zatem
jest bardzo silnie ztgczona z postawg wiary i nadziei. Tak rozumiana cierpli-
wos¢ nie jest apatig, jakims bezwolnym, tepym przyjeciem zyciowego losu,
lecz wewnetrzng sitg, ktora pozwala we wszystkich sytuacjach zyciowych

77, Ponadto, mocga swego charakteru medytacyjnego, przez spokojne nastepowanie po sobie
kolejnych «Zdrowas Maryjo», rodzaniec wywiera na modlacego sie kojacy wptyw, ktory uspo-
sabia go do przyjmowania i doswiadczania w gtebi swego jestestwa oraz do szerzenia wokot
siebie tego prawdziwego pokoju, ktéry jest szczegdlnym darem Zmartwychwstatego” (por. J 14,
27; 20, 21), RVM, nr 40.

78 Por. M.F. Lacan, Cierpliwos¢ cztowieka, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufo-
ur, Poznan 1990, s. 159.

79 Por. A.J. Nowak, Identyfikacja, dz. cyt., s. 60.
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rachowac rados¢ serca™®. Cztowiek, ktérego cierpliwo$é ma swe zrédito
w Bogu, zabiega o dobro, pokdj czy rados¢, ale samemu Bogu pozostawia
decyzje o czasie ich spelnienia sie.

6. Dobro¢

Kolejnym owocem dobrze przezywanej modlitwy rozaricowej jest do-
bro¢ widoczna w postawie cztowieka. Biblia zrodto dobroci widzi w Bogu:
,Pan jest dobry dla wszystkich i Jego mitosierdzie ogarnia wszystkie Jego
dzieta” (Ps 145, 9). W ten sposdb Biblia podkresla, ze dobro¢ jest motywa-
cjg kazdego dziatania Boskiego. Cztowiek, ktory chce nasladowac¢ Boga
w Jego postepowaniu, powinien zawsze pragnac¢ dobra dla innych i dla
siebie. Trzeba sobie jednak zdawac sprawe z tego, ze bez Boga cztowiek
nie jest w stanie zrealizowac¢ dobra, ktére pragnie (por. Rz 7, 18 i n.). ,Do-
bro¢ Boga objawita sie ludziom w sposob ostateczny — w fakcie i tajemnicy
Wcielenia"®. Dopiero cztowiek wszczepiony w Chrystusa poprzez przyjecie
chrztu Swietego i umacniany poprzez modlitwe oraz zycie sakramental-
ne jest w stanie ,czyni¢ dobro” (por Ga 6, 9in.) i ,spetnia¢ dobre uczynki”
(por. Mt 5, 16; 1 Tym 6, 18 i n.)'®2. Aby wyrabia¢ w sobie postawe czynienia
dobra, cztowiek powinien wyrzec sie wszystkiego, co przeszkadza tej po-
stawie i pdjs¢ za Chrystusem, ktory przeszedt przez ziemie, dobrze czyniac
wszystkim (por. Dz 10, 38).

7. Wiernos¢

Biblia ojcowska dobro¢ Boga czesto tgczy z wiernoscig wzgledem na-
rodu (por. Wj 34, 6). ,Na przestrzeni catej historii zbawienia wiernos¢ Boga
ukazuje sie ciggle niewzruszona, podczas gdy ze strony cztowieka prze-
ciwstawia sie jej ustawiczna niewiernoé¢ %, Swiety Jan nazywa Chrystusa
wiernym swiadkiem prawdy (por. J 18, 37; Ap 3, 14). Ewangeliczny charakter
modlitwy rézancowej wyraza sie tez w tym, ze od Chrystusa w duchu ma-
ryjnym uczymy sie wiernosci prawdzie. Egzystencjalny wymiar wiernosci
W postawie wyraza sie nie w teoretycznym wychwalaniu Bozej wiernosci,
ale w modlitwie o to, by realizowac wiernosc¢ na co dzien w odniesieniu
do Boga i do bliznich.

180 Tamze.
81 Tamze, s. 62.
82 Por. J. de Fraine, Dobro i zto, w: Stownik teologii, dz. cyt., s. 210.

85 Por. C. Spicq, M.F. Lacan, Wiernos¢, w: Stownik teologii, dz. cyt., s. 1038-1039.
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Wiernos$c¢ zawsze tgczy sie $cisle w prawdg i z mitoscig. Te mysl wyrazit
Jezus w stowach: ,Jesli bedziecie zachowywac¢ Moje przykazania, bedzie-
cie trwac¢ w mitosci, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam
w Jego mitoéci” (J 15, 9). Mozna powiedzie¢, ze Maryja w modlitwie rézanco-
wej uczy nas prawdziwej wiernosci, ktorej wzor mamy w postawie Jezusa.
Wydaje sig, ze modlitwa ksztattujgca wtasciwg postawe wiernosci u wspot-
czesnego cztowieka jest szczegdlnie potrzebna. Jak zauwaza bowiem jeden
z naszych teologow: ,Wydaje sie, ze mentalnos¢ wspotczesnego cztowie-
ka rodzi jakas dziwng postawe, ktora wymaga wiernosci od drugiej osoby
iz kolei zada, by zrozumie¢ jej wtasng niewiernosé"#. W swietle nauki Je-
zusa, ktory zaleca, aby zgdac¢ od innych tego i patrzec¢ na nich tak, jakby-
Smy chcieli by¢ oceniani, wyzej wymieniona postawa jest nie do przyjecia.
Modlitwa rézancowa powinna wiec uczy¢ wtasciwej postawy wiernosci:
w sprawach matych i wielkich, w sprawach doczesnych i wiecznych.

8. Uprzejmosé, tagodnosé i opanowanie

Swiety Pawet wéréd owocoéw ptynacych z ducha wymienia jeszcze
uprzejmosc¢, tagodnosc i opanowanie.

Uprzejmos¢ w jezyku potocznym taczy sie z takimi przymiotami jak:
gotowosc¢ niesienia pomocy, wtgczanie sie problemy innych, wyczucie
sytuacji, grzecznos¢, poszanowanie itp.!8 Waznym kryterium prawidtowej
uprzejmosci jest czysta intencja i brak zaktamania w postawie. Z uprzej-
moscig w scistym zwigzku pozostaje tagodnosc¢. Ewangelisci odnotowali,
ze Jezus tylko jeden raz wskazat bezposrednio na siebie, kiedy kazat uczy¢
sie od Niego tagodnosci i pokory serca (por. Mt 11, 29). W tym konteksécie
mozna przywotac jedno ze stwierdzen psychologii, ktéra mowi, ze czto-
wiek bardziej sktonny jest do przemocy, prawa piesci, niz tagodnosci, co
jeszcze bardziej podkresla potrzebe uczenia sie tagodnosci od Jezusa. Je-
zus nawet w sytuacjach najtrudniejszych zachowuje tagodnos¢, np. na
krzyzu modli sie: ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia” (kk 23, 34).
Posytajac swoich ucznidéw na prace ewangelizacyjng, zaleca im, aby nie
stosowali przemocy (por. Mt 10, 16). Kontynuujac mysli Mistrza, sw. Piotr
zaleca chrzescijanom tagodnos¢ nawet w sytuacjach granicznych: ,A zta-
godnoscia i bojaznig [Bozal zachowujcie czyste sumienia, azeby ci, ktérzy

84 A J. Nowak, Identyfikacja, dz. cyt., s. 64.
185 Por. tamze, s. 63.
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oczerniajg wasze dobre postepowanie w Chrystusie, doznali zawstydzenia
wtasnie przez to, co wam oszczerczo zarzucajg” (1 P 3, 16).

Niewatpliwie modlitwa rézanncowa w ramach pracy nad sobg powinna
tez uczy¢ opanowania. W cztowieku jest wiele instynktow, emocji czy nie-
uporzgdkowania, ktére bez poddania rozumowi i woli, zamiast do rozwoju
beda prowadzi¢ osobowos¢ do degradacji. Wszystkie wymiary osobowosci
powinny by¢ poddawane formacji. Cztowiek o dojrzatej osobowosci i doj-
rzatej postawie charakteryzuje sie tym, ze panuje nad sferg emocjonalno-
-popedowg, czuwa, aby nie ulec zniewoleniu w zadnym kierunku, znie-
wolenie bowiem zawsze jest zaprzeczeniem wolnosci, do ktérej powotat
nas Chrystus (por. Ga 5, 13)6,

Juz na samym poczatku Listu Rosarium Virginis Mariae Jan Pawet II
okreslit rézaniec jako modlitwe o sercu chrystologicznym. W sercu tym
znajdujemy gtebie modlitwy i jej zyciowy wymiar. Droge za$ do niej najle-
piej wskazuje nam Maryja. Medytacja Biblii potgczona z rytmicznym odma-
wianiem Ave Maria pozwala kontemplowac oczyma naszej duszy gtdwne
wydarzenia z zycia Jezusa. Papiez pisze o modlitwie rézaricowej bardzo ob-
razowo, zyciowo i gteboko. Obrazowosc¢ tej modlitwy ukazuje przy pomocy
tajemnic: radosnych, $wiatta, bolesnych i chwalebnych. Zyciowy wymiar
tej modlitwy nazywa ,obcowaniem z Panem Jezusem, w rytmie serca Jego
Matki"®”. Ten przyjacielski klimat obcowania z Jezusem pozwala cztowieko-
wi modlgcemu sie poprzez dziesigtki rozanca wejs¢ we wszystkie sprawy,
ktore sktadajg sie na zycie ludzkie. W ten sposdb ta prosta modlitwa pulsuje
zyciem Boskim i zyciem ludzkim.

186 Por. A.J. Nowak, Osoba konsekrowana. Slub czystosci, Lublin 1999, s. 332-338.
187 RVM, nr 2.



2. Wychowawcze zadania modlitwy
rodzinnej

2.1. Wprowadzenie

Modlitwe rodzinng trzeba rozpatrywac w perspektywie cztonkdw rodzi-
ny: wspolnoty meza, zony, dzieci oraz pozostatych cztonkéw. Tempo ilaic-
ki styl zycia wielu wspotczesnych rodzin nie sprzyja rodzinnej modlitwie.
Matzonkowie gteboko wierzgcy zas zdajg sobie sprawe z waznej roli mo-
dlitwy w formacji duchowej zycia rodzinnego. Starajg sie pokonywac roz-
ne trudnosci, by - jezeli nie codziennie — to przynajmniej w niektére dni
tygodnia praktykowac¢ w rodzinie wspdlng modlitwe. Konkretny przyktad
i $wiadectwo modlgcych sie rodzicow zstepuje bardzo gteboko do wnetrza
dziecka i pozostawia tam w pewnym sensie niezatarte slady, ktorych nie
zdotajg zatrze¢ pdzniejsze zyciowe wydarzenia'®®.

Jan Pawet II w Liscie do Rodzin zwraca uwage na to, ze wtasnie poprzez
modlitwe cztowiek w sposdb najprostszy i najgtebszy odkrywa swojg pod-
miotowosc¢. Ludzkie ,ja" najprosciej weryfikuje sie jako podmiot wowczas,
gdy jest zwrécone ku Boskiemu , Ty %, Papiez podkresdla, ze zdrowe relacje
panujgce w rodzinie chrzescijanskiej stwarzajg najwieksze szanse dla we-
ryfikacji swej podmiotowosci. Podmiotowos¢ cztonkow rodziny, gdy spo-
tyka sie we wspolnym wotaniu do Boga ,Ojcze nasz”, znajduje swe pierw-
sze i podstawowe potwierdzenie oraz umocnienie.

Modlitwa, mowi Jan Pawet II, stuzy ugruntowaniu duchowej spoisto-
$ci rodziny, przyczyniajac sie do tego, ze rodzina staje sie silna Bogiem?'°.
Papiez wzywa chrzescijanskich rodzicéw, aby uczyli swe dzieci odkrywac
wartos¢ wspolnej modlitwy, jej tajemniczg moc, jej zdolnos¢ prowadzenia
do Boga, a takze zblizania do prawdy o godnosci cztowieka. Papiez zwra-
ca uwage, ze mimo licznych obowigzkow i trudnosci dnia codziennego
kazdej rodzinie potrzebny jest czas przeznaczony wytgcznie na modlitwe.

88 FC, nr 62, por. DA, nr 4.
189 Por. Jan Pawet II, List do Rodzin, nr 4.

90 Tamze.
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Ona jest zrodtem natchnienia, energii, odwagi w obliczu trudnosci i prze-
szkdd; jest zrodtem wytrwatosci i umiejetnosci w podejmowaniu wszelkiej
inicjatywy. Modlitwa prowadzi do petni cztowieczenstwa w ujeciu chrze-
$cijanskim, do wejécia w nawrdcenie,

W rytmie modlitwy rodzinnej wyraza sie ponawianie zaproszenia Boga
do wchodzenia w zycie tej konkretnej rodziny. W modlitwie rodzinnej wy-
raza sie tez chec¢ stuchania Boga i zycia wedtug Jego wskazan. Modlitwa
rodzinna wskazuje rowniez na to, ze rodzina zdaje sobie sprawe, iz bez po-
mocy Boga nie jest w stanie wypetnic¢ Jego zalecen. Przebywajac kazdego
dnia wiele godzin ze soba, cztonkowie rodziny odkrywajg przed drugimi
prawde o sobie. W tym kontekscie bardzo wazne jest realizowanie takiej
formy modlitwy w rodzinie, aby pomagata ona akceptowac czasem trudng
prawde o danym cztonku rodziny i wraz z nim kierowac¢ codzienng egzy-
stencje ku Bogu. W ten sposdb zauwazamy $cisty zwigzek modlitwy z co-
dziennym zyciem, z jego udoskonalaniem.

Jak wazna jest modlitwa dla rozwoju indywidualnego cztowieka i r6z-
nych wspolnot, moze swiadczy¢ Katechizm Kosciota katolickiego, w ktérym
czwarta czesc¢ poswiecona jest modlitwie. Idgc tokiem myslenia Katechizmu,
odkrywamy, ze w pierwszym rozdziale jest mowa o tym, iz Bog — gtownie
w modlitwie Jezusa — objawia jej forme i ze kazdy cztowiek jest powotany
do modlitwy'?2. Wychowawcza rola modlitwy w ujeciu katechizmowym
przedstawiona zostanie w osobnym rozdziale.

2.2. Katechizm Kosciota katolickiego
o modlitwie rodzinnej

Cztowiek nie powinien wymyslac sobie form i czasu modlitwy, ale od-
krywac jej znaczenie zgodnie z odczytywang drogg powotania zyciowego.
W tym kontekscie, biorgc pod uwage roznorodnosc¢ uwarunkowan zycia
rodzinnego, trzeba podkresli¢, ze kazda rodzina powinna odnalez¢ wtasci-
wy dla niej model modlitwy. Nie mozna podac sztywnego modelu, w ktore-
go ramy chciatoby sie wtozy¢ kazdg rodzine. Modlitwa rodzinna powinna
uwzgledniac¢ takie aspekty, jak sktad rodziny, organizacja jej codziennego

¥ Por. Jan Pawet II, Modlitwa w rodzinie. Modlitwa niedzielna z papiezem, OsRomPol 1994,
nr 4, s. 37.

92 Por. KKK, nr 2566 i 2567.
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zycia, poziom intelektualny poszczegolnych jej cztonkdéw, a takze aktual-
na sytuacje zyciows.

Tylko modlitwa, ktora obejmuje wszystkie osoby i fakty z zycia rodzin-
nego, moze mie¢ wptyw na duchowe zycie rodziny. W bogactwie zycia
rodzinnego mieszczg sie radosci i bole, nadzieje i smutki, rocznice naro-
dzin kolejnych dzieci, rocznice slubu czy smierc¢ kogos bliskiego, wyjazdy
i powroty, uczestniczenie w podejmowaniu réznych decyzji itp.*> Poprzez
modlitwe wyrazajacg wielowymiarowy i ciggty kontakt z Ojcem przez Je-
zusa w Duchu Swietym w rodzinie buduje sie Ko$ciét®. W modlitwie ro-
dzinnej domowy Koscioét staje sie skutecznym srodowiskiem zdolnym do
przeksztatcania jego cztonkoéw, a poprzez ich otwarcie i kontakt z innymi
srodowiskami do przeksztatcania szerszego srodowiska. Coraz czesciej
w propozycjach pod adresem modlitwy rodzinnej zaleca sie, aby miata ona
forme liturgiczng!*s.

Rodzina chrzescijaniska jako ,domowe sanktuarium Kosciota” jest pod-
stawowg wspolnotg liturgiczng, a wiec nie tylko uczestniczy w liturgicz-
nej modlitwie Kosciota, ale z racji swej misji i powotania powinna tworzyc¢
wtasng rodzinng liturgie. Formy liturgii rodzinnej sg bardzo rdzne, a jedng
z nich stanowi modlitwa rodzinna. Modlitwa rodzinna zawiera w sobie ta-
kie elementy, jak modlitwa poranna, modlitwa wieczorna (potgczona z ra-
chunkiem sumienia), modlitwa Aniot Paniski, $piew psalmoéw czy pieéni re-
ligijnych, modlitwy, w czasie ktorych korzysta sie z gotowych tekstow czy
tez modlitwa spontaniczna. Kazda forma modlitwy wyrabia w cztonkach
rodziny poczucie obecnosci przed Bogiem, kazdego z osobna i wszystkich
razem. Ksztatt i gtebia modlitwy zalezg od mozliwosci i intencji kazdej ro-
dziny. Jesli z modlitwg ma by¢ ztgczone zycie rodziny, to nie moze byc¢
ona schematyczna. Jedng z mozliwosci przetamywania schematycznego
ksztattu modlitwy rodzinnej jest praktykowanie modlitwy spontanicznej
czy modlitwy medytacyjnej w oparciu Pismo sw.

Pigta sesja Synodu Biskupow zwotanego przez Jana Pawta IT w 1980 r. po-
Swiecona byta zadaniom rodziny chrzescijanskiej w swiecie wspotczesnym.
W dokumencie roboczym przygotowujgcym synod czytamy, ze duchowe

93 Por. FC, nr 59.

94 Por. J. Grzeskowiak, Sakramentalnos¢ matzeristwa w swietle adhortacji apostolskiej Fami-
liaris consortio Jana Pawta II, w: Matzenistwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspotczesnej
teologii, red. A.L. Szafranski, Lublin 1985, s. 88-90.

95 Por. P. Poreba, Wychowanie religijne w rodzinie, w: Mitos¢, matzeristwo, rodzina, red.
F. Adamski, Krakoéw 1985, s. 420 i nn.
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zycie rodziny stwarza wiele okazji do réznych form spotkania z Bogiem:
,Joowiem w rodzinie dni zaczynajg sie i koniczg zdaniem rachunku sumie-
nia przed Stworcg, spozywa sie positki otrzymane z dobroci Bozej, radosci
ismutki, troski i plany sg wspolnie podzielane, a wszystko sprzyja wielbie-
niu Boga w dziekczynieniu i prosbie o pomoc™.

Uwzgledniajagc modlitwe Liturgii Godzin, ktdra czesto nazywana jest
modlitwg uswiecania czasu, synodalny dokument roboczy na pierwszym
miejscu mowi o modlitwie porannej i wieczornej. Modlitwa poranna wpro-
wadza cztonkow rodziny w perspektywe dnia, btogostawi dobrym inten-
cjom i pragnieniom, otwiera na rzeczywistos¢ Boza. W modlitwie porannej
cztonkowie rodziny wyrazajg tez gotowosc¢ petnienia woli Bozej. Wydaje sie,
ze modlitwa poranna ksztattuje sSwiadomos¢ poszczegolnych cztonkoéw ro-
dziny, ze kazdg chwile dnia przezywaja w Komunii z Bogiem i miedzy soba.
Modlitwa wieczorna za$ — wazne, aby byta potgczona z rachunkiem sumie-
nia — pozwala stawac¢ w prawdzie i oceni¢ swojg postawe w ciggu dnia, dzie-
kowac Bogu za to, co sie udato zrealizowac, przepraszac za to, co z ,mojej”
winy nie zostato zrealizowane i prosi¢ o btogostawienstwo na przysztos¢t®’.

Omawiajgc modlitwe, czesto zwraca sie uwage na wznioste ptaszczy-
zny teologiczne i pomija konkretne zadania modlitwy w tzw. przyziemnych
wydarzeniach dnia codziennego. Przytoczony wyzej dokument roboczy
Synodu Biskupow podkresla m.in., ze spozywane positki powinny kiero-
wac swiadomos¢ rodziny ku Bogu. W czasie prowadzonych przeze mnie
rekolekcji parafialnych, podczas nauk dla dzieci, kiedy omawiamy zagad-
nienie codziennej modlitwy, zawsze pytam: ,W ilu rodzinach jest modli-
twa przed i po positku?”’. Wyniki odpowiedzi sg mizerne. Czesto na kilkaset
dzieci kilka albo kilkanascioro przyznaje, ze modlg sie w rodzinie z okazji
spozywanego positku. Wéwczas prosze dzieci, ktére juz byty u pierwszej
komunii Sw., aby znalazty w ksigzeczce modlitwe przed i po jedzeniu i po-
modlity sie z rodzing podczas positku. Na nastepny dzien prawie wszystkie
dzieci mowig, ze zrealizowaty prosbe rekolekcjonisty. Wowczas proponuje,
aby w postanowieniach rekolekcyjnych uwzglednity modlitwe przed i po
positku. Bez modlitwy positek staje sie naturalnym spotkaniem cztonkow
rodziny, ktorzy spozywajg dania przygotowane z wczesniej zakupionych
prowiantéw. Modlitwa za$, szczegdlnie w Swiadomosci dziecka, wprowadza

1% Zadania rodziny chrzescijariskiej w swiecie wspotczesnym. Dokument roboczy Sekreta-
riatu Synodu Biskupdw, ,Zycie i My$l" 1979, nr 12, s. 195.

97 Por. KKK, nr 2204-2206, 2227.
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przekonanie, ze positek jest darem Boga, ktéremu jesteSmy wdzieczni nie
tylko za to, ze mamy sie czym pozywic, ale przede wszystkim za to, ze Bog
jest obecny z nami przy stole. W klimacie modlitwy positek nabiera zna-
czenia symbolicznego, m.in. nawigzujacego do Eucharystii jako uczty!*®.

Tylko modlitwa o charakterze osobowym jest zdolna wptywac na ksztatt
zycia ludzkiego. Warto zwracac¢ na to uwage, przeciwnicy katolicyzmu bo-
wiem czesto zarzucajg brak powigzania miedzy modlitwg, wyznawang wiarg
a zyciem wiernych. W tym miejscu mozna zapytac, jakie cechy osobowo-
$ci majg znaczacy wptyw na poziom modlitwy? Réznego rodzaju badania,
a szczegolnie obserwacje zycia pokazuja, ze istnieje zwigzek miedzy mo-
dlitwg a takimi cechami osobowosci jak: pokdj, tagodnos¢, dobro¢, zaufa-
nie, tad (porzadek), wrazliwo$c itp.**® Rozbudzanie w dziecku wrazliwosci na
piekno i estetyke uzdalnia je do kojarzenia piekna naturalnego z picknem
nadprzyrodzonym, kieruje wnetrze dziecka ku Bogu i rodzi ducha modlitwy.

Badania psychologiczne dowodza, ze obraz wspolnej modlitwy dziecka
z rodzicami pozostaje w nim na dtugie lata, a w wielu wypadkach na cate
zycie. W tym kontekscie warto zauwazy¢, ze mowigc o wychowaniu do
modlitwy, niejednokrotnie styszy sie, ze rodzice powinni jej uczyc¢. Wta-
Sciwszym natomiast jest podkreslanie, ze rodzice powinni wdrazac dziec-
ko w modlitwe poprzez osobisty przyktad. Dziecko, obserwujgc modlg-
cych sie rodzicow, do pewnego czasu bedzie probowato ich nasladowac,
nawet nie rozumiejac, co oni czynig. Mimo iz dziecko nie rozumie tresci
stow, z postawy rodzicow dostrzega, ze dzieje sie co$ waznego. Poniewaz
dziecko nie potrafi dtuzej skoncentrowac sie i trwac¢ w postawie rodzicow,
moze sie kreci¢, niby zachowywac sie niepoprawnie; rodzice nie powinni
zwracac na to uwagi, bo za chwile dziecko przyjmie ich postawe. Dziec-
ko zauwaza, ze rodzice w tym czasie sg skupieni, powazni, nie rozmawiajg
z dzieckiem czy tez nie bawig sie z nim, ale rozmawiajg z kims innym. Dla
dziecka znaczace jest to, ze rodzice z nim nie zartujg, czy tez nie bawig sie,
co ma miejsce kiedy indziej.

W miare rozwoju dziecka, a szczegdlnie w miare rozwoju intelektual-
nego, pojawia sie pytania: ,Mamusiu, tatusiu, co wy robicie?”. Wowczas ze
strony rodzicow padnie odpowiedz, ze sie modly. Dziecko dalej zacznie
pytac: ,Co to jest modlitwa?’, ,Dlaczego sie modlg?” itd. Oprocz osobistego

%8 Por. K. Wiesyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie sie Kosciota w matzeristwie i rodzinie, w:
Matzenistwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspotczesnej teologii, dz. cyt., s. 221.

99 A. Sch, ,Naucz nas modli¢ sie” — naucz nas zy¢, ,Katecheta” 1980, nr 2, s. 85-86.
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przyktadu, prowadzac dialog z dzieckiem, rodzice z postawy nasladownic-
twa wprowadzajg je w postawe coraz bardziej Swiadomego ksztattowania
postawy modlitewnej??°. Aby dialog z dzieckiem byt owocny, wymaga on
od rodzicoéw pewnej wiedzy odnoszacej sie do psychiki dziecka, np. dziec-
ko moze powtarza¢ pewne pytania az do znudzenia, dlatego nie wolno
rodzicom sie denerwowac, reagujac przyktadowo ,Przestan, uspokdj sie”.
Cierpliwe i proste odpowiedzi bedg przekonywac dziecko, ze modlitwa jest
czyms waznym, ze w niej sie rozmawia, a poprzez rozmowe kontaktuje sie
z kims, na kim nam zalezy. Niektorzy autorzy zajmujacy sie duchowoscig
zycia rodzinnego zwracajg uwage, ze w modlitwie dziecko zdobywa pierw-
szy ,dowod” na istnienie Boga. Dlatego wazne jest, aby rodzice zdawali so-
bie sprawe z rozwoju dziecka i odpowiednio mu towarzyszyli poprzez ko-
lejne fazy rozwojowe, w ktorych zmieniajg sie kategorie myslenia, zmienia
sie jezyk, argumentacija itd.2% Jezeli dziecko pyta, dlaczego np. wczeéniej
rodzice ukazywali mu pewne prawdy w sposob obecnie dla niego naiwny,
wowczas trzeba wskazywac, ze byt to sposéb dostosowany do dwczesnych
jego mozliwosci percepcyjnych.

Mozna uzna¢, ze modlitwa rodzinna przygotowuje dzieci do czynne-
go uczestnictwa w duchowym zyciu Kosciota, ktére najpetniej wyraza sie
w celebraciji liturgii. Realizowane podczas modlitwy wieczornej rachunki
sumienia uczg dziecko rozeznawac, co jest dobre, a co zte i ze z tego trze-
ba rozliczy¢ sie przed Bogiem. Mozna powiedzie¢, ze jest to pierwszy etap
przygotowania dziecka do uczestnictwa w sakramencie pojednania i po-
kuty. Aby dziecko mogto kiedys$ wtasciwie przezywac ten sakrament, po-
szczegolni cztonkowie powinni okazac sobie przebaczenie, o ile zajdzie
taka potrzeba. Sakrament pojednania i pokuty w prostej linii prowadzi do
petnego uczestnictwa w Eucharystii. Cata formacja duchowa chrzescijani-
na, rowniez wspolnoty rodzinnej, powinna miec¢ charakter eucharystycz-
ny. Dlatego tez przy omawianiu duchowosci zycia matzensko-rodzinne-
go gtowny punkt skupia sie wokoét swietowania niedzieli oraz uroczystosci
przypadajgcych w roku liturgicznym.

W formowaniu cztowieka wazne sg programy wychowawcze, ale o wiele
wazniejsze jest oddziatywanie osobowe, poprzez osobisty przyktad. Wsrod

200 Por. J. Placha, Integralnosc rozwoju religijnego cztowieka ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wczesnego dziecinistwa oraz okresu dorastania, SnR 2000, nr 1, s. 139.

20t A Fidelus, Rola rodziny w wychowaniu mtodego pokolenia w Unii Europejskiej, SnR 2003,
nr 2, s. 87-88.
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réznych czynnikéw w ksztattowaniu zycia duchowego w rodzinie znaczg-
ce miejsce powinna zajmowac tez codzienna modlitwa. Niektore badania
psychologow dotyczace modlitwy w rodzinie zwracajg uwage, ze w wielu
rodzinach modlitwa ma charakter powierzchowny i rutynowy, nie ma wy-
miaru osobowego i nie odnosi sie do zycia?®.

Modlitwa w rodzinie powinna zatem w pierwszym rzedzie pogtebiac
relacje osobowe dorostych cztonkow rodziny z Bogiem, w odniesieniu zas
do dzieci uczy¢ prawidtowych relacji osobowych i prowadzi¢ do poznania
Boga zgodnie z Jego pedagogig. Modlitwa zachowujgca swoj wymiar oso-
bowy i rozciggajgca sie na cate zycie rodzinne znajduje wiele okazji do tego,
aby odczytywac obecnosc¢ Boga i uczyc¢ sie od Niego prawidtowych postaw.

Biorac pod uwage dzieci, osobami inicjujgcymi modlitwe w rodzinie
powinni by¢ rodzice, ale wspodtczesnie, gdy np. w rodzinie znajdujg sie
dziadkowie, czesto bywa tak, ze oni modlg sie z wnukami. Dziecko nato-
miast nie widzi modlgcych sie rodzicow, co jest bardzo zte dla ksztattowa-
nia jego przysztej postawy duchowej. Modlitwa zachowujgca swoj wymiar
osobowy irozciggajgca sie na cate zycie rodzinne znajduje wiele okazji do
tego, aby odczytywac obecnos¢ Boga i uczy¢ sie Jego obrazu. Temat ten
zostanie szerzej omowiony w jednym z kolejnych rozdziatow.

202 por. I. Werbinski, Rola modlitwy w ksztattowaniu duchowosci Zycia matzerisko-rodzin-
nego, w: Teologia, ekumenizm, kultura. Ksiega pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowti
Wojciechowi Hancowi z okazji 65. rocznicy urodzin, red. K. Konecki, Z. Pawlak, K. Rulka, Wto-
ctawek 2006, s. 523-525.
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3. Wychowanie do dialogu ze soba,
z Bogiem i z drugim cztowiekiem
poprzez modlitwe

Kiedys zapytatem jednego z moich rozmowcow, czy modlitwa jest dialo-
giem cztowieka z Bogiem i otrzymatem odpowiedz, ze dialogiem domnie-
manym. Ta odpowiedz zaskoczyta mnie, domniemanie bowiem kojarzyto
mi sie z przypuszczeniem, czyms, co nie istnieje, ale powstato w ludzkich
przemysleniach lub wyobrazni. Pewnie widoczne na mej twarzy zdziwie-
nie zorientowato mego wspotrozmowece, ze jako ksigdz spodziewatem sie
innej odpowiedzi i wyznat, ze jest osobg niewierzaca.

3.1. Rola wiary w dialogu modlitewnym

Martin Buber w ksigzce Ja i Ty omawia rozne doswiadczenia, ktére do-
konuja sie w cztowieku jako osobie. Mowi o doswiadczeniu w relacji do
przyrody, do drugiego cztowieka i do ,istnos$ci duchowych"?%. W wymiarze
duchowym, zdaniem Bubera, ,relacja jest [...] skryta w obtoku, ale sie od-
stania, w sposob niemy, lecz jezykowo tworczy. Nie styszymy zadnego Ty,
lecz mimo to czujemy sie zagadnieci i odpowiadamy — tworzgc, myslac,
dziatajgc: wypowiadamy naszg istotg podstawowe stowo, mimo ze ustami
nie mozemy powiedzie¢ Ty"2%*. W tak pojmowanej relacji duchowej doko-
nuje sie dialog na poziomie religijnosci, ktéry w sposdb istotny rézni sie
od dialogu na poziomie wiary.

Badania prowadzone wsrod ludéw, ktorym nigdy nie gtoszono Ewan-
gelii, potwierdzaja, ze ,cztowieka religijnego spotykamy w najbardziej
zamierzchtych czasach, stwierdzono, ze cztowiek paleolitu byt religijny.
[...] Religijnos¢ nalezy rozumie¢ jako genotyp wtasciwy tylko i wytgcznie
cztowiekowi, podobnie jak myslenie, Swiadomos¢, praca, jezyk twierdzen,

205 M. Buber, Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 41.

204 Tamze.
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symbolizowanie"?%. Badania nad religijnoscia cztowieka pozwalaja wnio-
skowad, ze ma ona swe zrodto w strukturze ludzkiego bytu. Jan Pawet II
powiedziat, ze w cztowieku jest ,zmyst religijny”’, ktory ukierunkowuje go
ku istocie wyzszej?%s. Zycie religijne wyrasta z wyzszych potrzeb cztowie-
ka i w ramach tych doswiadczen tworzy sie obraz absolutu. Wyobrazenia
0 absolucie sg bardzo rézne; majg na nie wptyw: kultura, w ktorej 6w czto-
wiek wzrasta, fantazja czy uzdolnienia. Antoni Jozafat Nowak pisze, ze wy-
obrazane przez ludzi béstwa nie majg charakteru osobowego: ,Bdstwa re-
ligii sg antropomorficzne, sg to béstwa bez twarzy. [...] Bostwa religii nie sg
bdstwami przestrzeni i czasu, sg poza wszelka historig®”. Jednak swoisty
dialog prowadzony z tymi bostwami pomaga cztowiekowi w ziemskim zy-
ciu. Nie jest to dialog osobowy, w ktérym, jak pisze Buber, osoba nie styszy
zadnego Ty, ale czuje sie zagadnieta, na co odpowiada myslg lub dziataniem.

Anzelm Grun we wstepie do ksigzki Modlitwa jako spotkanie przytacza
jedna z definicji modlitwy jako dialogu?®®. Dalej, przypuszczalnie majac na
uwadze konkretne postawy modlgcych sie, autor publikacji pisze, ze dia-
log z Bogiem wyglada inaczej niz dialog z drugim cztowiekiem. ,Nie stysze
Boga tak, jak stysze przyjaciela. I Bog nie daje mi tak jasnych odpowiedzi, jak
te, ktérych oczekuje od przyjaciela"®. Griun pisze, ze w praktyce modlitwa
dla wielu ludzi jest monologiem. Z biegiem czasu staje sie dla nich mecza-
caizaprzestajg jej. W tym miejscu rodzi sie pytanie, dlaczego wielu z tych,
ktorzy teoretycznie okreslajg modlitwe jako dialog, w praktyce przezywajg
jg jako monolog. Pewnie najwazniejsza przyczyna tkwi w tym, ze ludzie ci
w sakramencie chrztu zostali obdarzeni taskg wiary, ale ta taska nie zosta-
ta odkryta w ich zyciu w sposéb swiadomy. Proces swiadomego odkrycia
wiary jest konieczny ze wzgledu na to, ze wspotczesnie chrztu udziela sie
niemowletom. Dziecko jest nieswiadome tego, co sie stato w jego zyciu
podczas przyjecia chrztu sw. Jezeli pdzniej nie dokona sie Ow proces uswia-
domienia, to cztowiek ochrzczony moze przezywac swojg duchowosc¢ na
poziomie religijnosci, a nie wiary.

205 A J. Nowak, Homo religiosus, dz. cyt., s. 149.

206 por. Wierze w Boga Ojca Stworzyciela, Liberia Editrice Vaticana - Citta del Vaticano 1987,
s. 82.

207 Homo religiosus, dz. cyt., s. 151.
208 Por. A. Grun, Modlitwa jako spotkanie, Krakéw 2004, s. 9.

209 Tamze.
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Proces ponownego odkrycia istoty chrztu sw. opisat ks. Franciszek Blach-
nicki w swoim Pamietniku duchownym. Za najwazniejszy dzien w zapo-
czatkowaniu tego procesu uznat 17 czerwca 1942 r., kiedy to gdy czekat
na wykonanie wyroku smierci, ol$nito go jakies$ przedziwne swiatto. Po 19
latach od tego wydarzenia napisat: ,Swiatto to od razu rozpoznatem i na-
zwatem po imieniu, gdy powstatem i zaczatem chodzi¢ po celi powtarzajac
w duszy: wierze, wierze. To Swiatto od tej chwili nie przestato ani na chwile
mng kierowaé, zwracajac moje zycie ku Bogu"?°. Dzieki temu $wiattu ks.
Blachnicki odkryt, ze wprawdzie byt ochrzczony, jakis wymiar religijnosci
w nim byt, ale jego relacje z Bogiem byty martwe. W tym dniu, jak pisze,
doswiadczyt wielkosci Mitosierdzia Bozego. Od tamtego momentu zaczat
sie u niego proces nawracania, przechodzenia od religijnosci do wiary od-
krytej jako dar Boga, ktérg powinno przyjmowac sie osobistg decyzjg i we-
dtug ktorej powinno sie zy¢. Odtad wszystkie swoje decyzje podejmowat
w Swietle wiary i tak tez interpretowat wydarzenia swojego zycia.

Swiety Pawet wskazuje, ze odpowiednie stuchanie stowa Bozego jest
drogg do wiary: ,Przeto wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas, co sie
styszy, jest stowo Chrystusa” (por. Rz 10, 17). Trzeba tez szukac¢ takiego spo-
sobu modlenia sie, podczas ktorego wiara bedzie dojrzewac. Stusznie za-
uwaza ks. Tadeusz Dajczer, ze ,modlitwa pozostaje zawsze w bardzo Scis-
tym zwigzku z rzeczywistoscig wiary, jest spotkaniem cztowieka z Bogiem
w wierze, jest ostatecznie postacig urzeczywistnienia sie wiary. Jezeli wia-
ra jest przylgnieciem do Chrystusa i powierzeniem sie Jemu, to modlitwa
jest samym oddaniem sie i poswieceniem sie Chrystusowi, aby w nowy
sposdb zosta¢ przez Niego przyjetym i przemienionym"t. W modlitwie,
stajgc w obecnosci Boga, odkrywamy swoje zranienia, stabosci, a w wielu
wypadkach bezradnosc¢. Wowczas modlitwa powinna wyrazac sie egzy-
stencjalnym wotaniem do Ducha Swietego, aby wypetniat ludzkie wnetrze
SWo0jg obecnoscig i moca. Cztowiek modlacy sie systematycznie i szczerze
coraz bardziej doswiadcza obecnosci Ducha Swietego w codziennych wy-
darzeniach zycia, co ma wptyw na pogtebianie sie wiary w jego postawach
duchowych. Jezeli w modlitwie — podobnie jak w Eucharystii czy Stowie
Bozym - dokonuje sie aktualizacja wiary, wéwczas cztowiek wchodzi na
droge nawracania sie i coraz bardziej konkretnego dialogu z Bogiem.

210 F. Blachnicki, Spojrzenia w swietle taski. Kartki wyrwane z pamietnika dla dusz na drodze
oczyszczenia, Kro$cienko 1987, s. 78.

21 T, Dajczer, Rozwazania o wierze, Czestochowa 1992, s. 179.
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3.2. Znaczenie obrazu Boga dla dialogu
modlitewnego

Psycholog Jozef Kozielecki uwaza, ze nie mozna zrozumiec¢ osoby wie-
rZacej, nie wiedzac, w jaki sposdb pojmuje ona Boga??. Teologia przedsta-
wia relacje cztowieka z Bogiem w kategoriach interpersonalnych, natomiast
psychologia opisuje stopniowe tworzenie sie w umysle cztowieka wyobra-
zenia o Bogu. ,Obraz Boga" stanowi element wiedzy osobistej cztowieka
uzupetnianej doswiadczeniami zyciowymi, przezyciami emocjonalnymi
zwtaszcza odnoszacymi sie atmosfery domu rodzinnego. Trzeba zdawac
sobie sprawe z tego, ze wyobrazenie Boga uksztattowane w psychice ludz-
kiej nie ma charakteru adekwatnego, ale analogiczny. To znaczy, ze bada-
nia psychologiczne nie obejmujg okreslania istoty Boga, lecz Jego ,odpo-
wiednik” w umysle cztowieka. Analogiczny obraz Boga wyraza sie w tym,
jak cztowiek sobie Boga przedstawia: kim On jest, jakimi cechami sie cha-
rakteryzuje, jakie sg Jego przymioty i mozliwosci zachowania i jak kontak-
tuje sie z cztowiekiem?®.

Ksztattowanie obrazu Boga zaczyna sie w dziecinstwie i trwa przez cate
zycie. Z badan psychologicznych wynika, ze w dziecinstwie na tworzenie
obrazu Boga znaczacy wptyw majg rodzice. Prowadzone badania nie sg
w stanie jednoznacznie okresli¢, czy wiekszy wptyw na ksztattowanie ob-
razu Boga u dziecka wywiera osoba matki czy ojca. Zagadnienie to dotyczy
indywidualnie kazdego cztowieka. Z wyzej wspomnianych badan wynika,
ze rodzice na poczatku odpowiadajg atrybutom Bozej wszechwiedzy, po-
magajg dziecku rozstrzygac, co jest dobre, i za to moga nagrodzic, a za to,
co jest zte, moga ukarac. Zdaniem psychologow religii relacje miedzy ro-
dzicami a dzieckiem sg przenoszone na relacje dziecko — Bdg. Szczegodlnie
emocjonalny stosunek rodzicoéw do dziecka zostaje przeniesiony zarow-
no na innych ludzi, jak i na pojecie Boga**. Obok wptywu rodzicéw istot-
ne znaczenie majg kontakty z innymi bliskimi dziecku - rodzenstwem,
dziadkami, wychowawcami, nauczycielami. W miare dojrzewania dziecka
rodzice zaczynajg traci¢ na znaczeniu, a dziecko identyfikuje sie z grupg
rowiesniczg, ktéra rowniez moze wptynac¢ na rozwoj jego relacji z Bogiem.

22 Por. J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Warszawa 1991, s. 82.
2% S, Kuczkowski, Psychologia ksztattowania sie obrazu Boga, Krakow 1982, s. 11-13.

24 Por. J. Krol, Wptyw posiadanego obrazu ojca na pojecie Boga u dzieci, w: Psychologia re-
ligii, red. Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 189-193.
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Wyniesiony z dziecinstwa obraz Boga w duzej mierze wywiera wptyw
na dalszy rozwoj duchowosci cztowieka. Odpowiednio uksztattowany obraz
bedzie wptywat na pdzniejsze decyzje dotyczace przyjecia badz odrzuce-
nia przekonan religijnych powstatych w swiadomosci dziecka. Pochodzacy
z tego okresu fatszywy obraz moze powodowac powazne kryzysy wiary, np.
w okresie wieku mtodzienczego. Dlatego bardzo wazne jest czuwanie nad
procesami tworzonego przez dziecko obrazu Boga, gdyz istnieje rzeczywi-
ste zagrozenie jego zdeformowania czy tez zafatszowania?’. Znieksztatcony
obraz Boga ukierunkowuje niewtasciwie zachowania cztowieka, zaburza
relacje osoby wierzacej do samego siebie i do innych osdb:

1. Niedojrzaty obraz Boga moze zawierac elementy infantylne, np. ob-

raz Boga u dorostego cztowieka moze byc¢ blizej nieokreslong ,Bozig”
o niezidentyfikowanych wtasciwosciach osobowych.

2. Moze to by¢ obraz magiczny, pozbawiony cech racjonalnosci, sku-
plajacy sie na niezwyktosci oddziatywan czy relacji z wierzagcym.

3. Agresywny obraz Boga, szukajacy usprawiedliwienia dla przemocy,
np. w rozwigzywaniu konfliktéw, w wychowaniu czy w zyciu spo-
tecznym.

4. Obraz Boga jako osoby niesprawiedliwej jest nacechowany sztywnga
jurydycznoscia i bezwzglednoscig przestrzegania ustanowionych
praw. Taki Bog kojarzy sie z kims, kto nie jest w stanie przebaczyc¢
btedow, grzechoéw czy stabosci?'s.

5. Obraz Boga nieobecnego i niezaangazowanego w sprawy ludzkie
czesto powstaje wtedy, gdy rodzicow jakby nie obchodzito zycie
dziecka.

6. Czesto tez tworzy sie u dzieci nieosobowy obraz Boga, np. wyrazany
przy pomocy energii czy sity?".

Na ksztattowany obraz Boga u dziecka majg wptyw relacje uczuciowe
potagczone z odpowiednig wiedzg przekazywang przez rodzicow i najbliz-
szych cztonkow rodziny. Sugeruje sie, ze w rozmowach z dzie¢mi nalezy
podejmowac rowniez temat cierpienia, bolu, niesprawiedliwosci, ktérych
samo doswiadcza w swoim zyciu, i w tym kontekscie ujmowac Boga jako

215 Por. tamze, s. 193-196.

216 Por. W. Gutowski, Wtadca czy Ojciec? Dylematy przedstawiania obrazu Stworcy w litera-
turze Mtodej Polski, w: Obraz Boga w kulturze, red. M. Otdakowska-Kuflowa, U.M. Mazurczak,
Lublin 2000, s. 121-176.

27 Por. J. Augustyn, Ojciec wzruszyt sie gteboko. Rekolekcje oparte na ¢wiczeniach ducho-
wych Sw. Ignacego Loyoli, Krakéw 1992, s. 27-28.
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niezgtebiong dla cztowieka tajemnice. Przedstawianie prawdy na temat
zwigzkow Boga z ludzmi przyczynia sie i do tego, ze dziecko nie zatraca kon-
taktu z Bogiem nawet w chwilach trudnych, gdy do$wiadcza czegos ztego?®.

Psychologia stara sie badac nie tyle efekty dziatania taski i Objawienia,
bo te sg przedmiotem rozwazan teologii, co raczej naturalne mechanizmy
o charakterze uniwersalnym, czesto zalezne od rozwoju innych sfer, jak
myslenie, zdolnosc¢ do abstrakcji czy funkcjonowanie sfery uczuciowej. Nie
wykluczajac zatem dziatania taski, psychologia koncentruje sie na tym, co
doswiadczalne, empiryczne. W dialogu modlitewnym zas, z chrzescijanskie-
go punktu widzenia, najwazniejszy jest obraz Boga, ktory przynidst ze sobg
Jezus Chrystus — Boga zbawiajacego, zaangazowanego w sprawy cztowie-
ka czy wspotcierpigcego®®. Te prawde w wielu miejscach potwierdza Nowy
Testament: ,Boga nikt nigdy nie widziat, Ten Jednorodzony Bdg, ktory jest
w tonie Ojca [o Nim] pouczyt” (J 1, 18); ,Rzekt do Niego Filip «Panie, pokaz
nam Ojca, a to nam wystarczy». Odpowiedziat mu Jezus: «Filipie, tak dtu-
go jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznates? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt
takze i Ojca»” (J 14, 8-9). Obraz Boga ukazany przez Biblie jest na tyle boga-
ty, ze w jego swietle kazdy cztowiek znajduje sie w ciggtej drodze doskona-
lenia. Cztowiek, porownujac swoje cechy osobowe z cechami Boga, probu-
je zobaczy¢, na ile jest do Boga podobny. Ale moze tez porownywac swoje
postawy??° zyciowe z postawami Boga, wéwczas moze sie przekonaé, na ile
w swoim zyciu Go nasladuje: ,Nikt nigdy Boga nie ogladat. Jezeli mitujemy
sie wzajemnie, Bog trwa w nas i mitos¢ ku Niemu jest w nas doskonata” (1J,
4,12). Te prawde potwierdza Jezus: ,Po tym wszyscy poznajg, ze$cie ucznia-
mi moimi, jezeli bedziecie sie wzajemnie mitowali” (J 13, 35) i tu trzeba do-
dac: ,abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem” (J 15, 12)2%%.

28 Por. A. Vergote, M. Bonami, A. Custers, R.M. Pattijn, La symbole paternal et sa significa-
tion religieuse, ,Archiv fur Religionspsychologie und Seelenfiithrung” 1967, nr 9, s. 119-138.

29 Por. H.U. von Balthasar, W petni wiary, Krakow 1991, s. 284-287.

220 Psychologia okresla postawe jako wzglednie state odniesienie cztowieka: do siebie, do
drugiego cztowieka i do $wiata, a jesli chodzi o ludzi wierzacych rowniez do Boga i Kosciota.
W postawie mozna wyodrebnic¢ trzy komponenty: poznawczy, emocjonalno-decyzyjny i zycio-
wy. Gdyby ktos rozwazat tylko o prawdach wiary, zatrzyma sie tylko na powierzchni postawy.
Dopiero wtedy, kiedy owe prawdy zaakceptuje i wprowadzi w zycie, realizuje petny wymiar po-
stawy. Por. W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981, s. 16-27.

221 Por. M. Otdakowska-Kuflowa, Obraz Boga we wspctczesnych utworach ,biblijnych”, w:
Obraz Boga w kulturze, s. 237-262; bardzo ciekawe studium na temat obrazu Chrystusa mo-

zemy znalez¢ w zbiorowej publikacji pt. Chrystus w literaturze polskiej, red. P. Nowaczynski,
Lublin 2001.
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3.3. Dialog ze sobg u podstaw dialogu z innymi

Psychologia zwraca uwage na to, ze u podstaw rozwoju osobowego czy
zrealizowania jakichs zadan zyciowych jest poznanie siebie — swoich cech
osobowych i postaw — oraz poznanie swoich mozliwosci. Osoba, ktora nie
akceptuje swoich wad czy zalet, na ogoét nie akceptuje ich u innych. Ktos,
kto nie kocha siebie, nie potrafi tez kochac¢ innych. Prawde o tym, ze mi-
tos¢ wobec siebie powinna by¢ kryterium mitosci wobec innych najdobit-
niej wyraza przykazanie mitosci: ,Bedziesz mitowat Pana Boga swego, ca-
tym swoim sercem, catg swojg duszg, catym swoim umystem i catg swojg
moca. Drugie jest: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego”
(Mk 12, 30-31; por. Pwt 6, 4 i n.; Kpt 19, 18). Natomiast w katechezach czy
homiliach, gdy jest poruszany temat mitosci, najczesciej jest on ogranicza-
ny do pierwszej czesci tego przykazania — mitosci Boga i mitosci blizniego.
W tym miejscu rodzi sie pytanie, dlaczego nie poruszany jest aspekt mito-
Sci siebie. Pewnie z powodu brania pod uwage tylko niewtasciwych form
mitosci siebie, takich jak:

1. Egoizm, w ktérym objawia sie nadmierna albo wytgczna mitos¢ do
siebie. Egoista przedktada wtasne sprawy nad sprawy innych, zawsze
ma na uwadze wtasne korzysci. Egoizm prawie zawsze prowadzi
osobe do izolacji od innych, konsekwencjg czego jest brak wsparcia
z ich strony. Co najgorsze, egoizm prowadzi do utraty sensu zycia???.

2. Egocentryzm?® — ktos jest zajety wtasnym ,ja" i relatywnie mato wraz-
liwy na innych.

3. Narcyzm??* — catkowita koncentracja na sobie, ubdstwianie siebie.

4. Pogarda do siebie — najczesciej wyraza brak akceptacji pewnych
swoich cech czy postaw.

Prawidtowe i dojrzate odniesienie wobec siebie znajdujemy we wskaza-
niu Jezusa: ,Jak chcecie, zeby ludzie wam czynili, podobnie wy im czyn-
cie” (kk 6, 31; por. Mt 7, 12). Zasada ta wydaje sie logiczna zyciowo, kazdy
bowiem normalny psychicznie cztowiek chce, aby o nim dobrze moéwiono
i dobrze mu czyniono.

222 Por. N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1998, s. 64.

225 Ciekawg analize egotyzmu, jego Zrédet i odmian przeprowadza A.S. Rober w: Stownik
psychologii, red. naukowa I. Kurcz, K. Skarzyriska, Warszawa 2002, s. 177-180.

224 Por. tamze, Narcyzm, s. 398; N. Sillamy, dz. cyt., s. 167.
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Rowniez dialog ze sobg powinien znalez¢ sie u podstaw dialogu z Bo-
giem o charakterze duchowym. Logicznie bioragc, taki dialog dokonuje sie
w duchowej przestrzeni cztowieka jako osoby. Niewtasciwa mitosc siebie
bedzie prowadzi¢ do niewtasciwego dialogu ze sobg. Bedzie to dialog za-
mkniety w kregu wtasnego ,ja". Bedzie on nieprawidtowy, cztowiek o takim
usposobieniu bowiem nie patrzy na siebie realnie, ale najczesciej w sposob
zawyzony, np. widzi w sobie cechy, ktorych nie posiada. Pedagogia mo-
dlitwy powinna i8¢ w takim kierunku, aby uczy¢ cztowieka prawidtowe-
go dialogu ze sobg. Wydaje sig, ze pewne formy modlitwy, np. modlitwa
medytacyjna, mogg odegra¢ w tym procesie szczegolng role. W modlitwie
medytacyjnej wchodzimy do wtasnego wnetrza, aby obiektywnie przyj-
rzec sie sobie w kontekscie wzorow osobowych, ktorymi dla chrzescijani-
na w pierwszym rzedzie jest Jezus czy np. $wieci patroni. Przypatrywanie
sie wzorom osobowym kaze nam ,wyjs¢ poza siebie’, ,zapytac sie siebie,
czego nam brakuje i jak dorasta¢ do dojrzatosci duchowej”. Wazne jest, aby
w tej introspekcji duchowej maksymalnie mie¢ odwage stawania w praw-
dzie wobec siebie.

We wnetrzu podmiot skupia sie w sobie i — cho¢ brzmi to dziwnie -
w momencie najbardziej intymnego kontaktu ze sobg zauwaza, ze jego
«ja osobowe» jest rOwniez miejscem przezwyciezania siebie"??s, Z punktu
widzenia psychologii wigze sie to z dgzeniami cztowieka. Jozef Kozielcki
mowi, ze cztowiek w ramach swego rozwoju dgzy do transgresji — przekra-
czania siebie i otwarciu sie ku innym lub ku symbolom, a cztowiek wierzg-
cy otwiera sie rowniez na Boga??*. W otwarciu wyraza sie che¢ spotkania,
a biorgc pod uwage dtuzszg perspektywe czasowg, chec przebywania z Bo-
giem, z ktérym cztowiek wchodzi w rozne relacje. Wydaje sie, ze duzg role
w dialogu z Bogiem odgrywa przekonanie o tym, kim jest Bog. Prawidtowy
obraz Boga wzmacnia chec spotkania, a nieprawidtowy moze budzi¢ pew-
ne opory przed spotkaniem i odktadac jego czas na pozniej.

W relacjach miedzyludzkich mozemy zauwazy¢ dwa podstawowe Sposo-
by oddziatywania na siebie??’. Pierwszy polega na tym, ze jedna osoba chce
narzucic drugiej siebie — swoje przekonania, sposob bycia itp. Ten sposoéb

225 A Mantenti, Zy¢ ideatem. Miedzy sensem danym a nadanym, Krakéw 2006, s. 215.

226 Por. J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowe kierunki psychologii, Warszawa 2007,
s. 33-94; 206-238; tenze, Transgresja i kultura, Warszawa 2002, s. 52-54; tenze, Z Bogiem,
dz. cyt., s. 82-86.

227 pPor. M. Buber, dz. cyt,, s. 148-151.
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oddziatywania nie ma nic wspolnego z dialogiem, ktérego pierwszym wa-
runkiem jest uznanie rownosci i wolnosci partnerdéw dialogu. Drugi sposob
oddziatywania wyraza sie w dialogu, ktdrego stosuje Bog w relacjach z czto-
wiekiem. Biorgc pod uwage ptaszczyzne wiary, to Bog pierwszy wkroczyt
w historie zycia ludzkiego??®. Bég, ktdéry najpetniej zna cztowieka i jego pro-
blemy, a zarazem traktuje go jako osobe — partnera w dialogu - stara sie na
rézne sposoby wyzwoli¢ w cztowieku pragnienie dialogu i to nie przez po-
uczanie, ale przez wchodzenie w egzystencjalne wymiary zycia ludzkiego.

Modlitwa powinna tez spetnia¢ funkcje wychowawcy, ktory uswiada-
mia modlgcemu sig, ze to, co robi, moze by¢ monologiem, ale i dialogiem.
Powinna uswiadamiac, ze tylko od cztowieka zalezy, czy jego modlitwa be-
dzie monologiem — moéwieniem do Boga, czy dialogiem — wielowymiaro-
wa forma komunikacji. Wydaje sig, ze jezeli modlacy sie ma nieprawidtowy
obraz Boga, to w dialogu z Nim bedzie naktadat pewng maske. Naktadanie
maski najczesciej jest spowodowane lekiem przed czyms, np. ,gdybym sta-
nat w prawdzie, nie osiggne celu, ktéry zamierzytem”. Nie stajgc w prawdzie,
od strony modlgcego sie, bedzie kontynuowany dialog upozorowany, ktory
w relacjach ludzkich polega na tym, ze na zewnatrz ujawnia sie co innego,
niz kryje sie we wnetrzu ludzkim. W wypadku dialogu z Bogiem taka po-
stawa nie ma sensu, Bég bowiem zna prawde o tym wnetrzu. Stad kolejne
zadanie wychowawcze modlitwy polega na tym, aby w dialogu z Bogiem
modlacy sie — na tyle, na ile potrafi — odstaniat prawde o sobie?®. Odsta-
nianie prawdy zalezy nie tylko od dobrej woli cztowieka, ale od poziomu
irealnosci poznania siebie. Allessandro Manenti pisze, ze we wnetrzu ludz-
kim mozemy wyodrebni¢ dwie ptaszczyzny: subiektywng i obiektywng —
pewnie prawdziwsze bytoby stwierdzenie ,dazacg do obiektywnosci”?*.
Osoba w dialogu z Bogiem wypowiada sie w ptaszczyznie subiektywnej,
zgodnie z przekonaniami o sobie, nawet jezeli sg nieprawdziwe. Dlatego
rozwoj modlitwy powinien prowadzi¢ do coraz gtebszego obiektywizmu
W poznawaniu na siebie.

228 Zapoczatkowanie tego dialogu opisuje Ksiega Rodzaju poczawszy od rozdziatu 12: ,Pan
rzekt do Abrama: «Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca do kraju, ktory ci uka-
ze»" (Rdz 12, 1).

222 Por. M. Buber, dz. cyt., s. 151-154.
250 Autor nie podaje zrédta tego stwierdzenia. Por. A. Mantenti, dz. cyt., s. 214-215.
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Modlitewny dialog powinien tez uczy¢ wolnosci, w ktorej cztowiek,
przez nikogo nieprzymuszany, moze wyrazac siebie takim, jakim jest?*.
Wolnosc¢ daje szanse wyboru, ktory wigze sie z podjeciem jakiejs decyzji.
W podejmowaniu decyzji bardzo wazng role odgrywajg motywy. Psycholo-
gia podkresla, ze jest ich kilka, a przed podjeciem decyzji motywy te walczg
ze sobg. Zwycieza motyw, ktory w psychologii jest okreslany ,dominujg-
cym"?*2, Podejmujac dialog, modlacy sie powinien czuwad, aby przebiegat
on prawidtowo, a np. przy okazji modlitwy wieczornej, kiedy podsumowu-
jemy dany dzien, zalecane jest zweryfikowanie owej prawidtowosci. Jedng
z form weryfikacji moze by¢ rachunek sumienia.

Kolejnym warunkiem dojrzatego dialogu, na co zwracajg uwage wszy-
scy kierownicy duchowi, jest wewnetrzne wyciszenie. Cztowiek wewnetrz-
nie wyciszony jest w stanie ustyszec i stuchac¢ najpierw siebie. Koniecz-
nosc¢ stuchania siebie w dialogu z Bogiem podkreslali Ojcowie Kosciota,
a szczegdlnie mnisi, np. ,Sw. Cyprian z Kartaginy méwi: «Jak mozesz od
Boga wymagac, by cie stuchat, jesli sam siebie nie stuchasz? Chcesz, aby
Bog o tobie pamietat, a sam nie pamietasz o sobie»"?*, Stucha sie osoby,
z ktorg sie spotyka. Najpierw wiec trzeba spotkac sie ze sobg, aby postuchac
swych uczud, potrzeb, pragnien itd. Aby sie rozwija¢, cztowiek nie moze
zadowalac sie tym, czego doswiadczyt, czy co poznat, ale powinien pra-
gna¢ nowych doswiadczen i nowego poznania. Ewagiusz z Pontu pisze,
ze cztowiekowi wierzgcemu prawdziwe poznanie siebie daje szanse praw-
dziwego poznania Boga®“.

Na co dzien cztowiek doswiadcza tego, co pomaga mu w dojrzewaniu
osobowym i duchowym, ale tez doswiadcza réznych trudnosci, ktére po-
wodujg w nim konflikty, kryzysy czy dezintegracje. Wydaje sie, ze dla prawi-
dtowego dialogu cztowieka z drugg osobg i réowniez z Bogiem bardzo wazne
znaczenie ma harmonia wszystkich sfer: cielesnej, psychicznej i ducho-
wej w cztowieku?®. ,Zasada harmonii miedzy tymi trzema sferami dotyczy
zarowno aspektu teoretycznego, zmierzajagcego do mozliwie petnego po-
znania cztowieka, jak tez aspektu praktycznego, terapeutycznego, ukierun-

231 Por. tamze, s. 213.

252 Por. A. Jagietto, Dziatanie ludzkie, w: Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon, Krakéw
1995, s. 167-168.

25 Cyt. za A. Grun, dz. cyt, s. 15.
234 Por. tamze, s. 16.
235 Por. R. Jaworski, Harmonia i konflikty, Warszawa 2006, s. 70—73.
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kowanego na wszechstronng pomoc cztowiekowi’?¢. Wychowawcza rola
dialogu modlitewnego jest wielowymiarowa. Cztowiek powinien dojrzewac
nie tylko w harmonii wewnatrz osoby, ale jako istota spoteczna — otwarta
na innych — dojrzewac¢ w harmonii miedzy realnym a idealnym obrazem
siebie?®”; harmonii w sferze temporalnej?*; harmonii miedzy intelektem,
uczuciami i wolg®?; harmonii miedzy potrzebami, warto$ciami i norma-
mi?*, Dla modlitewnego dialogu najistotniejsza jest harmonia miedzy Bo-
giem a cztowiekiem?*,

3.4. Formy modlitwy a rodzaje dialogu

Pochylajac sie nad Biblig, odkrywamy, ze dialog z cztowiekiem zaini-
cjowat Bog. Jedng z form wejscia cztowieka w dialog z Bogiem jest modli-
twa, w ktorej ow dialog jest kontynuowany na ptaszczyznie wiary i dotyka
wszystkich wymiaréw zycia ludzkiego?2. W Encyklopedii Katolickiej mo-
dlitwa jest opisana jako: ,0sobowe spotkanie cztowieka z Bogiem, majgce
charakter nadprzyrodzonego dialogu prowadzacego do komunii“?#. Skoro
Bog jest inicjatorem dialogu z cztowiekiem, to cztowiek najpierw musi sie
nauczy¢, jak odczytywac inicjatywe Boga wobec niego. Do takiej dyspozycji
uzdalnia cztowieka taska wiary. Dzieki niej cztowiek nie tylko przy pomo-
cy naturalnego rozumu, ale ubogaconego swiattem Bozym ma moznosc¢
gtebszego poznania siebie, odkrycia sladow Boga w stworzeniach i wta-
$ciwego odczytywania woli Bozej wobec siebie?*. Autor Listu do Hebraj-
czykow zwraca uwage, ze dzieki temu, iz Bog postat do nas swego Syna,

2% Tamze, s. 71.
237 Por. tamze, s. 73-78.

258 Por. tamze, s. 78—-84. Ziemska egzystencje cztowieka wyznacza czasowos¢ — przemija-
nie. Sw. Augustyn w XI ksiedze Wyznar (Krakéw 2004) podejmuje probe zrozumienia czasu:
,Chciatbym naprawde poznac istote i role czasu’, s. 333; ,Czymze wiec jest czas? Jesli nikt mnie
o to nie pyta, wiem. Jesli pytajgcemu usituje wyttumaczy¢, nie wiem”, s. 323.

239 Por. R. Jaworski, dz. cyt., s. 84-92.
240 Por. tamze, s. 92—94.

24 Por. tamze, s. 95-105; por. takze P. Ionata, W poszukiwaniu harmonii. Jak osiggngc row-
nowage pomiedzy instynktami a zyciem duchowym, Poznan 2003.

242 Por. L. Boros, Modlitwa chrzescijariska, Warszawa 1976, s. 23-27.

245 Przedstawione sg rézne rodzaje Komunii; por. E. Kasjaniuk, Modlitwa, w: Encyklopedia
katolicka, t. 12, Lublin 2008, s. 1503.

24 Por. J. Przybytowski, E. Robek, Teologia modlitwy, Zabki 2004, s. 80.
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rowniez w Chrystusie mozemy trafniej odczytywac wole Bozg wobec sie-
bie: ,Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawiat niegdys Bég do ojcow
przez prorokow, a w tych ostatecznych dniach przemowit do nas przez
Syna” (Hbr 1, 1-2).

Kazdy cztowiek, oprécz cech wspolnych, wtasciwych wielu ludziom,
ma cechy niepowtarzalne, wtasciwie tylko jemu. Biorgc je pod uwage oraz
uwzgledniajac réoznorodnosc form modlitewnych, mozemy mowic o wie-
lowymiarowosci i réznorodnosci dialogu modlitewnego. W publikacjach
omawiajgcych rozne rodzaje modlitwy najpierw wymienia sie modlitwe
indywidualng i modlitwe wspdlnotowg?*®. Modlitwa indywidualna koncen-
truje sie w pierwszym rzedzie na osobistym dialogu modlgcego sie z Bo-
giem, w modlitwie wspdlnotowej za$ ukazywana jest rownowaga miedzy
osobistym dialogiem z Bogiem i dialogiem z cztowiekiem. Zarobwno mo-
dlitwa indywidualna, jak i wspolnotowa majg rézne formy, z ktérych naj-
czesciej wymienia sie modlitwe stowng i modlitwe myslng.

W modlitwie stownej mozna postugiwac sie pewnymi tekstami, ktérych
tres¢ chcemy uczynic¢ przedmiotem modlitwy. Wierni na co dzien prze-
waznie postugujg sie tekstem ,Ojcze Nasz’, ,Zdrowas Maryjo" i pacierzo-
wym ,Wierze w Boga" Najczesciej nie mowia, ze tymi tekstami sie modla,
ale ze je odmawiajg. Stgd taka modlitwa dos¢ szybko staje sie schematyczna
idretwa inie jest przezywana jako dialog z Bogiem. O wiele wiekszg szanse
przezywania dialogu z Bogiem daje korzystanie z Pisma $w., a szczegdlnie
z Psalmow. W modlitwie stownej niekoniecznie trzeba korzystac z czyichs$
tekstow; cztowiek moze wypowiadac swoje wnetrze, rozmawiac z Bogiem
o0 swoich radosciach i problemach w sposéb spontaniczny.

Do istoty dialogu nalezy komunikacja. W modlitwie stownej podmioty
porozumiewajg sie przy pomocy komunikacji werbalnej, w ktoérej gtownym
narzedziem porozumiewania sie jest naturalny jezyk zrozumiaty dla oséb
biorgcych udziat w komunikaciji. ,jezyk jest podstawowym srodkiem stuzg-
cym nie tylko komunikowaniu sie i nawigzywaniu wzajemnych kontaktow,
czyli wypowiadania sie i rozumienia, ale takze narzedziem poznania“?*.

245 Na ogot piszacy o rodzajach modlitwy podkreslajg, ze jej istota jest zawsze taka sama,
a wymieniane podziaty zwracaja uwage na pewne akcenty modlitewne; por. L. Kuc, Komuni-
kacja z Bogiem w modlitwie, ,Zycie i My$l" 1977, nr 27, s. 22-25.

246 Por. R. Pankiewicz, Sztuka rozmawiania z Bogiem. Modlitwa a teoria komunikacji, Krakéw
2009, s. 44-45. Role jezyka w komunikacji dos¢ szeroko omawiajg S.P. Morreale, B.H. Spitzberg,
J.K. Barge Komunikacja miedzy ludZzmi. Motywacja, wiedza i umiejetnosci, Warszawa 2008,
s. 138-171.
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Komunikowac sie z kims oznacza dzieli¢ sie jakgs$ myslg, prosic¢ o cos, zlecac
jakie$ zadanie, czy wyrazac¢ opinie?”. Nalezy pamieta¢, ze w komunikacji
biorg udziat osoby i cho¢ w tym rodzaju komunikacji postugujg sie stowem,
to stowo rodzi sie we wnetrzu osoby. Jesli jest w nim harmonia, to w pro-
cesie komunikacyjnym zaangazowane sg wszystkie wymiary danej osoby.

Proces komunikowania mozemy przedstawic¢ przy pomocy schema-
tu: nadawca—komunikat—kanat komunikowania—odbiorca. Ogniwem
inicjujgcym dialog jest nadawca, ktéry ma cos do powiedzenia — wysyta
komunikat. W przypadku komunikacji werbalnej kanatem komunikowa-
nia jest stowo. Komunikat jest skierowany do odbiorcy, ktéry go odczytu-
je. Psychologia zwraca uwage, ze w kanale komunikacyjnym zjawiajg sie
pewne przeszkody, ktére okreslane sg jako ,szum” utrudniajgcy odczyty-
wanie komunikatu; w przypadku modlitwy tym szumem moze by¢ brak
wyciszenia czy brak skupienia.

Inaczej wyglada schemat procesu komunikowania, np. w modlitwie pod-
czas liturgii: nadawca—komunikat kodowany—kanat—dekodowanie—od-
biorca. Ogniwem inicjujagcym dialog w liturgii jest np. celebrans postugujacy
sie stowem potgczonym z mnostwem gestow i znakow, ktore trzeba umiec
odczyta¢. Komunikat jest kodowany w gestach i znakach. Kanatem przeka-
zu jest liturgia, w ktorej uczestnik ma dekodowac komunikat. Konstytucja
o liturgii swietej IT Soboru Watykanskiego posrednio wyraza przekonanie,
ze wielu uczestnikow nie dekoduje, czyli nie odczytuje tresci znakow litur-
gii, dlatego sie w nig nie angazuje, a jedynie uczestniczy jako bierny widz?*.

W modlitwie myslnej, ktéra ma wiele form i stopni, dialog dokonuje sie
przy pomocy komunikacji niewerbalnej. Jest wiele sSrodkoéw komunikowa-
nia niewerbalnego, np. gestykulacja, mimika (wyraz twarzy), pantomimi-
ka (wyraz catego ciata) czy wyraz oczu®®. Najgtebszy, najbardziej subtelny
i najbogatszy pod wzgledem srodkéw komunikowania — dialog cztowieka
z Bogiem - dokonuje sie w modlitwie mistyczne;j.

247 W powyzszej publikacji szeroko i ciekawie przedstawiony jest réwniez proces wymiany
dokonujacy sie w komunikacji interpersonalnej, s. 275-307; por. takze E. Sujak, ABC psycho-
logii komunikacji, Krakow 2006, s. 8.

248 Por. ,Dlatego duszpasterze winni czuwacé, aby czynnosci liturgiczne sprawowano nie tyl-
ko waznie i godziwie, lecz takze, by wierni uczestniczyli w nich swiadomie, czynnie i owoc-
nie”, KL, nr 11; takze nr 50.

24 Na temat komunikacji niewerbalnej jest bardzo szeroka literatura, np. ujmujaca to zagad-
nienie z punktu widzenia psychologii; por. D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady
i zastosowania, Warszawa 2009; A.B. Pease, Mowa ciata, Poznan 2007; A. Brytek-Matera, Obraz
ciala — obraz siebie. Wizerunek wtasnego ciala w ujeciu psychospotecznym, Warszawa 2008.
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W teologicznych refleksjach naukowych spotykamy dwa okreslenia:
Lteologia duchowosci” i ,teologia zycia duchowego”. Cho¢ obydwa okre-
Slenia sg wobec siebie wspotzalezne, to pierwsze bardziej podkresla teolo-
giczno-normatywny wymiar, drugie zas praktyczno-opisowy. Teologowie
duchowosci podkreslajg, ze przedmiotem badan tej dyscypliny naukowej
jest duchowo$¢?*° w szerokim rozumieniu, w ujeciu zas bardziej szczegd-
towym doswiadczenie duchowe?. Tresci zwigzane z duchowoscig sg bar-
dzo szerokie i ztozone, co powoduje rézne jej rozumienie. Na ztozonosc¢
zagadnienia wptywa np. fakt istnienia wielu réznych form zycia ducho-
wego??. Formy te réznie sie uksztattowaty historycznie, zaréowno w du-
chowosci powszechnej, jak i polskiej?*®. Niektdrzy z teologdw natomiast
sg zdania, ze duchowos¢ jest pojeciem prostym i niedefiniowalnym?, co
powoduje, ze trudno jest jg badac i opisywac; bytoby wiec btedem sprowa-
dzac jg do wspdolnego mianownika. Brak jednolitosci i precyzyjnosci w tym
zakresie rodzi wiele problemow metodologicznych i wskazuje na potrzebe
dalszych poszukiwan.

Zarowno badania religiologiczne, jak i psychologdow religii podkresla-
ja, ze potrzeba realizowania zycia duchowego jest wpisana w psychiczno-
-duchowg strukture cztowieka. Odpowiedni styl wychowania — formacji -
ma wptyw na jakos$c¢ i poziom realizowania potrzeby przezy¢ duchowych.
W hierarchii potrzeb duchowe potrzeby zaliczane sg do wyzszego rzedu.
Realizacja duchowych potrzeb przez cztowieka zawsze dokonuje sie w re-
lacji do ,ty", w wypadku duchowosci katolickiej do Osoby Boga; w ostat-
nich czasach stusznie zostat dowartosciowany pneuamatologiczny wy-
miar tego zagadnienia.

Chcac okresli¢ rodzaj duchowosci, jej strukture i funkcje, trzeba sto-
sowac rézne kryteria®®, dla przyktadu mozna wymienié: 1) kryterium

250 Por. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci kato-
lickiej, Lublin 1999, s. 81-93.

21 Por. W. Stomka, BAg i cztowiek w doswiadczeniu chrzescijariskim, w: Bog i cztowiek w do-
swiadczeniu religijinym, ,Homo meditans” 1986, nr 4, s. 215-223.

252 1. Werbinski, Jednos¢ i wielos¢ duchowosci, w: Teologia duchowosci katolickiej, red.
W. Stomka, M. Chmielewski, J. Misiurek, A.J. Nowak, Lublin 1993, s. 70—83.

255 Jak ten problem ksztattowat sie w dziejach historii i teologii polskiej duchowosci dosko-
nale ukazuje trzytomowe dzieto ks. prof. J. Misiurka pt. Historia i teologia polskiej duchowosci
katolickiej, t. 1, Lublin 1994; t. 2, Lublin 1998; t. 3, Lublin 2001.

254 Por. A.J. Nowak, Duchowos¢ osob konsekrowanych, w: Vita consecrata. Adhortacja. Tekst
i komentarze, red. A.J. Nowak, Lublin 1998, s. 180.

255 Por. M. Chmielewski, dz. cyt., s. 98-99.
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etniczno-geograficzne pozwalajgce m.in. wyrdzni¢ duchowos¢ chrzesci-
janskiego Wschodu lub Zachodu; 2) kryterium antropologiczno-psycholo-
giczne, ktdére uwzglednia takie zmienne jak: a) pte¢ — pozwala moéwic o du-
chowosci kobiet i mezczyzn, b) wiek — zgodnie z okresami rozwojowymi
mozemy mowic¢ o duchowosci dzieci, mtodziezy, osdb dorostych czy osdb
w podesztym wieku, c) cechy osobowe — pozwalajg omawia¢ duchowos¢
introwertykoéw, ekstrawertykow, melancholikéw, cholerykéw itd., d) stan
zycla — mozna tu mowic¢ o duchowosci oséb swieckich lub duchownych
itd. Owych kryteridow mozna wyliczy¢ o wiele wiecej, co pokazuje, z jakim
bogactwem zagadnienia mamy do czynienia.

Biorgc pod uwage bogactwo, zwigzek organiczny i dynamizm rozwoju
zycia duchowego, mozna uznac, ze hagiologia ma Scisty zwigzek z teolo-
gig duchowosci, korzysta z jej osiggniec, sama za$ zajmuje sie dojrzatym
zyciem duchowym, ktdre jest owocem intensywnej wspotpracy cztowie-
ka z Bogiem.



1. Powszechna potrzeba duchowosci

Jan Pawet I, widzac, ze w niektorych wypadkach dobro wspodtczesnego
cztowieka jest zagrozone, jako ratunek w tej sytuacji podkresla potrzebe du-
chowosci. Ze wzgledu na to, ze pojecie duchowosci dla jednych jest czyms
blizej nieokreslonym, dla innych bardzo szerokim, na poczatku warto wyja-
$ni¢, co bedziemy rozumiec przez duchowos¢. W niniejszym artykule ogra-
niczymy sie do chrzescijaniskiego pojmowania duchowosci. Wydaje sie, ze
papiez na pierwszym miejscu stawia personalistyczny wymiar duchowosci,
na drugim zas$ jej spoteczny wymiar. W przypadku osoby przez duchowosc¢
bedziemy rozumiec¢ wszystkie relacje cztowieka do Boga, w przeciaggu cate-
go zycia ludzkiego, wyrazajace sie w postawach zyciowych. W przypadku
za$ spoteczenstw (np. narodéw) duchowos$¢ wyraza sie w catej historii ich
zwigzkéw z Bogiem?®. Docelowo zycie duchowe chrzescijanina zmierza
do swietosci. Trzeba zaznaczy¢, ze nie da sie tego celu osiggnac bez pod-
jecia odpowiednich praktyk duchowych.

1.1. Psychiczne uwarunkowania potrzeb

Z punktu widzenia psychologicznego warto zastanowic¢ sie nad tym,
dlaczego wielu ludzi nie czuje potrzeby podjecia zycia duchowego w sy-
tuacji, w ktorej bytby to najlepszy sposob na jej uzdrowienie czy uratowa-
nie egzystencjalne.

Cztowiek przewaznie chce wiedzie¢, jakie czynniki dynamizujg jego
rozwoj czy pozwalajg osiggac zasadnicze cele zyciowe. Odpowiedz nie jest
prosta. W dawniejszych przemysleniach psychologicznych na ten temat
przewija sie przekonanie, ze w organizmie dziatajg pewne swoiste sity, we-
wnetrzne moce popychajgce cztowieka do dziatania. We wspotczesnej psy-
chologii okresla sie je zwykle ogdlnym terminem ,potrzeba”. Psychologowie
wskazujg na potrzeby jako jedne z gtownych zrédet dynamizmu, napedu

256 Por. S. Urbanski, Duchowa jednosc¢ Europy, w: Unia Europejska. Geneza—rozwdj—per-
spektywy, ,Episteme” 2002, nr 25, s. 101-104.
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do dziatania jednostki, wyznaczania kierunku jej rozwoju, aktualizowania
jej potencjatow i urzeczywistniania ich w wymiarach dojrzatej osobowosci.

Potrzeba jest nieodtgcznie zwigzana z pewnym odczuciem braku, np.
fizjologicznego, ktéry domaga sie zaspokojenia, budzac jeszcze nieuswia-
domione pragnienie.

Psychologowie wspdtczesni najczesciej okreslajg potrzeby jako dyspo-
zycje zakorzenione w naturze osoby; tendencje sktaniajgce cztowieka do
dziatania w wyniku powstatego braku jako ,stan niedoboru” w organizmie
cztowieka, ktory osoba stara sie uzupetnic albo jako naturalne wrodzone
potencjaty szukajgce samoaktualizacji w dgzeniu do rozwoju, doskonale-
niu obrazu wtasnej osobowo$ci??.

Zaspokojenie potrzeb jest nieodzownym warunkiem rozwoju osobo-
wosci. Dlatego, zgodnie z potrzebami, cztowiek zostat wyposazony w me-
chanizmy, dzieki ktérym moze wchodzi¢ w kontakt z otaczajgca go rzeczy-
wistoscig. Do pewnego poziomu odczucie potrzeby powstaje bez zadnego
udziatu mysli, po prostu uprzedza mysl. Natomiast uswiadomienie jest nie-
odzownym warunkiem do podjecia dziatania w celu zaspakajania potrzeb.
Podobnie jak odczucie budzi w nas potrzeby, tak z uswiadomieniem potrzeb
nastepuje chec¢ poznania przedmiotu, selekcjonowania przedmiotow od-
powiednich jakosciowo iilosciowo do odzywajgcych sie potrzeb. Niejasne
poczatkowo pragnienie rzeczy dla zaspokojenia potrzeb zamienia sie stop-
niowo w Scisle okreslone pragnienie. Pragnienie wyraza si¢ w aktywnym
dazeniu zmierzajagcym juz swiadomie do wyobrazonego przedmiotu?se,

Z punktu widzenia biopsychicznego potrzeby mozemy podzieli¢ na:

1. Konieczne - do nich nalezg potrzeby odzywiania, snu i oddychania.
Niezaspokojenie tych potrzeb prowadzi do doznawania silnych cier-
pien, a w konsekwencji do utraty zycia.

2. Nieodzowne — do nich nalezg te potrzeby, ktérych zaspokojenie za-
pewnia bezpieczenstwo i wygode zycia. Nalezy do nich potrzeba po-
siadania odziezy, mieszkania, sprzetow i narzedzi. Brak zaspokoje-
nia tych potrzeb wywotuje cierpienie, posrednio moze wptywac na
utrate zdrowia, a w konsekwencji i zycia®®.

27 Por. L.M. Rulla, Entering and Leaving Vocation, Rome 1976, s. 29; K. Obuchowski, Psycho-
logia dgzen ludzkich, Warszawa 1965, s. 96-112.

258 pPor. G.W. Allport, Becoming: Basic Considerations for a Psychology of Personality, New
Haven 1955, s. 51; tenze, Pattern and Growth of Personality, New York 1967, s. 250.

259 Por. R. Cattell, The Scientific Analysis of Personality, England 1967, s. 170, 188, 198.
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3. Istotne - one decyduja o zachowaniu rodzaju ludzkiego i wzajem-
nych relacjach miedzy ludzmi®*®. Potrzeby istotne sg wywotywane
poczuciem braku odpowiednich zwigzkéw miedzyosobowych. Nie-
zaspokojenie potrzeb istotnych moze objawiac sie w formie ztego
samopoczucia, braku sensu zycia itp. Stajg sie one ucigzliwe szcze-
golnie wtedy, gdy cztowiek w ich poszukiwaniu, gromadzeniu i uzy-
waniu, zamiast zasadg porzgdku i dobra moralnego, kieruje sie za-
sadg przyjemnosci®s:.

Potrzebe duchowosci trzeba usytuowac u podstaw dobra moralnego,
jest ona bowiem konieczna w zakresie wzrostu i dojrzewania osobowe-
go, a przez to do rozwoju kultury tak materialnej, jak i duchowej. W tym
sensie potrzeba duchowosci nalezy do potrzeb istotnych. Ona w duzej
mierze decyduje o petni rozwoju osobowego i wraz z innymi potrzebami
pierwotnymi spetnia nieodzowng funkcje stuzebng w utrzymaniu wtasci-
wych relacji miedzyosobowych. Jednostka znajduje sie w ciggtej relacji do
spotecznosci, ktéra odgrywa wazng role w zyciu kazdego cztowieka. Od
spotecznosci jest zalezne jego przyjscie na swiat, rozwdj jego sit fizycznych
ipsychicznych, dojrzewanie wtadz umystowych i emocjonalnych, uformo-
wanie postawy spotecznej, moralnej, duchowej i politycznej?®?. Nalezy tez
zauwazyc, ze z faktu niewystarczalnosci cztowieka w zakresie zaspokoje-
nia wtasnych potrzeb wynika koniecznosc¢ korzystania z pomocy innych.
Dzigki wzajemnej pomocy cztowiek staje sie silniejszy i dojrzalszy zarow-
no w ,sitach” ciata, jak i ,umiejetnosciach” duszy, a przez to sprawniejszy
w odpieraniu i przezwyciezaniu wszelkich szkodliwych mu sit. U podtoza
tych zwigzkow miedzyludzkich lezy prawo uzasadnione psychologicznie,
a mianowicie prawo zaspakajania potrzeb warunkujgce utrzymanie, roz-
waj 1 dojrzatos¢ obrazu wtasnego ,ja“, obrazu ludzkiej osobowosci. Kazdy
cztowiek ma jeszcze wiele innych potrzeb, ktére nabywa wraz z wzrostem
swojej osobowosci i rozwojem relacji miedzyludzkich. Amerykanski psy-
cholog Gordon Willard Allport zwraca uwage, ze w prawidtowych rela-
cjach miedzyludzkich ,poszerza sie poczucie wtasnego ja’, ktore nie tylko

260 Por. H. Murray, Explorations in Personality, New York 1953, s. 123-160; N. Han-Ilgiewicz,
Potrzeby psychiczne dziecka, Warszawa 1959, s. 12-17; K. Obuchowski, dz. cyt., s. 86-314.

%1 Por. C. Hall, A Primer of Freudian Psychology, London 1954, s. 22-31.
262 Tamze, s. 148-159.
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wspotdziata z innymi, ale staje sie petnym, ,autentycznym” uczestnikiem
wspotdziatania?®s.

Sity, ktore psychologia nazywa potrzebami, z powodu powstatego de-
ficytu, czyli niedoboru, domagajg sie zaspokojenia, wywotujac sygnaty
w postaci pragnienia. Carl Rogers uwaza, ze ludzie w obserwacjach siebie
1 otaczajgcego ich sSwiata nie kierujg sie nieswiadomymi sitami, ktoérych
nie moga kontrolowac, ale sSwiadomymi sitami ich wtasnych doswiadczen,
ktore stwarzajg intelektualne i emocjonalne struktury, wewnatrz ktérych
osobowo$¢ nieustannie wzrasta, czyli dojrzewa?®.

[losc¢ ijakosc¢ potrzeb nie przedstawiajg sie jednakowo u wszystkich ludzi,
ale zalezy od intensywnosci pracy, warunkow, a ponad wszystko od jakosci
wartoéci, ktérymi zaspakajamy nasze potrzeby?®®. Nad réznorodnoscia po-
trzeb powinny panowac dwie sity: rozum i wola. Sita rozumu i woli dane sg
cztowiekowi w celu zdobywania odpowiednich srodkoéw koniecznych do
zaspakajania ludzkich potrzeb i motywowania proceséw wzrastania oraz
dojrzewania osobowego.

1.2. Naturalne uwarunkowania potrzeby
duchowosci

W wielu wypowiedziach Jan Pawet II zwraca uwage, ze we wspotcze-
snym Swiecie istnieje rozdzwiek miedzy kulturg a Ewangelig i ze jest on
,dramatem naszych czaséw"?%. Papiez nazywa te sytuacje dramatem, po-
niewaz tu nie chodzi o teorie, ale o rézne podejscie i stosowanie w zyciu
podstawowych wartosci, ktére majg zasadniczy wptyw na rozwodj osobowy
1 spoteczny cztowieka. W konkretnych sytuacjach zyciowych dramat ten
objawia sie w zagubieniu, niepewnosci, braku nadziei, sensu i celu zycia.
Co ciekawe, papiez zwraca uwage, ze dotyka on zaréwno ludzi niewierza-
cych, jak i wierzacych?. Stwierdzenie to sugeruje, ze w wielu wypadkach
wiara nie ma istotnego wptywu na styl zycia i postepowania cztowieka, ale
jest traktowana jako cos zewnetrznego i teoretycznego. Idgc dalej tym to-

263 Por. G.W. Allport, Pattern and Growth in Personality, New York 1961, s. 283-284.

264 C. Rogers, Toward a science of the person, ,Journal of Humanistic Psychology” 1963,
nr3,s. 72-92.

265 Tamze, s. 92.
266 ChL nr 44.

267 Por. Jan Pawet II, Ecclesia in Europa, nr 7.
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kiem myslenia, zauwazamy, ze pierwsze zrodto dramatu egzystencjalnego
tkwi w nieprawidtowo uformowanych strukturach osobowych cztowieka.
Korzystajac z wiedzy psychologicznej na temat formacji osobowej, moz-
na stwierdzi¢, ze nieprawidtowo uformowany cztowiek nie czuje potrzeby
duchowosci. W tej sytuacji najwiekszym problemem wychowawczym be-
dzie uswiadomienie takiej potrzeby.

Jan Pawet II w Liscie apostolskim Novo millennio ineunte zauwaza,
mozemy mowic¢ o dwodch — jakby przeciwnych sobie — znakach wspotcze-
snego czasu: rozlegtych procesach laicyzacji i powszechnej potrzebie du-
chowosci®®®. Ta mys$l papieska korzeniami siega do faktu stworzenia czto-
wieka, gdzie jest mowa o tym, ze Bog ulepit ciato cztowieka z prochu ziemi,
ale cztowiek dopiero wtedy stat sie istotg zyjaca, kiedy Bog tchnat w niego
LJtchnienie zycia” (por. Rdz 2, 7). To oznacza, ze najgtebsza tozsamosé¢ czto-
wieka wyraza sie w sferze duchowej i cztowiek z natury, nawet jesli sobie
tego nie uswiadamia, dgzy do duchowosci. Zewnetrzne zachowania czto-
wieka budza niepokdj o jego przysztosé?®, ale jego tozsamosé duchowa bu-
dzi nadzieje na to, ze przy odpowiedniej postawie wychowawczej mozna
mu uswiadomi¢ potrzebe duchowosci?”®. Stusznie Jan Pawet II jest przeko-
nany, ze najbardziej skuteczna w przekonywaniu o potrzebie duchowosci
jest postawa wiary wszystkich chrzescijan®”. Dlatego u progu rozpoczyna-
jacego sie trzeciego tysigclecia zacheca wszystkich: najpierw duchownych,
a nastepnie wiernych $wieckich, do dawania $§wiadectwa Ewangelii®’2.

1.3. Nadprzyrodzone uwarunkowania potrzeby
duchowosci

Chcac poznac¢ mozliwie gteboko i wszechstronnie swojg tozsamosc,
trzeba siegngc¢ do jej korzeni. Jan Pawet II odnosi te zasade zarowno do
wymiaru osobowego, jak i spotecznego. W swoim zatroskaniu o przysztosc
Europy w 1982 r. apelowat, aby odkryta ona swoje poczatki, zeszta tam, gdzie
s3 jej korzenie. Aby zaczeta zy¢ autentycznymi wartosciami, co w historii

268 NMI, nr 33.
269 Por. Jan Pawet II, Ecclesia in Europa, nr 8.

270 Naturalne potwierdzenie tego znajdujemy w postawach zyciowych pokazujgcych, ze czto-
wiek nie moze normalnie egzystowac bez nadziei; por. Jan Pawet II, Ecclesia in Europa, nr 11.

271 Por. NMI, nr 16.

272 Pot. tamze, nr 17.
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byto jej chwata, i aby odbudowata jednos¢ duchowa?”. Analizujac wypowie-
dzi Jana Pawta II na temat potrzeby odbudowywania duchowego Europy,
zauwazamy, ze podkresla on w tym procesie znaczenie dwu zmiennych:
kultury i wartosci duchowych, ktdre sg ze sobg Scisle potgczone. Nalezy za-
uwazyc¢, ze wartosci duchowych papiez nie zaweza tylko do wymiaru re-
ligijnego, ale mowi, ze wszelkie wartosci stuzace dobru cztowieka i zmie-
rzajace do zrealizowania celu ostatecznego noszg znamiona duchowych.
Zdaniem papieza pierwszym zadaniem kultury jest formacja osoby ludz-
kiej. W tej formacji chodzi gtownie o to, azeby ,cztowiek bardziej stawat sie
cztowiekiem - o to, azeby bardziej «byt», a nie tylko wiecej miat — azeby
przez wszystko, co «ma», co «posiada», umiat bardziej i petniej by¢ cztowie-
kiem - to znaczy, zeby rowniez umiat bardziej «by¢» nie tylko «z drugimi»,
ale takze i «dla drugich»"?*. W mys$l papieza fundamentem zwigzku war-
tosci duchowych i kultury jest osoba ludzka. Papiez niejednokrotnie jak-
by ze zdziwieniem dziecka zastanawia sie, dlaczego Europa, ktéra wyrosta
z kultury ewangelicznej, stata sie kolebkg ateizmu praktycznego. Ci ludzie
zachowujg sie tak, jakby niewiara byta czyms normalnym, natomiast wia-
ra wymagata udowadniania?”s. Stusznie ten sposéb myslenia i zachowania
papiez uwaza za nieprawidtowy. Nie nalezy tez sie dziwic, ze w tej sytuacji
cztowieka nie postrzega sie w kategoriach osoby, a z Boga Stwoércy swiata
icelu zycia kazdego cztowieka probuje sie uczynic¢ przedmiot prywatnych
ludzkich przekonan?’®. Stad papiez niejednokrotnie pyta, co uniemozliwia
Europie odnalezienie swej duchowej tozsamosci.

Jan Pawet II zdaje sobie sprawe, ze pewne procesy, ktore zaszty w Eu-
ropie Zachodniej, jeszcze bardziej oddality jg od Zrédet tozsamosci ducho-
wej niz Europe Wschodnig. Stgd moéwigc o duchowych podstawach inte-
gracji europejskiej, papiez z pewnga nadziejg patrzy w rodzinne rejony. By¢
moze dlatego do grona Swietych patrondéw Europy dotgczyt ,apostotow
Stowian” — Cyryla i Metodego. Zdaniem papieza ,Cyryl i Metody stanowig
jakby ogniwo tgczace, jakby duchowy pomost pomiedzy nurtem tradycji
wschodniej i zachodniej, ktore tgczg sie razem w jedng wielkg Tradycje

273 por. Jan Pawet II, Akt Europejski w Santiago de Compostella 9 listopada 1982 roku, w: Na-
uczanie papieskie, t. 5, cz. 2, Poznan 1996, nr 4.

274 Jan Pawet II, Homilia w czasie Liturgii Stowa skierowana do mtodziezy zgromadzonej na
Placu Mickiewicza (3.06.1997), w: Pielgrzymki do Ojczyzny 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997,
1999, 2002, Krakow 2005, s. 921.

275 Por. Jan Pawet 11, Ecclesia in Europa, nr 7.
276 Por. P. Jaroszynski, Polska i Europa, Lublin 1999, s. 15-16.
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Kosciota powszechnego. [...] Realizujagc wtasny charyzmat Cyryl i Metody
wniesli decydujgcy wktad w budowe Europy nie tylko jako wspolnoty wiary
chrzescijanskiej, ale takze jako organizmu panstwowego i kulturowego"?”.

Papiez wskazuje na motywy naturalne i nadprzyrodzone owocnosciich
pracy integracyjnej. Najpierw starali sie pod kazdym wzgledem upodobnic
do tych, ktorym niesli Ewangelie. Ich mgdros¢ wyrazita sie w tym, ze choc¢
,Z serca” mozna nazwac ich Stowianami, to jednak w gtebi pozostali ludz-
mi kultury hellenistycznej i wyksztatcenia bizantyjskiego, ludzmi w swej
tozsamosci nalezacymi do tradycji chrzescijanstwa wschodniego, tak pan-
stwowej, jak i koscielnej. W tym kontekscie wyjgtkowy i godny podziwu jest
fakt, ze $wieci Bracia nie usitowali narzucic¢ ludom, ktérym gtosili Ewange-
lie, ani niewatpliwej wyzszosci jezyka greckiego i kultury bizantyjskiej, ani
ZWYCzajow czy sposobu postepowania spoteczenstwa bardziej rozwinie-
tego, w jakim wzrosli, i ktore sitg rzeczy musiato im by¢ bliskie i drogie?”®,

Naturalnych motywow potrzeby realizacji duchowosci trzeba upatrywac
w dynamizmie osobowym zmierzajagcym do rozwoju, nadprzyrodzonych
zas$ motywow w przyjeciu sakramentu chrztu swietego. Parafrazujac stowa
Jana Pawta II z Novo millennio ineunte, mozna powiedzie¢, ze w pytaniu
zadanym katechumenowi: ,Czy chcesz przyjac¢ chrzest?” zawiera sie pyta-
nie: ,Czy chcesz realizowa¢ droge zycia duchowego?"??. Gdy katechumen
zdecyduje sie przyjgc chrzest, to znaczy, ze niejako jest zobowigzany re-
alizowac droge zycia duchowego i to w wymiarze radykalizmu zawartego
w Kazaniu na Goérze (por. Mt 5, 48)28°,

277 Jan Pawet II, Encyklika Slavorum Apostoli, Pallottinum 1985, nr 27.
278 Tamze, nr 12-13.
279 NM]I, nr 30.

280 Por. tamze.
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2. Potrzeba wartosci duchowych
w wychowaniu rodzinnym

2.1. Uwagi wstepne

Tak sformutowany tytut artykutu mozna rozumie¢ w formie pytania: ,Czy
jest potrzeba wtgczania wartosci duchowych w wychowanie rodzinne?”
albo w formie twierdzenia: ,Rodzina nie moze prawidtowo funkcjonowac
irozwija¢ sie bez wigczenia w pedagogie rodzinng wartosci duchowych "8,

Odpowiadajac na wyzej postawione pytanie, zauwazamy, ze ludzie uwi-
ktani?® w sprawy materialne nie czujg potrzeby realizowania wartosci du-
chowych; co wiecej, nie maja tez sity potrzebnej do ich realizowania. Swiec-
ki pedagog Wienfrid Hahn uwaza, ze wielu ludzi zyjacych dzis$ utracito
wewnetrzne zakorzenienie” i ,tozsamos¢ duchowg 28, W roku akademic-
kim 2018/2019 w Mazowieckiej Uczelni Publicznej, na kierunku pedagogika
prowadzitem wyktad monograficzny pt. ,Problemy wspoétczesnej psycho-
logii”. Uznatem, ze jednym z brakow, ktory staje sie problemem wspotcze-
snej psychologii, jest zagubienie wymiaru duchowego. Wsréd wielu in-
nych argumentow przemawiajgcych za tym, aby ten wymiar uwzgledniac,

281 Badacze zajmujacy sie wartosciami sg zgodni, ze nie ma uniwersalnego podejscia do
wartosci w skali ogélnoswiatowej. Wartosci zawsze powinny by¢ rozpatrywane w relacji do
kregu kulturowego czy np. przekonania religijnego, w ktérym sie wychowujemy i zyjemy. Wy-
chowanie kulturowe i religijne przygotowuje do wtasciwego odbioru wartosci, tak jak piekno,
dobro, mitos¢ itp. Wartosci te odczytujemy przy pomocy znakéw. Dla przyktadu mozna po-
da¢, ze w kulturze Dalekiego Wschodu inaczej ludzie odczytujg pewne znaki czy styl sztuki
niz w kulturze Zachodu. Z powyzszego wida¢, ze nie mozna stworzy¢ uniwersalnego modelu
wychowania. Ogniwem tgczacym i pozwalajacym zrozumie¢ wszystkie kregi kulturowe i re-
ligijne jest cztowiek jako osoba, ktory tez przekracza wszystkie te kregi, bo Zrédto bycia osobg
nie tkwi w zadnej kulturze; por. S.C. Michatowski, Zycie w rodzinie a budowanie swiata warto-
Sci, w: Dziecko w swiecie wartosci, czesc pierwsza — Aksjologiczne barwy dzieciecego swiata,
K. Denek, U. Moszczynska, W. Moszczynski, S.C. Michatowski, Krakéw 2003, s. 181.

282 Uwiktanie oznacza takie zniewolenie; bez pomocy innych uwiktany nie jest w stanie
uwolnic¢ sie od swych wiezdéw.

285 'W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w swietle Biblii. Podstawy biblijnego i profesjonalnego
poradnictwa, Ustron 2008, s. 21.
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wskazatem na sama nazwe psychologii: (gr. psyche — dusza + logos — sto-
wo), jakkolwiek kto$ rozumiat dusze, tworzac te nazwe.

W dobie myslenia charakteryzujacego sie tym, ze nic nie jest jasne
1 oczywiste, jako zwolennik personalizmu chrzescijaniskiego uwazam za
potrzebne jasne okreslenie modelu rodziny, ktory uznaje za prawidtowy.
Jestem przekonany, ze na prawidtowy model rodziny wskazuje Konsty-
tucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. w artykule 18, gdzie
czytamy: ,Matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macie-
rzynstwo i rodzicielstwo znajdujg sie pod ochrong i opiekg Rzeczypospo-
litej Polskiej” 1) Z tekstu jasno wynika, ze nie ma rodziny bez matzenstwa;
2) Dowartosciowana zostata kobieta — macierzynstwo; 3) Konstytucja
uwzglednia tez role ojca w rodzinie — rodzicielstwo. Nie ma rodziciel-
stwa bez udziatu ojca.

Dlaczego wartosci w wychowaniu? Zwigzek wychowania z wartosciami
wynika z istoty tego procesu. Wychowanie bowiem, rozumiane jako pro-
wadzenie cztowieka ku pozytywnym zmianom w osobowosci, wytyczane
jest wtasnie przez okreslone wartosci?®,

W pedagogice wartosci wigzg sie z rozwojem cztowieka, z ksztattowa-
niem jego osobowosci. Dobro kieruje cztowieka w strone duchowosci,
pomaga dostrzec potrzeby innych i chroni przed ztym postepowaniem.
Prawda umozliwia poznanie rzeczywistosci i strzeze przed fatszem, zakta-
maniem. Piekno jest zrodtem radosnych przezy¢. Wsrdd ogodlnoludzkich
wartosci w pedagogice wymienia sie rowniez: humanizm, demokracje,
wolnos¢, rownosc, bezpieczenstwo, godnos¢, pokoj, prace, sprawiedliwosc,
przyjazn, szacunek, odpowiedzialnos¢, sumiennosé, zyczliwose, a w peda-
gogice chrzescijanskiej mitos¢ i wiare?®s,

W wychowaniu do wartosci istotng role odgrywajg postawy i przekona-
nia rodzicoéw w tym zakresie, relacje miedzy matzonkami i relacje miedzy
matzonkami a dzie¢mi®®, Relacje pozytywne sprzyjajg wdrazaniu wartosci,
natomiast relacje negatywne zaburzajg proces wychowania ku wartosciom.
Wsrdd przyczyn zaburzen miedzy matzonkami najczesciej wymienia sie:
niedojrzatos¢ emocjonalng, niezrownowazenie psychiczne, zamykanie sie

284 Por. J. Marianski, Rodzina wobec wartosci: rozpad czy transformacja?, w: Rodzina: zrédto
zycia 1 szkota mitosci, red. D. Biela, Lublin 2001, s. 104 i nn.

285 Szerzej na ten temat: K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki.
Godnosc, wolnosc¢ odpowiedzialnosc, tolerancja, t. 1, wyd. 2, Lublin-Kielce 2006.

286 1 Werbinski, Zaburzenia relacji miedzy rodzicami i ich wptyw na rozwdj dziecka, ,Studia
nad Rodzing" 2000, R. 4, nr 1 (6), s. 97-98.
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w sobie, nieche¢ do podejmowania problemow, rézne traktowanie zycia
ze wzgledu na preferowang hierarchie wartosci czy przynaleznosc religij-
na, przewlekte nierozwigzane problemy uczuciowe lub moralne itp. ,Psy-
choterapia chrzescijariska wsrdd zaburzen osobowosciowych i interper-
sonalnych oprocz czynnikéw naturalnych uwzglednia tez rzeczywistosc
grzechu, ktory powoduje najgtebsze zaburzenia w osobowosci cztowieka
iw jego relacjach z innymi"2¥.

2.2. Jak rozumieé duchowosé¢ i wartosci
duchowe?

Siegajac do publikacji z zakresu teologii duchowosci, znajdziemy tam
stwierdzenia, ze: ,duchowos¢ jest pojeciem bardzo szerokim'’, ,nieprecy-
zyjnym’, ,trudno definiowalnym”, a nawet wypowiedz, ze ,duchowosc¢ jest
niedefiniowalna"?®. W Encyklopedii katolickiej pod hastem ,duchowos¢ reli-
gijna” znajdujemy wyjasnienie, ze jest to forma zycia opartego na akceptacji
sacrum jako wartosci nadrzednej, ksztattujgcej Swiadomosc¢ cztowieka i jego
dazenie do osobistej doskonatosci w perspektywie eschatycznej?®®. Dgzenie
do tego rodzaju religijnosci wpisane jest strukture osobowg cztowieka i na
rozne sposoby cztowiek do niej dazy. Natomiast pod hastem ,duchowos¢
chrzescijaniska” znajdujemy wyjasnienie, ze rozwija sie ona w cztowieku
w perspektywie zjednoczenia z Bogiem, poczawszy od przyjecia sakramentu
chrztu, az do petnego zjednoczenia z Chrystusem i Kosciotem?®°. Ducho-
wosc¢ chrzescijariska powinna by¢ swiadomym wyborem cztowieka, ktory
zgadza sie na to, aby we wspdtpracy z Bogiem ksztattowac osobowe relacje
majgce wymiar duchowy. Teologia chrzescijaniskiego Wschodu podkresla,
ze tym, ktéry ozywia i udoskonala te relacje, jest Duch Swiety. Sledzac pu-
blikacje z zakresu teologii duchowosci, mozna zauwazy¢, ze niektérzy nie

287 Por. I. Werbinski, Pedagogia rodzinna, Pelplin 2020, s. 188.

288 W tym duchu wyraza sie tez ks. M. Dziewiecki: ,Czesto uczestnicze w réznych spotka-
niach, zjazdach i dyskusjach poswieconych duchowosdci. Nigdy dotad nie miatem jednak
szczescia ustyszec precyzyjnej definicji duchowosci”. M. Dziewiecki, Rola duchowosci w zy-
ciu cztowieka, Internet: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu.html
[dostep: 30.06.2022].

28 Por. S. Witek, Duchowosc religijna, EK, t. 4, Lublin 1983, kol. 330-334.

2% Por. M. Daniluk, Duchowos¢ chrzescijariska, EK, t. 4, Lublin 1983, kol. 317-330.
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rozrozniajg tych dwu pojec: ,religijnosc¢” i ,duchowosc¢”, a i pewnie pozio-
mow zycia z nimi zwigzanych?**.

Chrzescijariska duchowos$c¢ na pierwszym miejscu wyraza wymiar per-
sonalny, a na drugim wymiar spoteczny. W wypadku osoby przez ducho-
wosc¢ bedziemy rozumiec¢ wszystkie relacje cztowieka do Boga, w przeciggu
catego zycia ludzkiego wyrazajgce sie w postawach zyciowych???. W odnie-
sieniu za$ do spotecznosci (np. narodéw) duchowo$¢ wyraza sie w catej hi-
storii ich zwigzkow z Bogiem. Duchowos¢ chrzescijaniska jest budowana na
fundamencie wiary nadprzyrodzonej, ktorg cztowiek otrzymuje na chrzcie
$wietym i jest karmiona darami Ducha Swietego. W dynamicznym i orga-
nicznym podej$ciu powinna ona prowadzi¢ do swietosci zycia. Szczegol-
nie duchowosc¢ katolicka docelowo ukierunkowuje cztowieka ku swietosci.

W obliczu wielu zagrozen, na ktdre narazona jest wspotczesna rodzina
oraz biorgc pod uwage, jak waznym srodowiskiem jest ona dla cztowieka,
wydaje sie, ze oparcie relacji interpersonalnych w rodzinie na duchowo-
$ci jest dla niej szansg na prawidtowe funkcjonowanie. W tym kontekscie
mozemy powiedziec, ze duchowos$c¢ wyraza sie w postawie zdolnej do od-
krycia i zrozumienia tajemnicy cztowieka i sensu wtasnego zycia, czego
nie sa w stanie zapewnic inne drogi komunikacji ze sobg samym. Ksigdz
Marek Dziewiecki zwraca uwage, ze jesli ktos kontaktuje sie z samym sobg
jedynie poprzez ciato, to nie moze mu to pomoc w wyjasnieniu tajemnicy
cztowieka, gdyz ciato nie wie, kim jest cztowiek i po co on zyje?*s. Takze opie-
ranie sie wytgcznie na psychice prowadzi na poznawcze manowce, gdyz
sprowadza sie do prob zrozumienia siebie w zgodzie jedynie z wtasnymi
strategiami myslenia czy wtasnymi sposobami przezywania emocjonalne-
go. , Umyst ludzki posiada zdolnos¢ myslenia, ale nie jest zrodtem wiedzy
o tajemnicy cztowieka. Umyst moze te tajemnice odkry¢, ale nie moze jej
wtasng mocga ustali¢ czy wymysli¢. [...] Cztowiek, dla ktérego jego wtasne
mySlenie jest najwyzszym i jedynym autorytetem, kieruje sie tzw. logika
prywatng po to, by nie odkryc¢ catej o prawdy o swoim zyciu, zwtaszcza tej
trudnej i stawiajgcej jasne wymagania. Kierujac sie jedynie subiektywnym

21 Por. 1. Werbinski, Aktualnosé¢ duchowego przestania Janusza Korczaka, AK 2015, nr 164,
s. 268-2609.

2%2 Przez postawe bedziemy rozumie¢ wzglednie state usposobienie cztowieka wyrazajgce
sie w odniesieniu: 1) do siebie samego; 2) do drugiego cztowieka; 3) do otoczenia; 4) a w wy-
padku cztowieka wierzacego rowniez w odniesieniu do Boga i do Kosciota.

2% Por. M. Dziewiecki, Duchowos¢, Internet: https://www.youtube.com/watch?v=gOEqjO-
WDi_o [dostep: 26.10.2025].
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mysleniem cztowiek wyrzgdza sobie wielkg krzywde, oszukuje samego
siebie i pozbawia sie szansy na rozwoj"?*4. Autor podkresla, ze takze z per-
spektywy emocji cztowiek nie moze odkry¢, kim jest i po co zyje. Emocje
pozostawione wtasnej spontanicznosci kierujg sie bowiem wtasng logika:
szukajg jedynie dobrego samopoczucia, osiggniecia go natychmiast i za
wszelkg cene, nawet za cene niszczenia siebie. ,Wszelkie uzaleznienia od
0sOb, rzeczy czy substancji chemicznych sg bezposrednig konsekwencijg
dyktatury emocji, na ktérg skazuje sie cztowiek jedynie emocjonalny 2.

Duchowos$c¢ prawidtowo przezywana powinna integrowac wszystkie wy-
miary osoby: biologiczny, psychiczny i duchowy oraz prowadzi¢ do upo-
rzagdkowania relacji miedzyosobowych?®¢. Dzieki duchowosci cztowiek ma
szanse poznac swojg tozsamosé nie tylko z perspektywy czgstkowej (cie-
lesnej czy psychicznej), ale z perspektywy integralnej?’. Tylko perspekty-
wa integralna pozwala da¢ wyczerpujgcg odpowiedz na pytanie kim jest
i dokad zmierza. Chyba bez popetnienia wiekszego btedu mozna wyrazic
przekonanie, ze wychowanie do realizacji wartosci duchowych, o ktérych
mowi sw. Pawet w Liscie do Galatow 5, 22-26: mitosci, radosci, pokoju,
cierpliwosci, uprzejmosci, dobroci, wiernosci, tagodnosci i powsciggliwo-
$ci pozwoli wychowac cztowieka o integralnej osobowosci na poziomie
biologicznym, psychicznym i duchowym.

2.3. Przestrzen dla wartosci duchowych
w wychowaniu rodzinnym

W matzenstwo, a pdzniej w rodzine, kazda osoba wnosi swoje usposo-
bienie, swoje pragnienia, oczekiwania, obawy czy uprzedzenia. Z tymi in-
dywidualnymi uwarunkowaniami osobowymi cztonkowie rodziny zyjg na

294 Tamze.

2% Tamze.

2% Biblijnym przyktadem osoby zintegrowanej jest $w. Pawet Apostot.

27 Odwotujac sie do przyktadow biblijnych: integrujacy i petny wptyw duchowosci na poziom
osobowy cztowieka widac np. u $w. Piotra, kiedy na pytanie Jezusa: ,Za kogo mnie uwazasz?",
os$wiadcza: Ty jeste$ Mesjasz, Syn Boga zywego” (Mt 16, 16). On, prosty rybak, ktory czesto bez
zastanowienia mowit i robit rézne (nie zawsze madre) rzeczy, na to pytanie Jezusa, mozna by
powiedzie¢, trafit w dziesigtke! Poznat prawde. Nie byt to owoc jego ludzkiej madrosci, ale ta-
ska, dlatego Jezus powiedziat mu: ,Btogostawiony jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie
objawity ci tego ciato i krew, lecz Ojciec maj, ktory jest w niebie” (Mt 16, 17). Piotr otrzymat ta-
ske odkrycia prawdy przekraczajacg jego wtasne przemyslenia.
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co dzien. Cho¢ w tej chwili juz prawie nie ma rodzin wielopokoleniowych,
rzadko tez spotykamy rodziny wielodzietne, to kazda rodzina z réznych
wzgledow przezywa niemal codziennie problemy, ktdre trzeba rozwigzy-
wad, nierozwigzywane bowiem prowadza do konfliktow, dalej kryzysow,
a w konsekwencji do rozpadu. Dlatego tak wazny jest poziom zycia ducho-
wego, gdyz spojrzenie na te problemy z zewnatrz, niejako oczyma Boga,
pozwala obiektywniej je ocenic i efektywniej poszukiwac metody rozwia-
zywania konfliktéw i problemoéw. Zycie duchowe w rodzinie nie moze sie
jednak ograniczac¢ wytgcznie do udziatu we mszy sw. czy modlitwy, cho-
ciaz te praktyki duchowe sg konieczne, aby mozna byto méwic¢ o ducho-
wosci w rodzinie.

Matzenstwo i rodzina to wspolnota, ktora jest ze sobg powigzana w spo-
sOb wyjatkowy. Ztozona z kobiety i mezczyzny, posiadajgca albo pragngca
dzieci, istnieje w otoczeniu rodziny i przyjaciot oraz osob dla niej waznych.
Dos¢ powszechne zamykanie sie w sobie i oddalanie sie od siebie osob w ro-
dzinie powoduje, ze osoby te kontaktujg sie ze sobg nie bezposrednio, ale
np. tylko przy pomocy telefonu, a kiedy spotkajg sie w domu, to sie mijajg.
Zaniedbanie otwarcia sie na innych sprawia, ze cztonkowie rodziny czujg
sie wyobcowani, nie dzielg sie osobistymi doswiadczeniami i problemami,
dlatego trudno im stworzy¢ ptaszczyzne porozumienia zwtaszcza w obli-
czu pojawiajacych sie problemow czy konfliktow. Niemoznos¢ znalezienia
rozwigzania tej sytuacji polega na tym, ze cztonkowie rodziny widzg tylko
efekt zewnetrzny, skutki. Nie widzg drogi, ktdrg przeszli i ktdrg majg przed
sobg do przebycia, a ktéra ma ich doprowadzi¢ do swietosci.

1. Rola liturgii w wychowaniu rodzinnym

Liturgia jako pierwsze srodowisko formowania zycia duchowego, zostata
stusznie dowarto$ciowana od czasu II Soboru Watykanskiego?®®. W statej for-
macji duchowosci rodziny na pierwszym miejscu podkresla sie znaczenie
Swietowania niedzieli, ktora dla chrzescijan jest pamigtka i uobecnieniem
szczytowego wydarzenia w historii zbawienia — Chrystusowej Tajemnicy
Paschalnej. Ta paschalna tres¢ niedzieli najbardziej wyraza sie w Eucha-
rystii. Eucharystia jako sakrament trwatej obecnosci Chrystusa w rodzi-
nie jest zrédtem wiary, ze zawsze mozna nawigzywac z Nim zywe relacje,

2% Pamietam, jak kiedys$ na wyktadzie jeden z profesoréw powiedziat: ,W katolicyzmie chrze-
$cijanskiego Wschodu duchowos¢ w pierwszym rzedzie byta formowana przez liturgie, a w ka-
tolicyzmie Zachodnim przez prywatne praktyki poboznosciowe”.
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szczegolnie w chwilach potrzeby podniesienia na duchu, umocnienia
w stabosciach czy pobudzenia do doskonalszego zycia. Dlatego duszpaste-
rze coraz bardziej podkreslajg potrzebe i waznos¢ przezywania Eucharystii
przez catg rodzine. Stusznie tez zwraca sie uwage, ze oprocz udziatu w Eu-
charystii dopetnieniem swietowania niedzieli powinno by¢ modlitewne
rozwazanie stowa Bozego w rodzinie. Na ogdt w niedziele cztonkowie ro-
dziny majg wiekszag szanse wspolnego bycia ze sobg niz w inne dni tygo-
dnia. W niedziele powinny tgczyc¢ jg dwa stoty — ten Panski i ten domowy.
Nie w kazdg niedziele uda sie zrealizowac materialnie wszystkie postulaty
pod adresem zycia rodzinnego, ale wazne jest, by rodzice tworzyli styl wy-
rabiajgcy w dzieciach swiadomos¢, ze niedziela jest szczegdlnym dniem
danym cztowiekowi przez Chrystusa®®.

2. Rola modlitwy w wychowaniu rodzinnym

Modlitwe rodzinng trzeba rozpatrywac w perspektywie cztonkdw rodzi-
ny: wspolnoty meza, zony, dzieci oraz pozostatych cztonkéw. Tempo i laic-
ki styl zycia wielu wspotczesnych rodzin nie sprzyja modlitwie rodzinnej.
Matzonkowie gteboko wierzacy zdajg sobie sprawe z waznej roli modlitwy
w formacji duchowej zycia rodzinnego, dlatego starajg sie pokonywac roz-
ne trudnosci, by — jezeli nie codziennie — to przynajmniej w niektore dni
tygodnia praktykowac wspolng modlitwe w rodzinie. Konkretny przyktad
i $wiadectwo modlgcych sie rodzicow zstepuje do wnetrza dziecka, pozo-
stawiajgc tam w pewnym sensie niezatarte $lady, ktérych nie zdotajg za-
trze¢ pdzniejsze wydarzenia zyciowe3.

Jan Pawet Il w Liscie do Rodzin zwraca uwage, ze wtasnie poprzez mo-
dlitwe cztowiek w sposob najprostszy i najgtebszy odkrywa swojg podmio-
towosc¢. Ludzkie ,ja" najprosciej weryfikuje sie jako podmiot wowczas, gdy
jest zwrécone ku Boskiemu , Ty"%. Papiez podkresla, ze zdrowe relacje pa-
nujgce w rodzinie chrzescijanskiej stwarzajg najwieksze szanse dla wery-
fikacji swej podmiotowosci. Podmiotowosc¢ cztonkdéw rodziny, gdy spoty-
ka sie we wspolnym wotaniu do Boga ,Ojcze nasz’, znajduje swe pierwsze
1 podstawowe potwierdzenie oraz umocnienie.

W rytmie modlitwy rodzinnej wyraza sie ponawianie zaproszenia Boga
do wchodzenia w zycie tej konkretnej rodziny. W modlitwie rodzinnej

299 1. Werbinski, Rola modlitwy, dz. cyt., s. 528.
300 FC, nr 62; por. DA, nr 4.
301 Por. Jan Pawet II, List do Rodzin, nr 4.
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wyraza sie tez chec stuchania Boga i zycia wedtug Jego wskazan. Modlitwa
rodzinna wskazuje rowniez na to, ze rodzina zdaje sobie sprawe, iz bez po-
mocy Boga nie jest w stanie wypetnic¢ Jego zalecen. Przebywajgc kazdego
dnia wiele godzin ze soba, cztonkowie rodziny odkrywajg przed drugimi
prawde o sobie. W tym kontekscie bardzo wazne jest realizowanie takiej for-
my modlitwy w rodzinie, aby pomagata akceptowac czasem trudng praw-
de o danym cztonku rodziny i wraz z nim kierowac codzienng egzystencje
ku Bogu. W ten sposdb zauwazamy Scisty zwigzek modlitwy z codziennym
zyciem, z jego udoskonalaniem?3°2,

Jak wazna jest modlitwa dla rozwoju indywidualnego cztowieka i r6z-
nych wspolnot moze swiadczyc¢ Katechizm Kosciota katolickiego, w kto-
rym czwarta czesc¢ poswiecona jest modlitwie. Idgc tokiem myslenia Kate-
chizmu, odkrywamy, ze w pierwszym rozdziale jest mowa, iz Bog — gtownie
w modlitwie Jezusa — objawia jej forme i ze kazdy cztowiek jest powotany
do modlitwy3%. W tym ujeciu cztowiek nie powinien wymysla¢ sobie form
1 czasu modlitwy, ale odkrywac jej znaczenie zgodnie z odczytywang dro-
gg powotania zyciowego. Biorgc pod uwage roznorodnosc¢ uwarunkowan
zycia rodzinnego, trzeba podkresli¢, ze kazda rodzina powinna odnalez¢
wtasciwy dla niej model modlitwy. Nie powinno sie podawac sztywnego
modelu modlitwy, w ktérego ramy chciatoby sie wtozyc¢ kazdg rodzine. Mo-
dlitwa rodzinna powinna uwzgledniac takie aspekty, jak: sktad rodziny, or-
ganizacja jej codziennego zycia, poziom intelektualny poszczegdlnych jej
cztonkow, a takze aktualng sytuacje zyciows.

Rodzina chrzescijaniska jako ,domowe sanktuarium Kosciota” jest pod-
stawowg wspolnotg liturgiczng, a wiec nie tylko uczestniczy w liturgicz-
nej modlitwie Kosciota, ale z racji swej misji i powotania powinna tworzyc¢
wtasng rodzinng liturgie. Formy liturgii rodzinnej sg bardzo rézne, a jed-
na z nich stanowi modlitwa rodzinna. Modlitwa rodzinna zawiera w sobie
takie elementy, jak: modlitwa poranna, modlitwa wieczorna — potgczona
z rachunkiem sumienia, modlitwa Aniot Panski, Spiew psalmow czy piesni
religijnych, modlitwy w czasie ktorych korzysta sie z gotowych tekstow czy
tez modlitwa spontaniczna. Kazda forma modlitwy wyrabia w cztonkach
rodziny poczucie obecnosci przed Bogiem, kazdego z osobna i wszystkich
razem. Ksztatt i gtebia modlitwy zalezg od mozliwosci i intencji kazdej ro-
dziny. Jesli z modlitwg ma by¢ ztgczone zycie rodziny, to nie moze by¢

02 Por. S. Suwinski, Duchowos¢ mitodziezy w perspektywie ewangelizacji, Pelplin 2021, s. 57.
%05 Por. KKK, nr 2566 i 2567.
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ona schematyczna. Jedng z mozliwosci przetamywania schematycznego
ksztattu modlitwy rodzinnej jest praktykowanie modlitwy spontanicznej
czy modlitwy medytacyjnej w oparciu o Pismo sw.

Omawiajgc modlitwe, czesto zwraca sie uwage na wznioste ptaszczyzny
teologiczne, pomijajgc konkretne zadania modlitwy w tzw. przyziemnych
wydarzeniach dnia codziennego®*. Bez modlitwy positek staje natural-
nym spotkaniem cztonkéw rodziny, ktérzy spozywajg dania przygotowane
z wczesniej zakupionych prowiantow. Modlitwa zas, szczegdlnie w swia-
domosci dziecka, wprowadza przekonanie, ze positek jest darem Boga, kto-
remu jesteSmy wdzieczni nie tylko za to, ze mamy si¢ czym pozywic, ale
przede wszystkim za to, ze Bog jest obecny z nami przy stole. W klimacie
modlitwy positek nabiera znaczenia symbolicznego, m.in. nawigzujgcego
do Eucharystii jako uczty3°s.

Tylko modlitwa o charakterze osobowym jest zdolna wptywac na ksztatt
zycia ludzkiego. Warto zwracac¢ na to uwage, przeciwnicy katolicyzmu bo-
wiem czesto zarzucajg brak powigzania miedzy modlitwg, wyznawang wiarg
1 zyciem wiernych. W tym miejscu mozna zapytac, jakie cechy osobowo-
$ci majg znaczacy wptyw na poziom modlitwy? Réznego rodzaju badania,
a szczegolnie obserwacje zycia pokazujg, ze istnieje zwigzek miedzy mo-
dlitwg a takimi cechami osobowosci, jak: pokdj, tagodnos¢, dobro¢, zaufa-
nie, tad — porzadek, wrazliwos¢ itp.3°® Rozbudzanie w dziecku wrazliwosci
na piekno i estetyke uzdalnia je do kojarzenia piekna naturalnego z piek-
nem nadprzyrodzonym, kieruje wnetrze dziecka ku Bogu, rodzgac ducha
modlitwy.

W tym konteks$cie warto zauwazy¢, ze mowigc o wychowaniu do modli-
twy, niejednokrotnie styszy sie, ze rodzice powinni uczy¢ dziecko modlitwy.
Whasciwszym zas jest podkreslanie, ze rodzice powinni wdrazac¢ dziecko

304 W czasie prowadzonych przeze mnie rekolekcji parafialnych, podczas nauk dla dzieci,
kiedy omawiamy zagadnienie codziennej modlitwy, zawsze pytam: w ilu rodzinach jest mo-
dlitwa przed i po positku? Wyniki odpowiedzi sg mizerne. Czesto na kilkaset dzieci, kilka albo
kilkanascioro przyznaje, ze modla sie w rodzinie z okazji spozywanego positku. Wéwczas prosze
dzieci, ktore juz byty u I Komunii $w., aby znalazty w ksigzeczce modlitwe przed i po jedzeniu
1 pomodlity sie z rodzing podczas positku. Nastepnego dzien prawie wszystkie dzieci moéwia,
ze zrealizowaty prosbe rekolekcjonisty i wéwczas proponuje, aby w postanowieniach rekolek-
cyjnych uwzglednity modlitwe przed i po positku.

305 Por. K. Wiesyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie sie Kosciola w matzeristwie i rodzinie, w:
Matzenistwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspotczesnej teologii, red. A.L. Szafranski, Lu-
blin 1985, s. 221inn.

%06 A.Sch, dz. cyt., s. 85-86.
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w modlitwe poprzez osobisty przyktad. Dziecko obserwujgc modlacych sie
rodzicow, do pewnego czasu bedzie probowato ich nasladowac, nawet nie
rozumiejgac, co oni czynig. Mimo iz dziecko nie rozumie tresci stow, z po-
stawy rodzicow dostrzega, ze dzieje sie co$§ waznego. Poniewaz dziecko
nie potrafi dtuzej skoncentrowac sie i trwac¢ w postawie rodzicow, moze
sie kreci¢, niby zachowywac sie niepoprawnie; rodzice nie powinni zwra-
cac na to uwagi, bo za chwile dziecko przyjmie ich postawe. Dziecko za-
uwaza, ze rodzice w tym czasie sg skupieni, sg powazni, nie rozmawiajg
z dzieckiem czy tez nie bawig sie z nim, ale rozmawiajg z kims innym. Dla
dziecka znaczace jest to, ze rodzice z nim nie zartujg czy tez nie bawig sie,
co ma miejsce kiedy indziej.

W miare rozwoju dziecka, a szczegolnie w miare rozwoju intelektualne-
go, pojawig sie pytania: ,mamusiu — tatusiu, co wy robicie?”. Woéwczas ze
strony rodzicoéw padnie odpowiedz, ze sie modlg. Dziecko dalej zacznie py-
tac: co to jest modlitwa?, dlaczego sie modlg? itd. Oprocz osobistego przy-
ktadu, prowadzac dialog z dzieckiem, rodzice z postawy nasladownictwa
wprowadzajg je w postawe coraz bardziej Swiadomego ksztattowania posta-
wy modlitewnej*?’. Aby dialog z dzieckiem byt owocny, wymaga od rodzi-
cow pewnej wiedzy odnoszgcej sie do psychiki dziecka, np. dziecko moze
powtarzac¢ pewne pytania az do znudzenia i nie wolno rodzicom dener-
wowac sie w postaci reakcji: ,przestan, uspokoj sie” czy co$ w tym rodzaju.
Cierpliwe i proste odpowiedzi bedg przekonywac dziecko, ze modlitwa jest
czyms waznym, ze w niej rozmawia sie, a poprzez rozmowe kontaktuje sie
z kims$, na kim nam zalezy. Niektorzy autorzy zajmujacy sie duchowoscig
zycia rodzinnego zwracajg uwage na to, ze w modlitwie dziecko zdobywa
pierwszy ,dowod” na istnienie Boga. Dlatego tez wazne jest, aby rodzice
zdawali sobie sprawe z rozwoju dziecka i towarzyszyli mu odpowiednio
poprzez kolejne fazy rozwojowe, w ktorych zmieniajg sie kategorie mysle-
nia, zmienia sie jezyk, argumentacja itd.>%. Jezeli dziecko pyta, dlaczego
np. wczesniej rodzice ukazywali mu pewne prawdy w sposob obecnie dla
niego naiwny, wowczas trzeba wskazywac na to, ze byt to sposéb dostoso-
wany do dwczesnych jego mozliwosci percepcyjnych.

Modlitwa w rodzinie powinna zatem w pierwszym rzedzie pogtebiac
relacje osobowe dorostych cztonkow rodziny z Bogiem, w odniesieniu zas
do dzieci powinna uczy¢ prawidtowych relacji osobowych i prowadzic¢ do

%07 Por. J. Placha, dz. cyt., s. 139.
%08 A. Fidelus, dz. cyt., s. 87-88.
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poznania Boga, zgodnie z Jego pedagogig. Modlitwa zachowujgca swaoj
wymiar osobowy i rozciggajgca sie na cate zycie rodzinne znajduje wiele
okazji do tego, aby odczytywac obecnosc¢ Boga i uczyc¢ sie od Niego pra-
widtowych postaw.

Modlitwa powinna tez spetniac¢ funkcje wychowawcy, ktory uswiadamia
modlgcemu sie, ze to, co robi, moze by¢ monologiem, chociaz powinno
by¢ dialogiem. Ta swoista pedagogia modlitwy jest przedmiotem rozwa-
zan kolejnego rozdziatu.

3. Rodzinne korzenie wiary

Nie ulega watpliwosci, ze rodzina jest szczegdlnym miejscem przeka-
zu wiary kolejnym pokoleniom. Jest ona, jak sie to dzis podkresla, pierw-
szorzednym i aktywnym podmiotem religijnego wychowania. Wynika to
z faktu naturalnego prawa rodziny: ,poniewaz dali zycie dzieciom, w naj-
wyzszym stopniu sg zobowigzani do wychowania"® i z faktu ich powo-
tania zawartego w sakramencie matzenstwa: ,tam matzonkowie znajdujg
swoje powotanie polegajgce na tym, ze majg oni by¢ dla siebie nawzajem
i dla dzieci swoich $wiadkami wiary i mitosci Chrystusa”®. W nauczaniu
Kosciota prawdy te znajdujg petne potwierdzenie i rozwiniecie: rodzina jako
.<domowy Kosciot*, jest ,matka i zywicielkg wychowania”*?, a rodzice sg
Jpierwszymi zwiastunami wiary .

Temat wychowania do wiary w rodzinie jest bardzo szeroki, ale wydaje
sie, ze ciekawg propozycje w tym zakresie ukazuje ks. Jozef Wilk w ksigzce

309 Por. DWCH, nr 3.
310 Por. KDK, nr 35.
31 Por. KK, nr 11.

312 Por. KDK, nr 61.

33 KK, n. 11. Potwierdzenie tego przekonania mozemy znalez¢ w swiadectwie A. Duvala (zna-
nego propagatora piosenki religijnej): ,wracat zawsze [ojciec — przyp. LW.] bardzo zmeczony
po dniu pracy w polu albo zwozenia drewna i cho¢ nie wstydzit sie ukrywac¢ swego zmeczenia,
zawsze po wieczornym positku klekat z tokciami na oparciu krzesta, z czotem ukrytym w dto-
niach, nie patrzac na swoje dzieci, bez ruchu, bez jednego chrzgkniecia czy kaszlniecia, nie-
skonczenie cierpliwy. Patrzagc na niego myslatem sobie: Mdj ojciec taki mocny i ktory rzadzi
catym domem, ktory tak dobrze umie kierowac swojg parg wotdéw i nie leka sie ztego losu, ani
wojta, ani bogatych i chytrych, wobec Boga staje sie znowu dzieckiem! Jakze si¢ zmienia, kiedy
rozmawia z Nim! Musi by¢ bardzo wielki ten Bég, skoro moj Ojciec przed nim kleczy; musi tez
by¢ bardzo dobry, skoro z Nim rozmawia nie zmieniajac odziezy". Zob. Internet: https://www.
niedziela.pl/artykul/66297/nd/Swiadectwo-Ojca-Duvala-3 [dostep: 30.07.2021].
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pt. Pedagogika rodziny®*. Autor omawia trzy fazy (etapy) wychowania po-
stawy wiary w rodzinie:

1. Obudzenie — ma zakorzenienie w duchowych relacjach oséb w ro-
dzinie: matzonkow i dzieci, zdolnos¢ do relacji ,ja—ty". Po raz pierw-
szy mozliwosc ta pojawia sie tuz po narodzeniu dziecka i zawarta jest
o odniesieniach rodzicéw do niemowlecia. Juz w trzecim tygodniu
zycia dziecko daje znac¢ usmiechem do matki, ze odbiera te odnie-
sienia i ze nastgpit petny kontakt. To obudzenie do relacji osobowych
jest rownoznaczne z obudzeniem do zycia duchowego, autentycz-
nego, choc¢ zalgzkowego.

2. Rozwiniecie — wychowanie na tym etapie polega na uwrazliwieniu
dziecka na najgtebszy sens otaczajgcej nas rzeczywistosci, co dla
wierzgcego oznacza rozpoznanie i odczytywanie obecnosci Boga
w otaczajgcym nas sSwiecie. Jest to okres wtasciwych juz zabiegow
wychowawczych dziataniowo-stownych, mozliwych ze wzgledu na
postepujacy rozwoj psychiczny dziecka. Zasadniczym celem tej fazy
wychowania jest przekazanie dziecku petniejszego obrazu Boga.
Istotne znaczenie ma tu swiadectwo rodzicow wyrazajace sie auten-
tycznoscia (zgodnosciag miedzy tym, co rodzice myséla, moéwig i jak
postepuja). Dobrze jest, jesli rodzice postawe Swiadectwa potwier-
dzaja praktykami duchowymi.

3. Dopetnienie — wychowanie do wiary na tym etapie powinno by¢ juz
petnym wychowaniem chrzescijaniskim, ktérego celem jest dopro-
wadzenie do poznania i spotkania Boga osobowego.

Zakonczenie

W pierwszym zdaniu ,uwagi wstepne"” autor zaznacza, ze podjety pro-
blem mozna rozumie¢ w formie pytania: ,Czy jest potrzeba wtaczania
wartosci duchowych w wychowanie rodzinne?” albo w formie twierdze-
nia: ,Rodzina nie moze prawidtowo funkcjonowac i rozwijac sie bez wtg-
czenia w pedagogie rodzinng wartosci duchowych” Ten tok myslenia jest
podyktowany pluralizmem wspotczesnego podejscia do modelu rodziny,
wychowania, a szczegdlnie do wartosci duchowych.

Korzeni wyzej wspomnianego pluralizmu mozna szukac¢ np. w post-
modernizmie, ktérego mysl przewodnia koncentruje sie na przekonaniu
o ptynnej wzglednosci koncepcji myslowych i w pewnym sensie struktur

s14J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 160-176.
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zycia. ,Ponowoczesni teoretycy piszg o wyczerpaniu sie tradycyjnych i no-
woczesnych (modernistycznych) koncepcji, poczynajac od konca cztowieka
(Michel Foucault), Smierci autora (Roland Barthes), i dochodzac do kryzy-
su systemoéw znaczen semiotycznych (Jacques Derrida), podajac w watpli-
wosc¢ wszelkie systemy wartosci jako arbitralne i determinujgce cztowieka.
[...] W ten sposdb konfrontuje sie wizerunki §wietych, uczonych, bohateréw
narodowych ze wspodtczesnym karykaturalnie przedstawionym otoczeniem.
Spdjnose nauki wedtug postmodernistéw nie jest wymagana. Postmoder-
nizm nie wymaga, aby nauka byta odbiciem rzeczywisto$ci"®.

Skutki postmodernistycznego postrzegania cztowieka sg, obiektywnie
patrzac, dramatyczne. Postmodernizm nie traktuje cztowieka jako osobe,
ktdéra ma $cisle okreslong wartosc i tozsamosc. Nie zagtebiajac sie w szcze-
goty, postmodernizm uwaza, ze osoba jest konstruktem spotecznym, a de-
finiuje jg przynaleznosé: rasowa, etniczna, religijna, seksualna, partyjna —
dowolna.

Jako teolog duchowosci, gromadzac kolejne publikacje do osobistego
ksiegozbioru, zostatem zaskoczony publikacja Andre Comte-Sponville pt.
Duchowosc¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci bez Boga, Warsza-
wa 2022, Wyd. Czarna Owca. W opisie tej publikacji na stronie internetowej
wydawcy znajdujemy: ,Czy mozna oby¢ sie bez religii? Czy Bog istnieje?
Czy ateiéci skazani sg na zycie bez duchowosci? [...] André Comte-Sponville
odpowiada na nie jasno i ze swobodga wielkiego filozofa, a takze «prawego
cztowieka», ktoremu obcy jest, jakze czesto spotykany, resentyment i nie-
nawisc. Dla niego, duchowosc¢ jest zbyt istotna, by pozostawic jg réznego
rodzaju fundamentalistom. Podobnie laicko$c¢ jest zbyt cenna, by zawtadngc¢
nig mieli najbardziej szaleni przeciwnicy religii. Dlatego tez istotne jest od-
nalezienie duchowosci bez Boga, bez dogmatow, bez kosciota, takiej, ktora
chronitaby nas zarowno przed fanatyzmem jak i nihilizmmem. Autor uwaza,
ze XXI wiek bedzie duchowy i laicki albo go nie bedzie"!.

W tym pluralizmie postaw, nieokreslonosci myslenia w zakresie wartosci
niniejszy artykut ujmuje wychowanie w duchu personalizmu chrzes$cijan-
skiego, w ktoérym duchowosc¢ jest rozumiana jako wartos¢ osobowa, ktora

515 M. Kochanowski, Co to jest postmodernizm?, Internet: https://holistic.news/co-to-jest-
-postmodernizm, [dostep: 10.07.2024].

%6 Internet: Duchowos¢ ateistyczna — Humanistyka, Wydawnictwo Czarna Oweca, https://
www.czarnaowca.pl/kategorie/humanistyka/duchowosc-ateistyczna,p285506789 [dostep:
10.07.2024].
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rozwija sie w cztowieku w perspektywie zjednoczenia z Bogiem, poczaw-
szy od przyjecia chrztu swietego, az do petnego zjednoczenia z Chrystu-
sem i Kosciotem. Autor jest przekonany, ze nie da sie wychowac dojrzatego
cztowieka na wszystkich poziomach: biologicznym, psychicznym i ducho-
wym bez wartosci duchowych w rozumieniu chrzescijanskim.
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3. Wychowanie na co dzien
odczytane w publikacji
Opowiesci pielgrzyma3'’

Duchowosc¢ chrzescijariskiego Wschodu kryje w sobie wiele piekna i jest
bardzo wrazliwa na cztowieka bedgcego w potrzebie. Kiedy po raz pierw-
szy przeczytatem Opowiesci pielgrzyma, tre$¢ publikacji zachecita mnie
do gtebszych przemyslen. Prawdopodobnie nigdy nie dowiemy sie, kto
jest autorem tej publikacji, a nawet, jak pisze Placyd Galinski we wprowa-
dzeniu: ,Czy sa to istotnie wyznania kogos rzeczywiscie zyjacego w Rosji
dziewietnastowiecznej, czy raczej mamy do czynienia z utworem literac-
kim postugujacym sie fikcyjna postacia Pielgrzyma” (s. 7). Opisane wyda-
rzenia dadzg sie umiescic¢ w latach 1853-1861. Nie zagtebiajgc sie w szcze-
goty historyczne, dla naszych refleksji istotna jest duchowa tres¢ i duchowe
przestanie publikacji.

Autor Opowiesci przedstawia sie jako pielgrzym, ktéry porzucit dobra
tego swiata, by swoj umyst wniesc¢ wyzej, do Boga. Tutaj przypomina mi sie,
jak kiedys sprawowatem msze sw. dla grupy studentéw, podczas ktorej byt
czytany tekst Ewangelii moéwigcy o Jezusie, ktory siedziat naprzeciw skar-
bony i przypatrywat sie tym, ktérzy wrzucali do niej pienigdze. Ewangeli-
sta relacjonuje, ze wielu bogatych wrzucato wiele. Natomiast pewna uboga
wdowa wrzucita dwie drobne monety. ,Wtedy [Jezus — przyp. LW.] przywo-
tat swoich ucznidw i powiedziat do nich: «Zapewniam was: Ta uboga wdo-
wa wrzucita wiecej od wszystkich, ktorzy wrzucali do skarbony. Wszyscy
bowiem wrzucali z tego, co im zbywato, a ona ze swego ubdstwa wrzucita
wszystko, co miata, cate swoje utrzymanie»” (Mk 12, 43—-44). Przeczytawszy
tekst Ewangelii, zachecitem uczestnikow liturgii, aby podzielili sie jakims
szczegolnym doznaniem duchowym, ktére zrodzito sie podczas stuchania
tekstu. Wowczas odezwata sie jedna ze studentek i najpierw powiedziata,
ze jest przekonana, iz Jezus teraz na nig patrzy. W ten sposob uswiadomita

517 Petny tytut brzmi Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu
(Opowiesci). W niniejszym opracowaniu korzystatem z ttumaczenia dokonanego przez An-
drzeja Wojnowskiego, Poznan 2000.
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nam osobowsg i zywga obecnosc¢ Jezusa. Ten moment podkreslitem pozniej
w krotkim podsumowaniu, ze bedac na liturgii Eucharystii powinnismy
nieustannie ozywia¢ w sobie swiadomos¢ obecnosci Jezusa. Nastepnie
powiedziata, ze stawia sobie pytanie: ,Czy sta¢ mnie aktualnie na to, ze by
ofiarowac¢ Jezusowi wszystko, jak ta uboga wdowa?". I odpowiedziata, ze
tutaj rumieni sie, bo aktualnie nie stac jg na taka postawe. Nie ukrywam,
ze byta to tez katecheza dla mnie jako celebransa. Medytujac nad trescia
Opowiesci, w postawie pielgrzyma dostrzegamy catkowite powierzenie sie
Bogu. Pielgrzym wedruje, szukajagc w wydarzeniach woli Boga.

Opowiesci nie moéwig o pielgrzymowaniu do okreslonego miejsca (cho¢
i ten element pojawia sie w ksigzce), ale o pielgrzymowaniu duchowym,
ktore najpierw dokonuje sie do wnetrza osoby, a nastepnie do spotkania
z Bogiem w ojczyZnie niebieskiej (por. Flp 3, 20).

Towarzyszaca pielgrzymowi modlitwa Jezusowa, Biblia i Filokalia (Do-
brotolubije)’'® sprawiaja, ze niczego — oprocz Boga — od zycia juz nie po-
trzebuje.

Pielgrzym w swej skromnosci symbolizuje droge prostego duchowe-
go doswiadczenia wiary, ktore jest czyms wiecej anizeli akceptacjg sys-
temu dogmatycznego i przestrzeganiem przepiséw moralnych. Istote
duchowej postawy pielgrzyma pozwala zrozumiec jego rozmowa z pol-
skim zarzadcg. W tej rozmowie Polak, rzymski katolik, staje sie typem
racjonalnie nastawionego cztowieka, ktéry przede wszystkim ktadzie
nacisk na obowigzek uczynkdéw w chrzescijanstwie. Pielgrzym jest nato-
miast przedstawicielem wschodnio-chrzescijaniskiej drogi doswiadcze-
nia duchowego, ktére jest owocem wkroczenia Boga w jego zycie. Dro-
ga duchowa pielgrzyma jest budowana na fundamencie wiary, zmierza
ku eschatycznej nadziei, a na co dzien jest wypetniana aktualizacjg po-
nadczasowego wezwania cztowieka do mitosci Boga, ktéra ma wydawac
owoce chrzescijanskiego zycia.

%8 Antologia pism ascetyczno-mistycznych, bardzo waznych dla chrzescijanskiego Wschodu.
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3.1. Wiara wyrazajaca sie w osobowych
relacjach z Jezusem

Ilekro¢ Jezus dokonywat jakiegos dobra w cztowieku, tylekroc¢ pytat
o wiare®®. Z wypowiedzi niektérych katolikdéw mozna wyprowadzi¢ wnio-
sek, ze utozsamiajg wiare w rozumieniu Biblii z ogdlnym genotypem wpi-
sanym w osobe ludzka, a ktory religiologia nazywa ,religijnoscig"?°. Nato-
miast analizujgc postawe Abrahama, ktérego Biblia nazywa ojcem naszej
wiary, odkrywamy, ze wiara zrodzita sie w nim wtedy, kiedy Bég wkro-
czyt w jego zycie (por. Rdz 12, 1). I mozna powiedzie¢, ze Abraham tak jak
dziecko uchwycit sie ,reki” Boga i wedrowat z nim przez zycie. Aktualnie
katolik spotyka sie z wiarg w sakramencie chrztu. Poniewaz chrztu udziela
sie dzieciom, ktore nie przezywajg Swiadomie tego wydarzenia, to katolik
powinien w ktoryms monecie zycia odkryc¢ i przyjac z catg konsekwencjg
to, co sie dokonato podczas chrztu. Jezeli tak sie nie stanie, to moze przez
cate zycie prezentowac postawe religijng, a nie postawe wiary®?. Dla zycia
duchowego wazne wydaje sie tez to, ze w katolicyzmie zachodnim wiare
pojmujemy w kategoriach taski - jakiej$s wartos$ci, natomiast chrzescijan-
ski Wschod wiare pojmuje w kategoriach osobowych. Wiara rodzi sie z zy-
wych relacji cztowieka z Jezusem i polega na obdarowaniu osobowym,
najgtebszej Komunii osob.

Analizujgc postawe Jezusa wobec cztowieka, mozemy powiedzied, ze
Jezus jest zatroskany o ,naszg’, a konkretnie ,mojg” wiare. Ta troska m.in.
wyraza sie w pytaniu Jezusa: ,Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wia-
re na ziemi, gdy przyjdzie?” (Ek 18, 8). Chcac gtebiej zrozumie¢ tres¢ tego
pytania, najpierw trzeba uswiadomic sobie kontekst, w ktérym Jezus wy-
powiedziat te stowa. W Biblii Tysigclecia ten urywek zatytutowano: ,Moc
wytrwatej modlitwy”. Jezus mowi w przypowiesci o wdowie, ktdra naprzy-
krzata sie sedziemu, aby wzigt jg w obrone. Spetnit jej prosbe tylko dlatego,
zeby tego nie robita. Nastepnie Jezus czyni analogie do postawy Boga, kt6-
1y jest wrazliwszy od tego sedziego. Jezus stawia pytanie: ,Stuchajcie, co

519 Por. I. Werbinski, Fundament zycia duchowego wedtug Ewangelii, w: Ad imaginem tuam.
Ksiega Jubileuszowa dla uczczenia Arcybiskupa Mariana Gotebiewskiego, red. W. Irek, t. 1, Wro-
ctaw 2012, s. 323-332.

520 Por. AJ. Nowak, Identyfikacja postaw, dz. cyt., s. 32—-37.

%21 Por. I. Werbinski, Proba psychologicznej interpretacji wiary, w: Wiara w postawie ludzkiej,
red. W. Stomka, Lublin 1991, s. 255-268 (Homo meditans, t. 6).
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ten niesprawiedliwy sedzia mowi. A Bog czyz nie wezmie w obrong swo-
ich wybranych, ktérzy dniem i nocg wotajg do Niego?” (kk 18, 7). Od strony
psychologicznej mamy tu do czynienia z odniesieniem do postawy wobec
modlitwy. Postawa modlitwy jest kluczowga postawg ukazang w Opowie-
sciach ijest kluczem do zrozumienia ksigzki. Pielgrzym chciat wypetnic¢ do
konca wezwanie sw. Pawta z Listu do Tesaloniczan: ,Mddlcie sie nieustan-
nie” (5, 16). Podczas modlitwy mozna réznie sie zachowywac: kontemplo-
wac oblicze Jezusa, stuchac zalecen Jezusa i wypetniac je, uznawac Jezusa
zZa najwazniejszego w swoim zyciu czy tez modli¢ sie o wypetnienie Jego
woli. Pielgrzym caty czas uczy sie modlitwy Jezusowej, ktora jest modlitwg,
ptynaca z madrego serca, a co najwazniejsze jest modlitwg zycia. Modlitwa
ta wywodzi sie od Ojcow Pustyni z IV w. i nie sposob sie jej nauczy¢ same-
mu. Podobnie jak Jezus uczyt swoich uczniéw modlitwy, tak modlitwy Je-
zusa mozna sie nauczyc¢ pod kontrolg doswiadczonego ojca duchownego.
Jej praktyka polega na statym powtarzaniu np. formuty: ,Panie Jezu Chry-
ste, Synu Bozy, zmityj sie nade mng grzesznym". Uprawianie tej modlitwy
jest trudne i powinno by¢ potgczone z pracg nad sobg, z dgzeniem do cat-
kowitej czystosci sumienia.

Moze warto zobrazowac tekstami ewangelicznymi, dlaczego wiara
w spotkaniu z dziataniem Jezusa jest tak wazna. Wezmiemy pod uwage
dwa rozdziaty (8 1 9) Ewangelii wedtug sw. Mateusza.

Mt 9, 22 - kobieta cierpigca na krwotok: ,Ufaj corko Twoja wiara cie
uzdrowita”.

Mt9, 29 — uzdrowienie dwoch niewidomych: ,Niech sie wam stanie we-
dtug wiary waszej". Jako jest moja wiara, czy chciatbym, aby w moim zyciu
stato sie co$ wedtug wiary mojej?

Mt 8, 26 — uciszenie burzy: ,Czemu bojazliwi jestescie, matej wiary”.

Mt 8, 10 - setnik z Kafarnaum: ,U nikogo w Izraelu nie znalaztem tak
wielkiej wiary”.

Mt 9, 2 — uzdrowienie paralityka: ,Jezus widzg ich wiare rzekt do para-
lityka, ufaj synu! odpuszczajg ci sie twoje grzechy”.

O tym, ze nadprzyrodzona wiara jest darem Boga, ze wymaga nieustan-
nej czujnosci oraz o tym, ze Bog od cztowieka, ktory utracit wiare, a chce
jg odzyskac, zgda tylko dobrej woli, mozemy sie przekonac z lektury Ksie-
gi Liczb rozdz. 21. Kiedy Izraelici podczas wedrowki po pustyni odstgpili
od Boga, wowczas zestat na nich jadowite weze, ktore ich kasaty i zaczeli
umieraé¢. Smier¢ biologiczna wywotywata u nich lek, ale tez wrécita im
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pamieg, ze tylko Bog moze ich ocali¢ od sSmierci, dlatego prosili Mojzesza,
aby sie wstawit za nimi u Boga. ,I Mojzesz btagat Boga za ludem. Pan rzekt
do Mojzesza: « Wykonaj podobizne jadowitego weza i umies¢ go na drew-
nianym palu. Jezeli kto$§ zostanie ukaszony, a spojrzy na niego, uniknie
Smierci. Mojzesz sporzadzit wiec weza z miedzi i zwiesit go na drewnianym
palu. Jezeli waz kogos ukasit, a spojrzat na weza z miedzi — ratowat swoje
zycie»” (Lb 21, 7b-9). Na to, ze Boég zada od ukaszonych tylko dobrej woli,
wskazuja stowa: ,a spojrzy”.

3.2. Stowo Boze droga do wiary

Do wiary moga prowadzi¢ rézne drogi, m.in. stowo Boze. Do uczonych
w Pismie Jezus mowi: ,Badacie Pisma, poniewaz sadzicie, ze w nich jest
zawarte zycie wieczne: one wtasnie dajg o Mnie swiadectwo” (J 5, 39). Ze
stow Jezusa mozna wnioskowag, ze zamiar badaczy byt dobry, chcieli bo-
wiem znalez¢ zycie wieczne. Kontekst tej wypowiedzi wskazuje, ze sposob
szukania byt niewtasciwy. Jako uczeni w Pismie patrzyli na Jezusa , z gory".
Nie mieli tez pokory, by przyjs¢ do Niego, aby miec¢ zycie (por J 5, 381 40).
Brak pokory nie pozwolit im tez uwierzy¢ w Tego, ktérego postat Ociec i daje
o Nim swiadectwo. Stowa Jezusa sugerujg, ze w Biblii mozna Go odnalezc.
Potwierdzajg te prawde stowa sw. Hieronima, ktéry byt przekonany, ze nie-
znajomos¢ Pisma sw. rdwna sie nieznajomosci Chrystusa. W tym miejscu
mozna postawic pytanie, dlaczego ci badacze, o ktérych moéwi ewangeli-
sta Jan, nie osiggneli tego? Bo niewtasciwie szukali. Szukali teoretycznie,
wedtug wtasnej wizji. Nie chcieli przyjs¢ do Jezusa, aby od niego uczyc sie
odpowiedniego szukania. Zadajmy wiec kolejne pytanie: ,Czy moj sposoéb
badania Pisma Swietego prowadzi mnie do spotkania z Jezusem?".

Kiedys$ w homilii powiedziatem, ze stowa Bozego trzeba stuchac z wiarg,
a inne stuchanie jest bezowocne. Po mszy $w. przyszta do zakrystii kobie-
ta i powiedziata: ,Prosze ksiedza, ja bym chciata z wiarg stuchac stowa Bo-
zego, ale mi sie nie udaje, co mam zrobi¢?". To pytanie: ,Co mam zrobic¢?”
nie dawato mi spokoju. Nie umiatem jej wtedy odpowiedzie¢. Pozniej przy-
szedt mi z pomocg pewien biblista, ktéry powiedziat mi, ze ograniczytem
stuchanie stowa Bozego tylko dla wierzgcych, a Sw. Pawet w Liscie do Rzy-
mian (Rz 10, 17) pisze: ,Przeto wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas,
co sie styszy, jest stowo Chrystusa” W swietle stow Apostota odpowiednia
postawa stuchania jest drogg do wiary.
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Swiety Fulgencjusz, biskup Ruspe, pisze, ze istnieje $cista analogia mie-
dzy tym, co Chrystus nazywa miarg zywnosci, a tym, co Apostot Pawet nazy-
wa miarg wiary ,abysmy wiedzielj, iz duchowa zywnos¢ jest niczym innym,
jak sakramentem wiary"?2. Z lektury Opowiesci mozemy wnioskowag, ze
duchowg zywnoscig dla wiary pielgrzyma byta Ewangelia, ktdra ksztatto-
wata nie tylko jego umyst, ale integrowata wszystkie wymiary jego osoby:
biologiczny (cielesny), psychiczny i duchowy. Kazdy normalnie myslacy
cztowiek nie dziwi sie temu, ze organizm ludzki dla swej egzystencji po-
trzebuje pokarmu. Wielu jednak ogranicza swoje myslenie w tej dziedzinie
tylko do pokarmu dla ciata i nie dostrzega psychicznego i duchowego wy-
miaru w cztowieku. Pielgrzym natomiast nie neguje wymiaru biologiczne-
go w cztowieku, ale nie uwaza go za jedyny czy najwazniejszy,; wrecz prze-
ciwnie, istota jego rozwazan dotyczy duchowego wymiaru osoby ludzkiej.
Tak tez postepowat Chrystus, gdy zobaczyt, ze wokoét Niego zgromadzita
sie wielka rzesza ludzi, aby stuchac¢ stowa Bozego, ale byli oni gtodni; dla-
tego wpierw ich nakarmit (por. J. 6, 5-14). Podobnie uczynit w przypadku
cztowieka sparalizowanego: uwolnit go od grzechow, ale tez uzdrowit jego
ciato (por. £k 5, 20-25).

Pielgrzym jest przekonany, ze zrodto dla swej wiary moze odnalezc¢ tylko
w Chrystusie, dlatego na Nim buduje ,dom" swojego zycia. W takim stylu
budowania kryje sie ewangeliczna madrosc, bo przeciez pielgrzymowa-
nie wigze sie z wieloma trudnosciami, a nawet sytuacjami granicznymi
prowadzacymi do catkowitego zwatpienia w sens pielgrzymowania. I tyl-
ko wtedy buduje sie dom pielgrzymowania na Chrystusie jako skale; ten
dom ma szanse ostania sie mimo wielu trudnosci, ktére w niego uderzaja.

3.3. Modlitwa serca droga do wiary

Z doswiadczen pielgrzyma mozemy odkry¢, ze rowniez modlitwa ser-
ca jest drogg do wiary. Doswiadczenie modlitwy serca w katolicyzmie za-
chodnim jest jeszcze mato znane, dlatego moze warto skrétowo przedsta-
wic¢ modlitwe serca w jej duchowo-historycznym kontekscie®?*. Na Filokalie
czesto powotuje sie pielgrzym w swoich opowiadaniach. Filokalia jest kilku-
tomowym dzietem zbiorczym, w ktorym sg zebrane teksty ogétem przeszto

%22 Kazanie sw. Fulgencjusza, biskupa Ruspe, Liturgia godzin, t. 3, Poznan 1987, s. 1513.

%23 Szerzej na ten temat: Mnich Kosciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, Krakéw 1993;
T. Spidlik, Modlitwa wedtug tradycji Chrzescijariskiego Wschodu, Krakéw 2006.
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trzydziestu pisarzy chrzescijaniskiego Wschodu od IIT do XV w. Wszystkie
te teksty w rézny sposob odnoszg sie do ¢wiczenia modlitwy serca, do jej
techniki, i koniecznie z tym zwigzanego sposobu zycia, a nastepnie do mi-
stycznego doswiadczenia wynikajgcego z pogtebionej modlitwy serca, do
form ich manifestacji, jak tez do ich teologicznej egzegezy. Filokalia ukazata
sie po raz pierwszy w 1792 r. w Wenecji w jezyku greckim, wydana zostata
przez mnicha Nikodemosa z géry Athos (1749-1809).

Z pytaniem ,Co rozumiemy przez filokalie?" tgczy sie pytanie ,Co ro-
zumiemy przez hezychazm?” Modlitwa serca znalazta swoje szczegolne
miejsce w ruchu hezychastéw — chrzescijanskich mnichdéw (ojcéw pusty-
ni) w III i IV w. po Chrystusie. Stowo ,hezychazm" pochodzi od greckiego
stowa hesychia, ktore prawdopodobnie wywodzi sie od odpowiednikéw
stowa o pierwotnym znaczeniu ,siadac”. To moze réwniez znaczy¢ bycie
w pokoju, w spokoju. Hesychia oznacza gtebokie wyciszenie, ktore stwarza
wyjatkowg przestrzen dla przebywania Boga.

Droga hezychastyczna dokonuje sie w nastepujgcych etapach: pierw-
szy jest usitowaniem wypetnienia wskazan Chrystusa tak, jak one zostaty
przekazane w Kazaniu na Gorze. Jako drugi etap wymienia sie wezwanie
do odrzucenia zbytniej troski o sprawy doczesne. Bycie wolnym od spraw
doczesnych zmierza do odnalezienia pokoju i zachowania w sercu pamieci
Boga, aby przez to w petni zjednoczy¢ sie z Bogiem. Ta troska jest opisana
jako trzezwosc¢ lub czujnos¢ ducha. Nabiera ona tak dominujacego znacze-
nia, ze zbiorowe dzieto Nikodema z gory Athos nosi petny tytut Filokalia tych,
ktorzy cwiczg trzezwosc. Filokalia dostownie znaczy mitos¢ do duchowego,
wewnetrznego piekna, totez mozna jg ttumaczyc¢ przez umitowanie cnoty.
W dalszym znaczeniu wyraza ,wybdr czytania” (antologia).

Grzegorz Palamas mowi, ze hezychia jest cichym byciem ducha i swiata,
zapomnieniem o nikczemnosci, w petni tajemniczym poznaniem rzeczy
wyzszych, oddaniem sie myslom o czyms lepszym niz one sg same. Teraz
widza ci, ktérzy swoje serca oczyscili przez to $wiete milczenie (hezychia)
1 potaczyli sie w niewyrazalny sposoéb z wszystkimi myslami i poznaniem
Boga w sobie jak w lustrze.

Cata historia modlitwy serca, od ojcow pustyni do Grzegorza Palama-
sa, polegata na tym, aby wycwiczy¢ odpowiednig technike zmierzajgcg do
osiggniecia odczytanego celu zycia. W modlitwie serca szczegolna rola
przystuguje ciatu ludzkiemu. Palamas wyjasnit to w sposdb dos¢ specyficz-
ny, ze hezychasta szuka opanowania bez cielesnosci i w cielesnosci. Ten
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proces modlitewny zmierza do osiggniecia cnoty i wypedzenia ztych du-
chow nie tylko z intelektualnej refleksiji, ale z catego ciata, aby w ten sposob
osiggnac¢ duchowe ukojenie.

Dionizy Areopagita, ojciec mistycznej teologii chrzescijaristwa, na kto-
rego wyraznie powotuje sie Palamas, nazywa to doswiadczenie ruchem po
okregu bez zadnego zbaczania. Tak jak linie okregu kierujg sie do siebie sa-
mych i same sie zamykajg, tak w duchowym ukojeniu nastepuje petna har-
monia wszystkich struktur osoby. Zdaniem Palamasa dla duszy ruch kolisty
oznacza jej wtargniecie jakby z zewnatrz w nig sama i zjednoczenie sit du-
chowych, ktére — obronione przed odstepstwem - oddalajg jg od wielosci
zewnetrznych rzeczy, a zwracajg ku niej samej. Na okreslenie tej gtebi ducha
hezychianska tradycja uzywa stowa ,serce”. Z drugiej strony Bazyli Wielki, na
ktdorego rowniez powotuje sie Palamas, moéwi, ze duch, ktory sie nie rozprasza
wsrod zewnetrznych spraw ani przez zmysty nie wtgcza sie w Swiat, a powra-
ca do siebie samego i wspina do samego Boga. To co sie dzieje we wnetrzu
modlitwy serca, jest o wiele wazniejsze od tego, co sie dzieje na zewngatrz.
Temu zagadnieniu poswiecona jest pierwsza czes¢ Opowiesci.

W tym miejscu historycznie rodzi sie pytanie: ,Jak doszto do wyksztatce-
nia sie techniki modlitwy serca w doswiadczeniu duchowosci chrzescijan-
skiego Wschodu?”. O co chodzi ojcom pustyni i mnichom (hezychastom),
gdy mowig o nieustannej pamieci i sSwiadomosci skierowanej ku Bogu?
Taki stan ducha jest mozliwy tylko wtedy, kiedy cztowiek nieustannie czu-
wa 1 modli sie technikg modlitwy serca. W tej modlitwie bardzo wazng role
odgrywajg akty strzeliste, np. systematyczne powtarzanie krotkich werse-
tow psalmow. Z takg modlitwg spotykamy sie na kartach Biblii, np. tak sie
modli celnik: ,Boze badZ mitosierny dla mnie grzesznego” (por. £k 18, 9-14)
czy niewidomy spod Jerycha: ,Jezusie, Synu Dawida, zmituj sie nade mng!”
(Ek 18, 38). Tradycja hezychastyczna zyta przekonaniem, ze imie Jezus tym,
ktorzy je wzywajg, przynosi zbawienie.

Sledzac rozwdj modlitwy serca w duchowosci chrzescijaniskiego Wschodu,
mozna zauwazyc, ze jej struktura i sposob jej realizacji sg wynikiem sporu po-
miedzy Palamasem a zachodnim, racjonalistycznie nastawionym mnichem
Belarminem z Kalambrii, ktéry podobnie jak polski zarzagdca dobr w Opowie-
Sciach probowat oSmieszac cielesng technike modlitwy serca. Prawostaw-
na zwierzchnosc koscielna przyznata w tym sporze racje Palamasowi, ktory
stat sie znakiem ortodoksyjnej teologii Kosciota Wschodniego przeciw Za-
chodowi. Okoto 1400 r. powstato jeszcze 100 matych rozdziatow jako czesci
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podrecznej ksigzki Centuria Kalistosa i Ignatiosa zaopatrzonych w wiele cy-
tatow ojcodw Kosciota dotyczacych hezychianskiej drogi na sposob stresz-
czenia catosci Filokalii, ktora jest niejednokrotnie w opowiadaniach wspo-
minana. Dzieki Nilowi Sorskiemu (1433-1508), ktory przez jakis czas zyt na
gorze Athos, poznano ¢wiczenie modlitwy serca w Rosji. Do najwiekszego
rozkwitu modlitwy serca przyczynit sie $wiety Paiusjusz Wieliczkowski3?*.

W Opowiesciach pielgrzyma mamy dowartosciowanie wielkich mistrzow
zycia duchowego na terenie Rosji — Starcow, ktérzy sami oddawali sie mo-
dlitwie serca i wtgczali w swe szeregi tych, ktorzy chcieli takg modlitwe reali-
zowac. Instytucja Starcow przezywata w Rosji swoj najwiekszy rozkwit pod
koniec XVIIl i przez caty XIX w., co znalazto swoj wyraz w rosyjskiej literatu-
rze, np. u Fiodora Dostojewskiego, Mikotaja Leskowa i Lwa Totstoja. Totstoj
w 1878 r. przybyt trzy razy do Optimy do Starca Amwrosija, aby przekonac sie
o duchowej wartosci modlitwy serca. Podczas tego pobytu osobiscie przeko-
nat sie, ze ojciec Amwrosij jest Swietym cztowiekiem i ze gdy sie rozmawia
z takim cztowiekiem, czuje sie obecnosc¢ Boga.

Niektorzy badacze duchowosci chrzescijanskiego Wschodu prébujg od-
kry¢, czy istnieje jakies podobienstwo modlitwy serca do technik medyta-
cyjnych, ktdre stosujg hinduscy guru czy japonscy Roszi. W kazdym razie
prawidtowa duchowosc¢ zawsze powinna by¢ ksztattowana pod kontrolg
Mistrza. W Opowiesciach takim mistrzem jest mnich Starzec.

Rola Starca (Mistrza) jest ukazana we wszystkich opowiadaniach pielgrzy-
ma, ale najwazniejsza jest w ,pierwszej opowiesci” (s. 23—-35). Mnich Nikefo-
10S Wyraznie mowi, ze w nauce swietych ojcow powinno sie szukac poucze-
nia i polecenia. Nauka ta jest niczym innym jak streszczeniem i wyrazem
nauki Ojcodw Kosciota z catej hezychastycznej tradycji, a zarazem swiadec-
twem rozkwitu w rosyjskim okresie Starcow. Tresc¢ i styl tej nauki odznacza
sie prostotg, ktorg sie osigga na drodze dtugiego ¢wiczenia. Cztowiek praw-
dziwie uduchowiony w wysokim stopniu odznacza sie takg prostotg, nieza-
leznie od tego, jakg drogg duchowg idzie: mnicha czy wiernego swieckiego.

W istocie we wszystkich relacjach przezyc¢ w tej ksigzce nie chodzi o nic
innego, jak o ukazanie potrzeby poddania sie duchowemu prowadzeniu
przez Mistrza. Poddajacy sie temu prowadzeniu doswiadcza wielu task.
Opowiesci moéwig tez o permanentnej lekturze Ojcow Kosciota i Pisma $w.,
przede wszystkim Nowego Testamentu. Z ksigg nowotestamentowych na
pierwszym miejscu wymieniajg Ewangelie jako uosobienie gtosu jedynego

524 Por. P. Wieliczkowski, O modlitwie umystu albo modlitwie wewnetrznej, Biatystok 1995.
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mistrza Jezusa Chrystusa, w ktdrego stuzbie jest cata tradycja Ojcow Ko-
$ciota i kazdy poszczegolny Starzec. ,Czym jest Ewangelia, tym jest Jezu-
sowa modlitwa, bo przeciez swiete imie Jezusa Chrystusa zawiera w sobie
wszystkie prawdy Ewangelii. Swieci ojcowie powiadaja, ze modlitwa Jezu-
sowa jest streszczeniem catej Ewangelii“®?s.

Opowiesci zwracajg uwage na duchowe, ezoteryczne®° rozumienie Pi-
sma $w., ktére otwiera sie czytelnikowi po dtuzszym ¢wiczeniu modlitwy
Jezusa. Osoba obcujgca w ten sposoéb z Pismem $w. nabiera zdolnosci mi-
stycznych, ktére moze wyrazi¢ poprzez komunikacje werbalng, ale gtow-
nie pozawerbalng, ktorej zrodtem sg wszystkie wymiary osoby. Ten wymiar
postawy prezentuje pielgrzym. W duchowosci Kosciota zachodniego du-
chowe postawy w duzej mierze byty formowane przez prywatne praktyki
poboznosciowe, w duchowosci za$ chrzescijaniskiego Wschodu decydu-
jacy wptyw na ksztattowanie postaw miata liturgia. Dlatego dla pielgrzyma
oczywistym jest systematyczny udziat w ,stuzbie Bozej". Chodzi tutaj o li-
turgie z jej najwazniejszg celebracjg — Eucharystia.

W Opowiadaniach wspomniany jest jeszcze stynny hymn Akathistos do
Matki Bozej i Kanony, tzn. okreslone prosby zestawione — piesni btagalne
ku czci Chrystusa i swietych, ktore rowniez sg wykorzystywane do prywat-
nej modlitwy. Wydaje sig, ze teoretycznie trudno jest dotrzec do istoty, tzw.
duszy liturgii Kosciota wschodniego. Jej znaczenie i role w petni moze zro-
zumie¢ osoba catkowicie w nig zaangazowana.

Do stuzby Bozej nalezy tez indywidualna spowiedz jako sakramental-
ne wydarzenie i jako wazna stacja w drodze wewnetrznej przemiany. Ob-
serwacja codziennego zycia w Kosciele zachodnim pozwala zauwazy¢, ze
w niektorych krajach bardzo zaniedbano indywidualng spowiedz. W odnie-
sieniu do spowiedzi Opowiesci pielgrzyma moga spetni¢ pewng misje wo-
bec katolikéw zachodnich. Ksigzka powinna zatem by¢ przeczytana w ca-
tosci i w szczegodtach. Systematyczna lektura ksigzki moze podpowiadac,
jak samemu dojrzewac¢ duchowo i jak by¢ mistrzem duchowym dla innych.

%5 Opowiesci, dz. cyt.s. 42.

526 Pojecie ,ezoteryczne” w duchowosci wschodniej odnosi sie do realnej postawy, ktéra
pozbawiona jest ztudzen, gtownie w odniesieniu do swej osoby. O takiej postawie pielgrzyma
Swiadczy juz poczatek pierwszej opowiesci: ,Dzigki tasce Boga jestem cztowiekiem, chrzesci-
janinem,; sadzac z czynoéw - wielkim grzesznikiem, z powotania — pielgrzymem bez dachu
nad gtowa, najnizszego stanu, tutajacym sie z miejsca na miejsce” (s. 23). Kazdy z ojcéw pu-
styni zdawat sobie sprawe z tego, ze ogotacanie z wtasnych iluzji jest trudnym, wymagajacym
cierpliwosci, odwagi i dyscypliny treningiem dla odszukania swojej prawdziwej natury. Na du-
chowej drodze pielgrzyma nie ma miejsca na kompromis.
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3.4. Pielgrzym daje swiadectwo zycia
duchowego

Opowiesci pokazujg proces przemiany duchowej, ktéra dokonuje sie
w cztowieku przez systematyczne praktykowanie modlitwy Jezusa i czynny
oraz w petni zaangazowany udziat w liturgii. Pielgrzym doswiadcza w swo-
im zyciu zmian jakosciowych, wedtug stow sw. Pawta wcigz oczyszcza sie
ze starego cztowieka, aby w Chrystusie stawac sie nowym cztowiekiem
(por. Kol 3, 9-10)%%".

U poczatku drogi duchowej pielgrzym doswiadcza oczyszczenia, ktore
wymaga jego osobistego wysitku. Modlitwa Jezusa, medytacja Ewangelii
1 czynny udziat w liturgii wprowadzajg pielgrzyma na droge oswiecenia,
ktora pomaga podjac decyzje, aby poddac sie uswiecajgcej mocy Ducha
Swietego, do czego Ojcowie wschodni szczegdlnie zachecali. Pielgrzym
przekonuje sie, ze gdy bedzie pragnat, Bég udzieli mu Ducha Swietego.
Ewangelia w tym przypadku mowi o Duchu Prawdy i Duchu Pocieszycie-
lu. Pan Jezus poréwnat Ewangelie do studni, z ktérej tryska Woda Zywa,
czyli Duch Swiety (J 4, 10.14). Podobnie jak woda, docierajac do miejsc pu-
stynnych, przemienia je w ogrody petne zycia, tak i Duch Swiety ozywia
martwe dusze ludzi. Wnosi w nie zycie Boze. Wnikajgc do ludzkich wnetrz,
Duch Prawdy uzdrawia chore sumienia, rozgrzewa twarde serca, prowadzi
zabtgkane. Dzieki mocy Ducha Pocieszyciela umiera w ,nas” stary cztowiek
grzechu, a rodzi sie ,nowy cztowiek” duchowy.

Wypetniajgc zalecenia Ewangelii, pielgrzym wchodzi w coraz gtebsza
przyjazn z Chrystusem. Duch Swiety, promieniujacy z Ewangelii, wyprowa-
dza cztowieka ze zniewolenia ktamstwem, a wprowadza na droge wolnosci,
ktdra jest Chrystus. Ewangelia pozwala cztowiekowi prowadzi¢ dialog z zy-
wym Chrystusem: zadawa¢ Mu pytania i oczekiwa¢ od Niego odpowiedzi.
Jezus, ktory zyje w Ewangelii gtoszonej w Kosciele, nie boi sie naszych pytan,
nawet tych najtrudniejszych, ale stawia pielgrzymowi podstawowe pytanie,
jak kiedys Piotrowi: ,Czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci?” (J 21, 15). I ocze-
kuje odpowiedzi w osobistej modlitwie i w stylu zycia.

Ewangelia, ktorg Piotr i Apostotowie poznali w stowach i czynach Jezusa,
jest w swej istocie stowem Boga Ojca. Jezus bowiem nie mowit niczego od

527 Por. I. Werbiniski, Nawracanie sie jako droga duchowej przemiany cztowieka, SWt 2009,
nr 11, s. 143-153.
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siebie, a wszystkie dzieta spetniat mocg swojego Ojca. Za posrednictwem
Pisma $w. kazdy wierzacy odkrywa w Bogu swojego Ojca, poznaje Jego
wole na kazdy dzien i otrzymuje taske, aby jg wypetniac.

Pielgrzym zaswiadcza, ze jego droga duchowa jest budowana przez Du-
cha Swietego na fundamencie Jezusa i zmierza ku Bogu Ojcu®.

Tres¢ Opowiesci pielgrzyma w zasadzie jest streszczeniem nauki Star-
coOw i wymaga szczegolnie troskliwego studium, poniewaz przy pierwszym
czytaniu nie da sie jej zrozumiec. Przede wszystkim Opowiesci zachecaja
do ruszenia w droge duchowg na wzor pielgrzyma. Publikacja uwrazliwia
tez na to, ze pielgrzym dopiero w dorostym zyciu, po pewnych doswiad-
czeniach zyciowych - takze w matzenstwie — rozpoczat te wewnetrzng
droge z catg stanowczoscia. Kazdemu poczatkujgcemu, szczegolnie mto-
dym ludziom, trzeba doradzac¢ mate, ostrozne, ale regularne kroki. Idac za
wskazaniami Teofana Pustelnika, zwraca¢ uwage na to, ze pozycja cia-
ta czy technika oddychania nie sg tu najwazniejsze. Odradzac¢ poczatku-
jacym koncentrowania sie na sercu i na biciu serca. Nic w tej drodze nie
powinno by¢ wymuszane i nie powinno dziac¢ sie w sposdb gwattowny.
Pielgrzym wskazuje tez na skromny sposob odzywiania, bliski zyciu za-
konnemu. Oprocz funkcji, ktérg petni pozytywnie wedrowka, wykonuje
regularne prace fizyczne w milczeniu i samotnosci. Przy tym pielgrzymka
jest wyrazem ciggtego wyzwalania si€ z tego, co utrudnia coraz $cislejsze
zjednoczenie sie z Chrystusem. Doswiadczony Starzec, ktorym byt Pustel-
nik, moéwi, ze na wszystkie te sprawy trzeba zwraca¢ uwage, zeby ta droga
nie stata sie btedna.

Decydujace znaczenie w odczytywaniu prawidtowosci pielgrzymowa-
nia ma skupienie ducha i systematyczne oddawanie sie modlitwie Jezusa.
Swiety Serafin z Sarowa moéwi, ze w sercu pielgrzyma powinno byé obec-
ne swiatto Chrystusa. Trzeba sie tak daleko, jak to jest mozliwe, oddali¢ od
wszystkich widzialnych rzeczy. Jesli przez pokute i dobre uczynki oczysci-
o sie ducha w gtebokiej wierze w Ukrzyzowanego, trzeba zamkngac cieles-
ne oczy, rozum zanurzy¢ w serce i nieustannie wzywac imienia naszego
Pana Jezusa Chrystusa: ,Panie Jezu Chryste, Synu Boga, zmituj sie nade
mng". Gorliwos¢ w postawie pielgrzyma owocuje tym, ze potwierdza on, iz
mituje Chrystusa bardziej niz inni.

528 Por. I. Werbinski, Droga do dojrzatosci chrzescijariskiej wedtug ks. Franciszka Blachnic-
kiego, SWt 2000, nr 3, s. 296-311.
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4. Propozycje wychowawcze
ks. Franciszka Blachnickiego

Postawa duszpasterska i tworczosc pisarska ks. Franciszka Blachnickiego
dowodzg, ze bardzo mu zalezato na tym, aby wierni swieccy prowadzili
pogtebione zycie duchowe. Dlatego zainicjowat Ruch Swiatto—Zycie, kto-
ry korzystajac z wizji Kosciota proponowanej przez II Sobdr Watykanski,
miat budzi¢ potrzebe gtebszego zycia duchowego i prowadzi¢ wiernych
do swietosci.

4.1. Zyciowe inspiracje dazenia do $wietosci

Szukajac genezy jakiegos dzieta, najczesciej na pierwszym miejscu do-
cieramy do osobistych przezy¢ autora i tak tez byto w tym wypadku. Za naj-
wazniejszy dzien w swoim zyciu ks. Franciszek uznat 17 czerwca 1942 r., kie-
dy to czekajgc na wykonanie wyroku smierci, ol$nito go jakies przedziwne
Swiatto. Po 19 latach od tego wydarzenia napisat w Pamietniku duchowym:
,Swiatto to od razu rozpoznatem i nazwatem po imieniu, gdy powstatem
1 zaczatem chodzi¢ po celi powtarzajgc w duszy: wierze, wierze. To swia-
tto od tej chwili nie przestato ani na chwile mnga kierowac, zwracajgc moje
zycie ku Bogu"#°. Dzieki temu $wiattu ks. Blachnicki odkryt, ze przez ludzi
zostat skazany na Smierc cielesng, ale sam dotad skazywat sie na o wiele
gorszg smier¢ — duchowa. W tym dniu doswiadczyt wielkosci Mitosierdzia
Bozego. Niewgtpliwie od tego momentu zaczat sie u niego proces nawra-
cania, przechodzenia od wiary tradycyjnej, do wiary odkrytej jako dar Boga,
ktorg powinno przyjmowac sie osobistg decyzjg i zy¢ wedtug niej. Odtad
w Swietle wiary podejmowat wszystkie swoje decyzje i interpretowat wy-
darzenia swojego zycia.

Ksigdz Blachnicki zapewne zastanawiat sie, dlaczego przez 99 dni nie
wykonano wyroku $mierci i w §wieto Przemienienia Paniskiego (6 sierpnia
1942 r.) kare Smierci zamieniono mu na wiezienie. Dzi$, kiedy toczy sie jego

529 F. Blachnicki, Spojrzenia w swietle taski, dz. cyt., s. 78.
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proces beatyfikacyjny, tatwiej nam jest odpowiedziec tez na pytanie, dlacze-
go tyle razy byt doswiadczany ,jak ztoto w tyglu” (por. Mdr 3, 6). Niewatpli-
wie przez te doswiadczenia Bog chciat go przygotowac do zadan, ktére mu
wyznaczyt w zyciu. A doswiadczen tych byto jeszcze dos¢ duzo: w 1955 r.
zostat zmuszony przez wtadze komunistyczne do opuszczenia rodzimej
diecezji katowickiej. Wowczas udat sie do Niepokalanowa i tam przez rok
zapoznawat sie z zyciem i pismami o. Maksymiliana Kolbego3®*. W 1961 r.
przez te same wtadze zostat aresztowany pod zarzutem rozpowszechniania
fatszywych wiadomosci o rzekomym przesladowaniu Kos$ciota w Polsce’*.
Pdzniej oddat sie pracy naukowej i tu rowniez doswiadczat wielu trudno-
$ci — nie zatwierdzono jego pracy habilitacyjnej. Niejednokrotnie nierozu-
miany - rowniez przez bliskich — zrezygnowat z uczelni. Zmart w Carlsber-
gy, jak okreslit Jan Pawet II, ,na wygnaniu”, ale 1 kwietnia 2000 r. jego ciato
zostato ztozone w kosciele parafialnym w Kroscienku nad Dunajcem, gdzie
wedtug stéw papieza ,jest jego Ojczyzna>*2.

Oprocz osobistych doswiadczen na koncepcje dojrzatego zycia chrze-
Scijanskiego miaty wptyw obserwacje o ludziach poczynione przez Blach-
nickiego w réznych miejscach pobytu i jego praca duszpasterska. Sam mo-
wit, ze juz w obozie os§wiecimskim zauwazyt: ,jak ptytkie jest to tradycyjne
chrzescijanstwo. Ludzie nabywajg pewnych form, pewnej ogtady — wypada
nie wypada, lecz w takich warunkach jak obdz wychodzi to, co naprawde
siedzi w cztowieku, jak i to, czego w nim nie ma"**. Pézniej juz jako ksigdz
zauwazyt, ze duszpasterstwo parafialne dotyka (bo trudno powiedzie¢, ze jest
realizowane) mas. Przezycia wywotane tego typu duszpasterstwem opisat
tak: ,Zauwazytem zaraz przy pierwszym kontakcie z dzie¢mi, ze wtasciwie
mieliSmy do czynienia z tresurg religijng, a nie z formacja [...]. Kiedy w ko-
Sciele na Mszy sw. miatem 2-3 tysigce dzieci i miatem kierowac ich mo-
dlitwa, to czutem sie troche tak, jak pogromca dzikich zwierzat w cyrku"*3.
Dalej ks. Franciszek pisze, ze byt wielki ktopot, aby opanowac takag gru-
pe dzieci, a o modlitwie, skupieniu czy jakims przezyciu duchowym nie
byto mowy. Podobnie byto na katechezach: ,dzieci przychodzity jak tabun

330 Por. A. Grajewski, Wysiedlenie biskupow slgskich, ,Znaki Czasu" 1988, nr 10, s. 101-116.
%1 Przez cztery i pét miesigca przebywat w wiezieniu w Katowicach.
532 Por. M. Marczewski, Jego Ojczyzna — to Kroscienko, ,Niedziela” 2000, nr 3, s. 19.

%5 7. Barczyk, Z ksiedzem Franciszkiem Blachnickim o oazach, chrzescijaristwie konsekwent-
nym, polityce i polskiej teologii wyzwolenia, ,Swiatto-Zycie” 1991, s. 4.

534 Tamze.
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dzikich koni po catym dniu lekcji w szkole"*. W tej sytuacji katecheta chciat
ich jakos ,ujarzmic’, aby w ogole cos im powiedziec.

Osobiste przezycia, przemyslenia i konkretna sytuacja duszpasterska
sktaniaty ks. Blachnickiego do szukania metod formacyjnych, ktore wy-
chowywatyby, jak on to okreslit: ,autentycznych chrzescijan”. Woéwczas
odkryt wskazang przez II Sobor Watykanski wizje Kosciota parafialnego, ze
powinien on bazowa¢ na matych wspolnotach. Poniewaz wowczas wta-
dze panstwowe ograniczyty mozliwos¢ wychowawczg Kosciota do mini-
mum, uznajac wszelkie spotkania pozaliturgiczne za nielegalne, jedyna
grupa w parafii, z ktérg mozna byto podjac¢ taka formacje, o jakg chodzito
ks. Franciszkowli, byli ministranci. Prawdopodobnie juz wtedy zdawat so-
bie sprawe, na co wielu dzi$ zwraca uwage, ze formacja duchowa naszych
chrzescijan bardziej opiera sie na poboznosciowych praktykach prywat-
nych niz na liturgii. A dobrze sprawowana i przezywana liturgia daje szan-
se wielowymiarowego formowania ku swietosci. Niewgtpliwie jeszcze dzis
mozna zauwazyc, ze ogolnie w duszpasterstwie za mato docenia sie war-
tos¢ wychowawczg liturgii.

Zeby wprowadzaé stowo i rézne pomysty w zycie w warunkach dostep-
nych duszpasterstwu, ks. Blachnicki w ciggu kilku lat wypracowat system
pedagogii ministrantow, ukierunkowany ku formacji matych grup w para-
fii poprzez liturgie®®. Kolejne lata pracy duszpasterskiej podsuwaty nowe,
bardzo wazne elementy w catym procesie wychowawczym. Formy pracy,
ktore przynosity pozytywne owoce wsrdod ministrantow i dzieci, zostaty
przeszczepione do pracy formacyjnej wsrod mtodziezy i dorostych. Dzieto
to, jak wiemy, przybrato forme okreslonego ruchu w Kosciele, ktory przygo-
towat odpowiednie kadry i wypracowat konkretny program wychowawczy
z powodzeniem realizowany przez wielu nawet jeszcze dzis.

Do tej pracy formacyjnej ks. Blachnicki dodat tez solidng podbudowe
naukowga. Pierwszym powazniejszym jego opracowaniem naukowym byta
praca magisterska pt. Istota swietosci. Studium religijno-filozoficzne na tle
powiesci Wiadystawa Grabskiego ,W cieniu Kolegiaty™*’. Warto zauwazy¢,
ze autor, piszac ja, byt juz cztowiekiem dojrzatym (majacym okoto 30 lat)

%5 Tamze.

%6 F. Blachnicki, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”. Teksty podstawowe, Lublin 1987, s. 27 i nn.

%7 Praca ukazata sie drukiem w 1997 r. pod zmienionym tytutem Swietos¢ w swietle filozo-
fii religii. Studium fenomenologiczne na tle powiesct Wtadystawa Jana Grabskiego ,W cieniu
kolegiaty”. Pani Grazyna Wilczyriska w przedmowie pisze, ze jej tytut zmienit sam autor, gdy
zalecat jej lekture Wspdlnocie niepokalanej Matki Kosciota.
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1 za sobg wiele gtebokich przezy¢. Z jego zapiskdéw duchowych widac, ze
juz w seminarium, przygotowujac sie do kaptanstwa, modlit sie o Swietos¢
i rozwazat ja w kategoriach daru Bozego i odpowiedzi cztowieka na nig*®.
Dalsze refleksje w tym zakresie poczynit w Niepokalanowie, kiedy podczas
rocznego pobytu tam gtdwnie medytowat nad duchowoscig sw. Maksymi-
liana Kolbego®*. Niewatpliwie najbardziej znaczaco intelektualnie ukierun-
kowaty go studia na Sekcji Pastoralnej Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego. W poczatkowych swoich pracach nawigzywat do wczesniejszych
doswiadczen duszpasterskich®®, nastepnie zainspirowany osiggnieciami
naukowymi Franciszka Xawerego Arnolda zajat sie zasada formalng w teo-
logii pastoralnej**. Kolejny etap jego zainteresowan skupiat sie wokoét per-
sonalistyczno-dialogicznego ujecia teologii pastoralnej na podstawie nauk
II Soboru Watykanskiego®.

Twodrczos¢ naukowa ks. Blachnickiego jest bardzo rozlegta. Trzeba po-
wiedzie¢, ze byt on badaczem bardzo wnikliwym, krytycznym i wymaga-
jacym. Widac to np. w ocenie tworczosci naukowej Arnolda: z jednej stro-
ny byt peten uznania dla jego osiggnie¢ naukowych za to, ze wyprowadzit
teologie pastoralng z tzw. technologii pastoralnej na szersze wody i podat
kryteria oceny form dziatalnosci duszpasterskiej Kosciota®®. Z drugiej zas
strony wysuwat pewne zastrzezenia wobec zagadnien merytorycznych
w koncepcji Arnolda oraz jej ujecia statycznego®*. Wyrazem dojrzatosci
1w pewnym sensie wielkosci naukowej ks. Blachnickiego byto to, ze nie
poprzestawat na zastrzezeniach wobec Arnolda, ale sam dat nowe rozwig-
zania w tym zakresie. Trzeba powiedzie¢, ze tworczosc ks. Blachnickiego
cechuje wysoki poziom refleksji naukowej, w ktorej zawsze widac troske
autora o to, aby jak najlepiej stuzyta ona cztowiekowi w jego rozwoju na-
turalnym i duchowym.

538 Por. F. Blachnicki, Trzy nawrocenia, Katowice 1997, s. 24-26.
339 Por. tenze, Charyzmat ojca Maksymiliana, AK 1971, nr 77, s. 279-288.

540 Prace magistersko-licencjackg napisat na temat Metoda przezyciowo-wychowawcza
dzieciecych rekolekcji zamknietych, mps Bibl. KUL.

54 Wyniki badan w tym zakresie zaowocowaty pracg doktorskg Posrednictwo zbawcze w uje-
ciu F. X. Arnolda. Problem zasady formalnej w teologii pastoralnej, mps Bibl. KUL.

342 Por. praca habilitacyjna Eklezjologiczna dedukcja teologii pastoralnej, mps Bibl. KUL.

%45 Por. G. Mar (Franciszek Blachnicki), Problem formalnej zasady teologii pastoralnej i dusz-
pasterstwa, AK 1966, nr 69, s. 315-316.

%4 Tamze, s. 316-318.
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4.2. Obraz dojrzatego chrzescijanina — ,nowego
cztowieka"3*

Podstawg formacji proponowanej przez ks. Franciszka Blachnickiego
jest osobowa relacja z Jezusem jako Panem ,mojego” zycia i ,mmoim" Zba-
wicielem?#®. Przez osobistg decyzje wejscia w relacje z Jezusem, cztonek
Ruchu $Swiatto-Zycie, ma szanse pogtebia¢ zycie w Duchu Swietym, pod-
dajac sie procesowi rozwoju duchowego. Zamierzeniem Ruchu jest formo-
wanie w swoich cztonkach postawy dojrzatego chrzescijanina. Te formacje
ks. Franciszek nazwat ,pedagogig nowego cztowieka"

Nowy cztowiek” w rozumieniu ks. Blachnickiego to ten, ktérego obraz
mozemy odnalez¢ w zamysle Boga — Stworcy, a odczytaé¢ go mozna z kart
Biblii*¥. Dlatego formacja Ruchu Swiatto-Zycie jest gteboko osadzona w Pi-
Smie sSwietym. Zatozyciel Ruchu czesto przypominat, ze poddanie sie Du-
chowi Swietemu w lekturze Pisma $w. sprawia, iz stowo Boze rozwazane
w odniesieniu do konkretnych wydarzen ,mojego” zycia, staje sie stowem
zycia ,dla mnie". Obecnosc¢ Ducha nadaje stowu Bozemu moc przemienia-
jaca cztowieka i ksztattujgca jego duchowosc¢ ku dojrzatosci. Ksigdz Blach-
nicki stusznie zwraca uwage na to, ze aby Duch Swiety mogt przemienia¢
cztowieka, w nim samym musi by¢ odpowiednie nastawienie ku temu. Na-
stawienie sprzyjajgce dziataniu Ducha ks. Franciszek nazywa ,nastawieniem
otwartym’, a przeciwne ,zamknietym"4. Kto pragnie przemiany duchowej,
powinien przyja¢ w duchu wiary, ze nie jest ona produktem woli i zdolno-
$ci ludzkich, ale owocem dziatania Ducha Swietego. To odréznia postawe
cztowieka wierzgcego od niewierzacego: niewierzacy wytycza sobie ja-
kies ideaty, ktore chee zrealizowac tylko przy pomocy naturalnych mozli-
wosci i site do tego pragnie wykrzesac z siebie samego. Cztowiek wierza-
cy, doswiadczajgc swoich stabosci i grzechu, staje sie matym, skromnym
i pokornym. Przezycie wtasnych niemocy w duchu pokory taczy sie z we-
wnetrznym otwarciem na dziatanie Ducha Swietego. Otwartosé pozwala

35 Analizujac gtdwne mysli zatozyciela Ruchu Swiatto-Zycie, widaé, ze pojecia: ,dojrzaty
chrzescijanin” i ,nowy cztowiek"” tresciowo pokrywajg sie, dlatego w niniejszych rozwazaniach
beda uzywane zamiennie.

346 Sformutowania: ,mojego zycia” i ,moim’, podkreslajg bardzo osobistg relacje do Jezusa,
ale moga odnosic¢ sie do kazdej osoby.

%7 F. Blachnicki, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”, dz. cyt., s. 31.

348 Por. F. Blachnicki, S‘wietos’c’, dz. cyt, s. 16-20.
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doswiadczac tego, ze jest sie pochwyconym i napetnianym mocg Ducha,
a to oznacza poczgtek nowego zycia i nowej duchowej postawy — zupet-
nie réznej od postawy cztowieka tradycyjnie religijnego lub niewierzace-
go. Styl wypowiedzi na temat ,nowego cztowieka” pozwala stwierdzic, ze
te dazenia byty bardzo zywe w postawie zatozyciela Ruchu Swiatto-Zycie
idlatego tak bardzo pragnat, aby wszystko, co robit, przyczyniato sie do du-
chowej odnowy cztowieka.

W refleksjach nad mozliwoscig uformowania dojrzatego chrzescijanina
ks. Blachnicki najpierw chce poznac prawde o cztowieku takim, jakim on
aktualnie jest. W tym zakresie korzystat z analiz socjologicznych, psycho-
logicznych i innych nauk humanistycznych ukazujgcych obraz wspotcze-
snego cztowieka. Obraz ten stawiat wiele pytan i budzit wiele niepokojow.
Ksigdz Franciszek zdawat sobie tez sprawe, ze chcgc poznac petng prawde
o cztowieku, trzeba odwotac sie do Biblijnego faktu stworzenia moéwigce-
go o dyspozycjach wpisanych w nature cztowieka i o jego powotaniu zy-
ciowym. Odwotujac sie nauki II Soboru Watykanskiego, chciat zaszczepic
swoim stuchaczom przekonanie, ze wszyscy sg powotani do swietosci®*.
Bardzo czesto tez podkreslat, ze ontycznie cztowiek staje sie nowym czto-
wiekiem poprzez przyjecie sakramentu chrztu swietego, ale przyjmujac
chrzest jako dziecko, nie przezywa tego wydarzenia w sposob swiadomy.
Dlatego u poczatku drogi rozwoju duchowego bardzo wazne jest, aby po-
nownie, w sposob swiadomy i angazujacy osobistg decyzjg przezyc istotne
tresci chrztu. Korzystajac ze wskazan Biblii na temat ,nowego cztowieka”,
nauki II Soboru Watykanskiego oraz z teologii pastoralnej, opisywat cechy
dojrzatego chrzescijanina i szukat sposobodw realizacji tego ideatu.

Na sposob realizacji drogi dojrzatosci m.in. wskazywat styl wygtaszanych
konferenciji czy tego, co pisat ks. Blachnicki. Mozna zauwazy¢, ze mowigc
O potrzebie stawania sie nowym cztowiekiem, najpierw chciat kazdemu
uswiadomic jego aktualng sytuacje. Terazniejszos¢ mowi, co kazdy prze-
zywa tu i teraz. Nastepnie, odwotujac sie do zamystu Bozego wobec czto-
wieka i do jego powotania zyciowego, wskazywat na to, jakim powinien
by¢ cztowiek i do czego powinien zmierza¢. Na ogoét nikt nie jest w pet-
ni zadowolony ze swej terazniejszosci, stad oczekuje lepszej przysztosci.
Przysztosc jednak bierze za podstawe terazniejszosc¢, dlatego nie mozna od
niej uciekac czy jej pomijac. Terazniejszosc jest wyrazem tego, co material-
ne i przyziemne, cztowiek zas zostat powotany do realizowania wymiaru

349 Por. KK, nr 40; KDK, nr 41.
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duchowego, co wskazuje na interwencje Boga w ten nowy porzadek, ktéry
charakteryzuje sie coraz wiekszymi wymaganiami stawianymijuz tu i te-
raz. Coraz to wieksze wymagania potrzebujg coraz to gtebszej motywaciji.
W tym wypadku ks. Blachnicki odwotywat sie do perspektywy zycia wiecz-
nego, ktoére bedzie udziatem w wiecznym szczesciu, a do ktdérego z natury
dazy kazdy cztowiek.

Mowit, ze wiekszos¢ ludzi zyje ponizej tego, kim powinni by¢. Z biblij-
nego opisu upadku pierwszych ludzi mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze
cztowiek nie postugiwat sie wolnoscig zgodnie z wolg Boga, lecz zdegra-
dowat wolno$¢, sprowadzajac ja do niezaleznosci wobec Stwarcy. Zle poj-
mujac wolnos¢, cztowiek odrzuca nakazy i zakazy Boze, ktére kojarza mu
sie z ograniczeniem — skrepowaniem. Takie pojmowanie wolnosci prowa-
dzi do postawy nieodpowiedzialnosci i powoduje, ze cztowiek siebie czyni
kryterium dobra i zta3°. Jest to ztudne pojmowanie wolnosci, ktére towa-
rzyszy wspotczesnemu cztowiekowi czesto zyjagcemu w nieswiadomosci.
Nie zdaje on sobie sprawy, ze gdy dgzy do subiektywnie pojmowanej wol-
nosci, wikta sie w rézne uzaleznienia, w tym rowniez uzaleznienie od grze-
chu. W jakims$ wymiarze ks. Blachnicki byt przerazony tym, ze na co dzien
w grzechu zyje wiekszos¢ wiernych. Dlatego odwotujac sie do nauki sw.
Pawta na temat ,nowego cztowieka", mowit, ze ,nowy cztowiek” to okresle-
nie chrzescijanina, ktdry swoje istnienie zawdziecza Bogu Ojcu (por. 1 Kor 1,
30) i Jezusowi (por. 1 Kor 8, 6). Duch Swiety, ktéry mieszka w cztowieku,
wcigz dynamizuje ten nowy wymiar zycia (por. 1 Kor 3, 16; 6, 19-20). Zro-
dzenie ,nowego cztowieka" dokonuje sie w sakramencie chrztu sw. Dzieki
interwencji Boga w chrzcie dokonuje sie przemiana dawnego — grzeszne-
go — cztowieka (por. Rz 6, 6) w nowego — wolnego od grzechu i zyjagcego
w Chrystusie (por. Rz 6, 11)%5%.

Kiedy ks. Blachnicki ukazuje aktualng sytuacje cztowieka, wydaje sie,
ze korzysta z wiedzy psychologicznej i socjologicznej. Kiedy zas mowi
o Swietosci, wyraznie zaznacza, ze nie mozna jej utozsamiac z dojrzato-
$cig ujmowana przez psychologie®?. Dojrzatoé¢ chrzescijaniska okresla
jako trwanie w szkole Chrystusa zmierzajgce do zrealizowania zycia na

350 Por. F. Blachnicki, Prawda—-Krzyz-Wyzwolenie. Ku polskiej teologii wyzwolenia, Carlsberg
1985, s. 39-41.

351 Por. tenze, Formacja dojrzatych chrzescijan jako diakonia Ruchu, cz. 1 ,0aza" nr 6, s. 2—4.

352 Por. tamze.
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poziomie swietoéci®s. Dojrzaty chrzescijanin zawsze stara sie zy¢ zgodnie
z wolg Boza. To nie znaczy, ze jest on wolny od grzechu czy stabosci, ale
stara sie swoje niedoskonatosci przezywac w osobowej relacji do Chrystu-
sa jako Zbawiciela. Dlatego stara sie by¢ w statym kontakcie modlitewnym
z Chrystusem obecnym w Stowie Bozym i w sakramentach. Na podstawie
nauk IT Soboru Watykanskiego ks. Franciszek zwracat tez uwage na to, ze
Bog powotuje cztowieka nie tylko do osobistej dojrzatosci duchowej, ale do
tworzenia wspolnoty osob zjednoczonej wiezig Komunii z Bogiem i z in-
nymi. Zycie wspélnotowe jest jednym z wyznacznikéw dojrzewania du-
chowego. Od samego poczatku byto ono praktykowane w doswiadczeniu
Kosciota w réznych formach i na rézne sposoby. W tym wypadku mozna
odwotac sie do Dziejow Apostolskich, gdzie jest ukazana pierwotna wspol-
nota wiernych, w ktorej wszyscy zyli tg samg Ewangelia, karmili sie Euchary-
stig 1 wspdlnie sie modlili. Odnosili sie do siebie z mitoscig, czego wyrazem
byta wspolnota dobr i idea ubdstwa. Nie zyli obok siebie, ale razem ze sobg
do tego stopnia, ze mieli jakby jedno serce bijgce tym samym duchem mi-
tosci (por. Dz 2, 42—47)%4. To znaczy, ze tego rodzaju wspoélnota nie opiera
sie na wspodlnych interesach czy ludzkich uktadach, ale duch wspdlnoto-
wosci jest darem Boga ozywianym przez Ducha Swietego®ss.

Wsrdd zagadnien zwigzanych z drogg do swietosci ks. Blachnicki zawra-
cauwage na to, ze powaznym problemem wspotczesnego cztowieka jest tez
brak integracji wewnetrznej. W nature cztowieka jest wszczepione dazenie
do rozwoju duchowego, a tymczasem wspotczesny swiat proponuje wie-
le wartosci, ktore przeciwstawiajg sie rozwojowi duchowemu. Zewnetrz-
na atrakcyjnosc¢ wartosci proponowanych przez swiat bardzo czesto bierze
gore nad wartosciami duchowymi, co objawia sie w cztowieku antynomig,.
Z jednej strony zna on prawde i wie, jak nalezy postepowac, ale z drugiej,
w praktyce, postepuje inaczej. Gdy ten stan trwa dtuzej, cztowiek coraz bar-
dziej czuje sie podzielony. Postulat integracji wewnetrznej ks. Blachnicki
uwaza za jeden z priorytetowych w pedagogii ,nowego cztowieka".

Kolejny problem zjawiajacy sie na drodze ku dojrzatosci duchowej doty-
czy uprzedmiotowienia, czyli manipulowania cztowiekiem. Ksigdz Blach-
nicki mowi, ze do celdow manipulacji wykorzystuje sie roznego rodzaju

353 Por. tamze, cz. 2, nr 7, s. 4-5.

%54 11 Sobor Watykanski moéwi, ze ,zycie wspolnotowe na wzoér Kosciota pierwotnego [...] ma
dalej trwac”, KDK, nr 25.

%5 Por. F. Blachnicki, Koscidt jako wspdlnota, Lublin 1992, s. 7, 13, 42.
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propagande zmierzajaca do oktamywania cztowieka, a takze dziatania po-
legajace na traktowaniu go jako przedmiotu®®. Manipulacja tylko stwarza
pozory dobra drugiej osoby, podczas gdy faktycznie zmierza do zaspoko-
jenia wtasnych egoistycznych pragnien’. Jako przyktad manipulacji czto-
wiekiem ks. Franciszek podaje handel niewolnikami (ktory miat miejsce
jeszcze po Il wojnie §wiatowej), wynaturzenia w dziedzinie seksualnej czy
tez problem alkoholizmu. Zwraca uwage na to, ze w wypadku alkoholizmu
osoba sama siebie czyni przedmiotem manipulacji®*®. W tym przypadku
formacja powinna uswiadamiac¢ cztowiekowi, aby wykorzystywat potencjat
rozumnosci i wzmacniac jego wole, aby probowat dokonywac swiadomego
wyboru wartosci, a nie uciekat sie do korzystania z przedmiotu bedacego poza
nim, ktérym jest np. alkohol. Ksigdz starat sie uzasadniac¢ cztonkom Ruchu,
ze dziatanie alkoholu stwarza ztudne poczucie wolnosci, fatszywe poczucie
wyzwolenia z leku itp. Siegajgc po alkohol, cztowiek korzysta ze sztucznego
Srodka, ktory faktycznie nie rozwigzuje zadnego problemu zyciowego, przez
co cztowiek wchodzi w przestrzen manipulacji.

Ksigdz Franciszek wsrdd przeszkdd na drodze rozwoju duchowego wy-
mieniat tez lek egzystencjalny wystepujacy w cztowieku. Mowtit, ze nieraz
ktos potrafi sie oprzec jakiejs przemocy zewnetrznej, potrafi by¢ wolny wo-
bec zta, a jednoczesnie jest zniewolony lekiem tkwigcym w nim samym.
W sytuacji leku osoba nie jest wolna w dziataniu, stad racje podejmowanego
dziatania nie sg obiektywne i wtasciwe. Motywem podejmowanego dziata-
nia u cztowieka zniewolonego lekiem moze by¢ obawa przed otoczeniem,
np. aby otoczenie ,mnie" nie wysmiato. Cztowieka zniewolonego lekiem ks.
Blachnicki okresla jako ,cztowieka stada”, ktory robi to, czego zyczg sobie
inni**. Na ptaszczyznie duchowej powaznym brakiem cztowieka zniewo-
lonego lekiem jest to, ze teoretycznie uznaje prawdy objawione, natomiast
nie potrafi wejs¢ w osobowe relacje z Bogiem. Taki cztowiek przewaznie
wyobraza sobie Boga jako surowego sedziego i zyje w ciggtym leku przed
Nim3¢°. W tej sytuacji zadaniem formacyjnym Ruchu jest stopniowe wpro-
wadzanie cztowieka na droge zbawczego dialogu z Bogiem. Bardzo wazng

356 Tenze, Prawda—-Krzyz-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 27.

557 Por. A. Lepa, Manipulowanie cztowiekiem jako problem wspdtczesnej pedagogii, ,Ethos”
5(1992)1, 5. 77.

358 Por. F. Blachnicki, Prawda—-Krzyz-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 27.
%9 Por. tenze, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”, dz. cyt., s. 33-34.
%60 Tenze, Prawda—-Krzyz-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 29.
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role w tym dialogu odgrywa wiara, dzieki ktorej cztowiek moze doswiad-
czy¢ obecnosci Bozej jako mitujgcego i przebaczajgcego Ojca. Te prawde
W sposob bardzo gteboki przedstawit sw. Jan Apostot: kto do konca uwierzyt
w to, iz Bog jest Mitoscia, wyzwolit sie z leku, bo doskonata mitos¢ usuwa
lek, ktory kojarzy sie z karg (por. 1 J 4, 16-18).

Jako wzorce osobowe dojrzatego chrzescijanina ks. Blachnicki propo-
nowat: Chrystusa, Maryje i sw. Maksymiliana Kolbego. Pierwszym wzo-
rem ,nowego cztowieka" jest Chrystus Stuga, ktéry spetnit wole Ojca i nie
przyszedt po to, aby Mu stuzono, lecz zeby stuzy¢®*. Jezus namaszczony
Duchem Swietym podczas chrztu w Jordanie byt postany, aby petni¢ wole
Ojca. Ksigdz Franciszek podkreslat, ze cate zycie Jezusa koncentrowato sie
wokot idei stuzby®e?. Wezwanie kazdego chrzescijanina do postawy stuzby
wynika z natury chrztu sw. Przyjecie tego sakramentu sprawia, ze Chrystus
Stuga jest nie tylko wzorem do nasladowania, ale tez uzdalnia cztowieka do
realizowania postawy stuzby.

Drugim wzorem, w ktérym urzeczywistnit sie ideat ,nowego cztowie-
ka’, jest Maryja. Jg to ks. Blachnicki ukazywat jako wzor cztowieka, ktory
stucha stowa Bozego i strzeze go w swoim sercu®®. Najbardziej uwypuklat
Jej Niepokalanos¢, przez co chciat podkreslic wewnetrzng wolnos¢ Maryi:
wolnosc¢ od grzechu, od egoizmu, dzieki ktérym nie jest skoncentrowana
na sobie, ale na Bogu oraz na tym, aby stuzy¢ w postawie petnej mitosci®*.
Maryja jest nowym cztowiekiem w petnym tego stowa znaczeniu, posia-
dajgcym siebie w dawaniu siebie — w Jej zyciu zostat w petni urzeczywist-
niony obraz osoby, jaki Bog zamierzyt w dziele stworzenia.

Duchowosc¢ sw. Maksymiliana Kolbego wycisneta wazny znak na zyciu
i dziatalnosci ks. Blachnickiego, dlatego wielokrotnie nawigzywat on do jego
osoby. Uwazat, ze cate zycie o. Kolbego stanowi wymowng ilustracje do so-
borowego sformutowania: ,Cztowiek nie moze odnalez¢ sie w petni inaczej,
jak tylko przez interesowny dar z siebie samego™%. Sam przezywszy obdz

%6 Tytut Chrystusa Stugi zaczerpnat ks. Blachnicki z Pisma swietego, liturgii i dokumentow
II Soboru Watykanskiego. Por. Flp 2, 6-11; KK, nr 3, 5, 27, 32.

%62 F. Blachnicki, Prawda—-Krzyz-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 30, 60. Te prawde przypomina tez
tytut kaplicy (Chrystusa Stugi) w centrum Ruchu Swiatto-Zycie w Kroscienku nad Dunajcem.

363 Por. tenze, Charyzmat i wiernosc. Do Ruchu Swiatto-Zycie z obczyzny 19811884, Carlsberg
1985, s. 41, 88.

%4 Takie ujecie osoby Matki Bozej zostato zainspirowane przez studia nad duchowoscia $w.
Maksymiliana Kolbego. Por. F. Blachnicki, Charyzmat ojca Maksymiliana, dz. cyt., s. 285.

365 KDK, nr 24.
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koncentracyjny, ks. Franciszek dobrze rozumiat heroizm decyzji Swietego.
Podkreslat, ze wyptywata ona z najgtebszej mitosci, na ktérej oznaczenie
uzywa sie greckiego stowa agape. Charyzmat sw. Maksymiliana polega na
tym, ze w swoim zyciu zrealizowat on ideat ,nowego cztowieka" poprzez
nasladowanie Niepokalane;j®e®.

4.3. Sposoby realizacji drogi ku swietosci

Po okresleniu ideatu formacyjnego, ktérym jest ,nowy cztowiek’, zato-
zyciel Ruchu Swiatto-Zycie wskazywat na rézne mozliwosci realizacji tego
ideatu.

Pierwszy sposdb (metode wychowawcza) wyrazajg dwa greckie stowa
Fos-Dzoe (Swiatto-Zycie), wpisane w forme krzyza. Taki uktad wskazuje na
nierozerwalng jednosc¢ swiatta i zycia. Ksigdz Blachnicki wydobyt symbol
Swiatta z medytacji nad Biblig, ktdra ukazuje jego wielowymiarowe zna-
czenie. Juz podczas pierwszego wystapienia w Nazarecie, okreslajgc swojg
misje na ziemi, Jezus mowi o wyzwoleniu wieznidéw i przejrzeniu niewi-
domych (por. kk 4, 18-19). Swiatto pozwala tez poznaé prawde, ktéra z kolei
moze prowadzi¢ cztowieka do wolnosci duchowej (por. J 8, 31). Analizujac
teksty biblijne, widzimy, ze istnieje organiczny zwigzek pomiedzy oswiece-
niem umystu i Swiattem, ktére oznacza przejrzenie cztowieka, a jego wol-
noscig 1 wyzwoleniem. W tych relacjach mozna dostrzec klucz do zrozu-
mienia istoty problemu zbawienia®®’.

Ksigdz Blachnicki moéwi, ze metoda wychowawcza Swiatta domaga sie
rozwoju zycia duchowego do poziomu poznania prawdy, ktéra powinna stac¢
sie norma postepowania cztonka Ruchu. Prawda objawiona w stowie Zycia
(w Biblii), powinna wiec by¢ przyjmowana jako prawo zycia — jako przyka-
zanie. Wielokrotnie ttumaczgc znaczenie symbolu Fos—Dzoe, ks. Franciszek
podkreslat, ze prawda Boza nie jest nam dana tylko dla oswiecenia umystu
czy wzbogacenia wiedzy, lecz zawsze jest wezwaniem skierowanym do catej
osoby i domaga sie wprowadzenia w zycie. Jednym z gtownych zatozen tej
metody jest stworzenie warunkow dla egzystencjalnego przezywania wia-
ry. Dgzenie do jednosci miedzy $wiattem wiary a zyciem powinno sie wyra-
za¢ w codziennych konkretnych sytuacjach, w ktorych nalezy podejmowac

366 F. Blachnicki, Charyzmat ojca Maksymiliana, dz. cyt., s. 285-286.
367 Por. tenze, Prawda—-Krzyz-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 21-22.
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rézne decyzje®®. Metode odnoszaca sie do swiatta mozna uznacé za zasad-
niczg w wychowywaniu cztonkéw Ruchu do swietosci, jest ona bowiem za-
warta w samej nazwie Ruchu Swiatto-Zycie.

Wedtug zatozyciela Ruchu w znaczeniu najpetniejszym swiattem dla
cztowieka jest sam Jezus*®®. Ksigdz Franciszek czesto uwrazliwiat cztonkow
Ruchu, Ze najlepsza drogg do poznania Jezusa jako Swiattoéci jest medy-
tacja nad stowem Bozym. Medytacja, a nie czytanie, to znaczy rozwazanie
stowa Bozego w kontekscie swojego zycia, gdyz to wowczas Jezus staje sie
Swiatto$cig w ,moim” zyciu. W nawigzaniu do Konstytucji dogmatycznej
o Kosciele II Soboru Watykanskiego ks. Franciszek stwierdza, ze Swiattosc
Jezusa jest przekazywana chrzescijanom przez Koscidt. Dlatego w Swietle
Kosciota chrzescijanin moze w sposob najbardziej prawidtowy dojrzewac
do petni osobowej*”°,

Jezeli cztowiek zdecyduje sie stawac w sSwietle, wowczas jest w sta-
nie zobaczyc¢ prawde o sobie. Przyjecie tej prawdy zawsze jest uwazane za
pierwszy warunek rozwoju cztowieka. Ksigdz Blachnicki omawia ptaszczy-
zny strukturalne cztowieka, ktére mogg sie rozwijac przy pomocy swiatta.

Pierwsza ptaszczyzna dotyczy rozumu. Dzieki swiattu cztowiek jako isto-
ta rozumna jest zdolny odkry¢ podstawowe prawa dotyczace jego samego
i Swiata. Jako istota wolna cztowiek moze podjac¢ decyzje podporzagdkowa-
nia sie prawom poznanym rozumowo. Te zdolnosc¢ rozumu ks. Franciszek
stusznie nazywa madroscig, a nie wiedzg. Wiedza odnosi sie do ptaszczyzny
teoretycznej, madrosc zas polega na prawidtowym zastosowaniu wiedzy
w odniesieniu do zycia. Dzieki madrosci osoba zdobywa coraz to wieksze
doswiadczenie zyciowe i staje sie coraz bogatsza duchowo®”.

Drugg ptaszczyzng jest sumienie. Dzieki swiattu sumienie jest zdolne
odrozniac¢ dobro od zta, poznawac¢ wartosci itd. Wiekszos¢ psychologow
obecnie twierdzi, ze przyjeta hierarchia wartosci ma najwiekszy wptyw na
rozwoj cztowieka. Trzeba pamietac, ze cho¢ moéwimy o réznych wymia-
rach osobowosci cztowieka, to tworzg one logiczng i organiczng jednosc.
Dlatego wartosci poznawane jako pozytywne, tworcze, zachecajg sumie-
nie do podjecia decyzji, aby wtaczyc¢ je w doswiadczenie zycia. Cztowiek

%8 Tenze, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”, dz. cyt., s. 36.

%69 Jajestem swiattoscig $wiata. Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz be-
dzie miat $wiatto zycia” (J 8, 12).

370 Por. E. Kusz, ,Swiatlo-Zycie” jako integralna wizja wychowania, ,Ethos" 6(1993)23, s. 164.
574 F. Blachnicki, Prawda—-Krzyz—-Wyzwolenie, dz. cyt.,, s. 44.
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jest osobg wolng, dokonuje wiec wyboru i kolejno wtacza w doswiadcze-
nie swego zycia wartosci, poczynajac od wedtug niego najwazniejszej*’2.

W kontekscie omawiania ptaszczyzn rozwojowych w cztowieku
ks. Blachnicki podkresla potrzebe formowania integralnego cztowieka.

Inna metoda wychowawcza pozwalajgca realizowac droge ku dojrzatosci
jest zawarta w letnich rekolekcjach oazowych. W pierwszej probie nauko-
wego ujecia nazwano jg metoda przezyciowo-wychowawczg, stosowang
w dzieciecych rekolekcjach zamknietych®”. Ksigdz Blachnicki zdawat so-
bie sprawe z tego, ze zycie duchowe moze prawidtowo rozwijac sie w od-
powiednim srodowisku. Oaza rekolekcyjna ma, przynajmniej w ciggu 15
dni, stworzy¢ srodowisko umozliwiajgce zycie wedtug Ducha. W trakcie
jej trwania pokazuje sie uczestnikom, ze mozna zerwac z niewtasciwy-
mi nawykami nabytymi w dotychczasowym srodowisku, stabosciami czy
grzechem. W sposoéb praktyczny wdraza sie uczestnikow w nowy styl zycia
odpowiadajacy wymogom nowej kultury. Uczestnicy rekolekcji nabierajg
przekonania, ze ten nowy styl nadaje zyciu gtebszy sens i daje prawdziwg,
radosc¢®. Ale rekolekcje sie koncza, ich uczestnicy wracajg do swoich $ro-
dowisk i czesciowo do dawnego stylu zycia. W celu odnowy i utrwalania
nowego stylu zaleca sie uczestnikom wielokrotny udziat w rekolekcjach
1 kontynuacje ich zalecen w ciggu roku. W miare uptywu czasu program
rekolekcji dojrzewat, obejmowaty one coraz to nowe grupy i na zasadzie
wtajemniczania, coraz gtebiej przez kolejne stopnie wprowadzaty uczest-
nikéw w tajemnice dojrzatego zycia duchowego.

Mozna powiedzie¢, ze od strony formacyjnej rekolekcje spetniaty wszyst-
kie warunki w stopniu prawie optymalnym. Oaza byta podzielona na mate
grupy pozostajgce pod bezposrednig opiekg animatoréw. Animatora moz-
na nazwac starszym bratem w wierze, od ktérego wymagato sie gtebszej
wiedzy niz od uczestnikow, ale przede wszystkim gtebszego doswiadczenia
zyciowego. W metodzie rekolekcyjnej najwiekszg uwage przywigzywano do
Swiadectwa zycia. Warte podkreslenia jest to, ze metoda ta ma na uwadze
catego cztowieka: jego ciato domagajgce sie odpowiedniego wyzywienia,
wypoczynku itd. Uwzglednia psychike, dlatego dbano o to, aby w grupach
panowata atmosfera zyczliwosci, a przede wszystkim mitosci. Z psycholo-
gii wiemy, ze pierwszg i najwazniejsza dla kazdego cztowieka jest potrzeba

572 Por. tamze.
%5 Tenze, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”, dz. cyt., s. 36.
74 Por. Oaza Nowego Zycia I stopnia, Podrecznik — czes$é A, s. 42-43.
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mitosci, stad kazdy chciatby jg w swoim zyciu zaspokoic. A tak sie dziwnie
sktada, ze w rodzinach, w réznych grupach spotecznych, brakuje mitosci.
Ksigdz Franciszek podkreslat, ze mitos¢ doswiadczana i Swiadczona w czasie
rekolekcji powinna czerpac¢ wzor z Pisma $w., ktére ukazuje jg jako agape,
czyli bezinteresowne dawanie siebie innym. Zawsze starano sie, aby reko-
lekcje odbywaty sie w pieknym terenie, przez co chciano uwrazliwiac¢ ich
uczestnikéw na naturalne piekno, takze to nadprzyrodzone, czy ukazywac
oczyma wiary obecnosc¢ Boga w dzietach.

Ksigdz Blachnicki jako pastoralista dobrze wiedziat, ze od strony socjo-
logicznej sita oddziatywania wychowawczego jest odwrotnie proporcjonal-
na do wielkosci grupy — im mniejsza grupa, tym wiekszy wptyw wycho-
wawczy. Zatozyciel Ruchu pojmowat grupe w znaczeniu pastoralnym jako
te, ktora ma najwieksze mozliwosci formacyjne. Uwazat, ze przy doborze
takiej grupy trzeba uwzgledniac¢ wiek, przekonania religijne, preferowane
wartosci itp. Na podstawie wtasnej praktyki duszpasterskiej zdawat sobie
sprawe z tego, ze polskie duszpasterstwo jest nastawione na prace z ma-
sami, ktérych nie mozna pomingc. Stagd czesto podkreslat, ze podstawowa
formacja ku $wietosci powinna sie odbywac w grupach, ktére powinny by¢
twoérczym ogniwem w formacji mas®”.

Wydaje sie, ze duzym osiggnieciem wychowawczym ks. Blachnickie-
go byto wtgczenie liturgii w formacje chrzescijan. Uwazat, ze wychowanie
wiernych swieckich do dojrzatego udziatu w liturgii nalezy do pierwszo-
rzednych zadan Kosciota w Polsce. Podkreslat, ze w formacji liturgicznej nie
chodzi tylko o ¢wiczenie $piewodw, wprowadzanie odpowiednich gestow
1 postaw, ale przede wszystkim o systematyczne i cierpliwe pokazywanie
drogi do Boga i do drugiego cztowieka. Prezbiterdw prosit o takg celebra-
cje liturgii, ktéra by prowadzita jej uczestnikow do osobowego kontaktu
z Chrystusem i doswiadczania Kosciota jako Wspolnoty. Wspdlnota rodzi
sie w wyniku przepowiadania Stowa, sprawowania liturgii i wykorzystywa-
nia réznych form postugi braterskiej (diakonii) przez codzienne $wiadec-
two zycia chrzescijanskiego w wierze i mitosci’e.

Zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie podkreslat, ze najwiecej mozliwosci
do pogtebiania osobistego zycia duchowego oraz do budowania, wyra-
zania i wychowywania w duchu wspdlnotowym ma Eucharystia. Ksigdz

75 F. Blachnicki, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”, dz. cyt, s. 28.

576 Tenze, Wspdlnota w Chrystusie jako zasada teologii pastoralnej i duszpasterskiej, CT 1969,
nr 39, z. 2, s. 41.
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Franciszek proponowat, aby Eucharystie ukazywac jako podstawe i osro-
dek pielegnowania zycia duchowego na co dzien, ktory swoj poczatek
bierze w sakramencie chrztu. Mowit, ze trzeba uswiadamiac chrzescijan,
iz poprzez zywy udziat w Eucharystii wtgczajg sie w Paschalng Tajemni-
ce Chrystusa. Odpowiednikiem Paschy Chrystusa w Eucharystii ma by¢
.pascha chrzescijanina’, czyli ustawiczne przechodzenie od grzechu (od
$mierci duchowej) do zycia, od koncentrowania sie tylko na sobie, do
stuzenia drugiemu cztowiekowi na wzdr Chrystusa i $wietych. Niewat-
pliwie proces ten zawsze tgczy sie z ofiarg, réznego rodzaju wyrzeczenia-
mi. W sakramencie chrztu cztowiek jest wszczepiony rowniez w wymiar
ofiary Chrystusa, dlatego nikt z ochrzczonych nie powinien sie zwalniac
z wymiaru ofiary we wtasnym zyciu. Udziat w Eucharystii za$ powinien
rozwija¢ gorliwos¢ do ofiary wobec Boga i drugiego cztowieka®”. Kazde
uczestnictwo w Eucharystii stanowi wezwanie do wyrzeczenia sie siebie
i duchowej przemiany cztowieka na wzor postawy Chrystusa. Uczest-
niczac w sposoéb swiadomy w Eucharystii, cztowiek ma szanse wglgdu
w siebie, do czego daje okazje autentyczne wstuchanie sie w tresc¢ stowa
Bozego. Tym samym uczestnik Eucharystii ma szanse wejscia w ducho-
we nawrocenie polegajace na przemianie ludzkiego serca i przylgnieciu
do Chrystusa jako wychowawcy zycia.

4.4. Etapy dojrzewania chrzescijanskiego

Metoda formacyjna Ruchu Swiatto-Zycie zostata oparta na doswiad-
czeniu wypracowanym przez Kosciot pierwszych wiekow, kiedy to w ra-
mach katechumenatu dokonywano inicjacji, a pézniej starano sie prowa-
dzi¢ chrzescijanina do dojrzatego zycia duchowego®®. Korzystajac z tych
doswiadczen, ks. Blachnicki wyrdznit cztery etapy na drodze ku swietosci:

577 Tenze, Odnowa liturgii a odnowa zycia chrzescijariskiego, CT 1968, nr 38, z. 4, s. 85-89.

578 Na ksztatt ewangelizacji miat tez wptyw posoborowy dokument Ordo institutionis christia-
nae adultorum (Rzym 1972) odwotujacy sie do doswiadczenia Kosciota pierwszych wiekéw oraz
adhortacja apostolska Pawta VI Evangelii nuntiandi (Rzym 1975). Encyklika Jana Pawta II Re-
demptor hominis (Rzym 1979) zainspirowata za$ etap ewangelizacji Ad Christum Redemptorem.
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1. Etap pierwszej ewangelizacji

Poprzez kontakt duszpasterski ks. Blachnicki zauwazyt, ze Swiadomosc¢
zwigzana z istotg chrztu $wietego jest w Polsce bardzo staba®”°. Dlatego
stusznie uznat, ze chcac formowac dojrzatych chrzescijan, trzeba zaczy-
nac¢ od odkrycia na nowo Ewangelii jako Dobrej Nowiny dla ,mojego” zycia.
Temu celowi miaty stuzy¢ pierwsze rekolekcje zwane ,ewangelizacyjnymi’,
podczas ktorych uczestnicy mieli doswiadczac¢ osobowej relacji wiary wo-
bec Jezusa w Duchu Swietym. To do$wiadczenie miato rodzi¢ przekona-
nie, ze Jezus jest zrodtem nowego zycia, zapatu, radosci i dynamiki apo-
stolskiej. Wynikiem tak przezywanej relacji z Jezusem miato by¢ natomiast
stawanie sie uczniem Chrystusa w szkole, ktérej wzér mamy w Ewangelii.
Mozna mowic¢ o dwoch formacyjnych zadaniach na etapie ewangelizacji.
Pierwszym byto formowanie dojrzatych chrzescijan. Ten wymiar formacyj-
ny zostat nazwany przez ks. Blachnickiego ,ewangelizacja do wewnatrz” (ad
intra). Ale ewangelizacja w Ruchu nie miata ograniczac¢ sie tylko do forma-
cji wewnatrzosobowej i do formacji wewnatrz wspolnot oazowych. Miata
tez podejmowac ,ewangelizacje na zewnatrz" (ad extra) w odniesieniu do
wszystkich ochrzczonych i do Srodowisk, gdzie nie dociera oddziatywanie
Kosciota hierarchicznego.

Zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie przewidziat bardzo konkretne formy
i $Srodki ewangelizacji. Kierunek pracy formacyjnej wyznaczajg tzw. czte-
ry prawa zycia duchowego: 1) Uswiadomienie, ze Bog jest Mitoscig, mituje
cztowieka i wobec kazdego ma konkretne zbawcze plany, ktérych motywa-
Cjg zawsze jest mitos¢ do cztowieka. Ksigdz Franciszek ktadt akcent na to,
ze Bog mituje ,mnie” i chce ,mnie"” doprowadzi¢ do petni zycia; 2) Grzech
tworzy cos w rodzaju skorupy, w ktorej cztowiek zamyka sie, przez co jest
oddzielony od Boga i nie dostrzega tego, ze Bog go mituje; 3) Bog z mitosci
posyta do nas swego Syna, aby kazdego cztowieka w kazdym czasie wy-
zwolit z grzechu i doprowadzit do Boga, stad dla rozwoju zycia duchowego
bardzo wazne jest przyjecie tej prawdy; 4) Aby doswiadczy¢ mocy Ewange-
lii w sobie, nie wystarczy jej ogdlna znajomosg, ale trzeba sie jeszcze kon-
kretnie zaangazowac w to, co ona proponuje.

579 Por. R. Rak, Teologiczne podstawy duszpasterstwa w ujeciu ks. Franciszka Blachnickiego,
w: Gorliwy apostot wewnetrznej przemiany cztowieka, Swiatto-Zycie 1988, s. 14-16.
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2. Etap postewangelizacji lub prekatechumenatu

Okres ten trwa od kilku tygodni do mniej wiecej jednego roku. W tym
czasie odbywajg sie co tydzien (w matych grupach) spotkania modlitewno-
-biblijne, ktérych celem jest pogtebianie i utrwalanie poznanej i przyjetej
w czasie ewangelizacji wiary®®. Niektorzy z uczestnikoéw cotygodniowych
spotkan decyduja sie na wziecie udziatu w Oazie Nowego Zycia I stopnia
(ONZ), ktéra zamyka etap formacji przedkatechumenalnej. Program pierw-
szych dni rekolekcji ma za zadanie pogtebienie tresci etapu ewangelizacji,
w drugiej zas ich czesci wskazuje sie uczestnikom, w jaki sposdb mozna
stawac sie ,nowym cztowiekiem’, czyli autentycznym i zywym chrzescijani-
nem3®. Mozna powiedzie¢, ze w pierwszych dwoéch etapach formacja w Ru-
chu zmierza ad intra. Natomiast osoby podejmujgce dalsze etapy formacji
coraz bardziej — oprocz formacji osobistej — przygotowujg sie do podjecia
jakiejs stuzby w Kosciele (coraz bardziej wchodza w formacje ad extra)®®2.

3. Etap katechumenatu (deuterokatechumenatu)

W pierwszych wiekach Kosciota przez katechumenat rozumiano czas
przygotowania dorostych do przyjecia chrztu. Poniewaz Ruch miat do czy-
nienia z ludzmi ochrzczonymi, ks. Blachnicki ponowne i Swiadome odkry-
wanie katechumenatu nazwat deuterokatechumenatem3®. Ten etap for-
macyjny moze trwac¢ od dwoch do trzech lat i koncentruje sie na: stowie
Bozym, modlitwie, liturgii, przezywaniu Kosciota — Wspdlnoty i dawaniu
$wiadectwa w sSrodowisku codziennego zycia®®*. Dojrzewanie ku petni na
tym etapie najbardziej obrazuje ,10 krokow ku swietosci” nazwanych ,dro-
gowskazami nowego cztowieka" Pierwszy krok jest skoncentrowany na
osobie Jezusa — Pana i Zbawiciela, ktéremu powinno sie powierzyc¢ swoje
zycie. Nastepny wskazuje na Niepokalang jako wzor ,nowego cztowieka”
catkowicie oddanego Jezusowi i proponuje nasladowanie Jej. Trzeci krok

%80 Grupa liczgca okoto odmiu 0séb spotyka sie pod przewodnictwem swego animatora, kté-
1y juz przeszedt ten etap formaciji.

381 Por. Oaza Nowego-Zycia. Podrecznik, cz. B; Osiem spotkart poewangelizacyjnych. Kon-
spekt dla animatoréw, Ruch Swiatto-Zycie 1981.

%2 Ks. Blachnicki widziat najlepsze warunki stuzby w Kosciele w ramach zespotow, ktére
nazywat ,diakoniami”.

385 Mogt nazwac ten etap formacji neokatechumenatem, ale tq nazwa okreslono juz jeden
ruch istniejagcy w Kosciele.

384 F. Blachnicki, Formacja stuzby liturgicznej jako jedna z form mtodziezowego deuteroka-
techumenatu w Parafii, CT 1976, nr 46, z. 4, s. 87-93.
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wprowadza w tajemnice dziatania Ducha Swietego i zacheca, aby pozwolié
Duchowi dziata¢ w sobie. Kolejny wprowadza w tajemnice Kosciota i prze-
zywania go jako Wspolnoty, poczatkowo w matej grupie. Nastepne kroki
wprowadzajg w: stowo Boze - szczegdlne miejsce wyznacza sie Ksiedze
Wyijscia; modlitwe — centralng modlitwg jest Liturgia Godzin; liturgie -
formacja uwzglednia specyfike roku liturgicznego. Najbardziej wymow-
nym etapem formacji w tym zakresie jest przezycie Triduum Paschalnego
w jakims$ wzorcowym osrodku rekolekcyjnym. Skoro Pascha Jezusa stano-
wi centralne i najwazniejsze wydarzenie catej historii zbawienia, to zycie
chrzescijanina, jesli ma przynies¢ wtasciwe owoce, powinno byc¢ zakorze-
nione w Jego Passze.

Cata formacja deuterokatechumenalna zmierza ku postawie swiadec-
twa traktowanego jako zalecenie (nakaz) Jezusa. Jako najdojrzalszg forme
Swiadectwa ukazuje sie agape — mitos¢ rozumiang jako postawe bezinte-
resownej stuzby.

4. Etap mystagogii i diakonii we wspdélnocie

Ten etap rozpoczyna sie po przezyciu Triduum Paschalnego, podczas
ktérego zostato tez odnowione przymierze chrztu. Ma on zwienczy¢ wszyst-
kie dotychczasowe wysitki w pracy nad sobg oraz bezposrednio przygo-
towac do konkretnych zadan w zyciu Kosciota lokalnego. Do odkrywania
tajemnicy Kosciota i wdrazania w stuzbe Jemu ma prowadzi¢ pie¢ drog:

1) Droga Maryi — Matki Kosciota. Jej osoba rozpatrywana w $wietle Biblii
i Tradycji pozwala zrozumiec¢ tajemnice Kosciota w aspekcie relacji
osobowych i miedzyosobowych. Zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie
mowi, ze te relacje stanowia ,serce” tajemnicy Kosciota zywego i ro-
dzacego zycie duchowe w cztowieku.

2) Znak®® swigtyni. Jest on najbardziej czytelny, gdy rekolekcje odby-
wajg sie w Rzymie. Uczestnicy rekolekcji kazdego dnia pielgrzymujg
do jednego z kosciotow Wiecznego Miasta i tam sprawujg Euchary-
stie oraz modlg sie Liturgig Godzin.

3) Droga Piotra — Opoki. Ma uzmystawiac¢ uczestnikom rekolekcji praw-
de, ze papiez i Stolica Apostolska sg symbolem trwatosci Kosciota
Chrystusowego. Szczegolnym przezyciem dla uczestnikow rekolekcji
jest spotkanie z zywg osobg ,Piotra” naszych czasow.

%5 Pojecia ,droga” i ,znak” w tym wypadku uzywa sie zamiennie.
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4) Droga matej wspolnoty. Ma stac sie statym miejscem modlitewnej
refleksji nad codziennym zyciem w Swietle Biblii i otwiera¢ na do-
Swiadczenie wspolnotowosci w Kosciele.

5) Droga zywego Kosciota. Uczestnikom rekolekcji ukazuje sie licz-
ne przyktady z dziatalnosci Kosciota, przy pomocy ktérych chce sie
u nich rozbudzi¢ pragnienie podejmowania jakiejs stuzby w Kosciele.

W Swiecie wspodtczesnym z jednej strony zauwaza sie zobojetnienie na
sprawy Boze, ale z drugiej obserwuje sie zainteresowanie pogtebionym
zyciem duchowym. Wielu ludzi szuka miejsca i sposobow autentycznego
przyblizania sie do Boga. Ksigdz Blachnicki na skutek bogatego doswiad-
czenia wewnetrznego, umiejetnosci obserwacji zycia, pogtebionej wiedzy
teologicznej i przy tym troski o cztowieka stworzyt program formacyjny da-
jacy ludziom poszukujgcym szanse realizowania ideatu dojrzatego chrze-
$cijanina. Kto bowiem konsekwentnie na co dzien realizuje poszczegolne
etapy formacyjne Ruchu, w kazdej sytuacji zycia jest zobowigzany opowia-
dac¢ sie za Chrystusem. Dla takiego cztowieka nauka Jezusa staje sie zasa-
dg postepowania. To oznacza, ze wchodzi on na droge nawracania sie, co
pokrywa sie z droga ku swietosci.

Dzis, z perspektywy czasu, mozna powiedzie¢, ze wspaniate zatozenia
duchowej odnowy kazdego cztowieka zyjgcego na polskiej ziemi przeros-
ty mozliwosci mato doswiadczonego Ruchu. Ale w perspektywie tego, co
dzieje sie w Swiecie i Kosciele, w propozycji nowej ewangelizacji wysu-
nietej przez Jana Pawta II widac, ze program formacyjny zaproponowany
przez ks. Blachnickiego nie stracit nic na swej aktualnoscii wcigz czeka na
wdrazanie zasad w zycie.
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5. Wychowanie dojrzatego
chrzescijanina jako ,nowego
cztowieka"” w Chrystusie wedtug
ks. Franciszka Blachnickiego

Postawa zyciowa ks. Franciszka Blachnickiego pozwala wyprowadzi¢
wniosek, ze jest on naukowcem, ktéry swoim zyciem potwierdza to, co
gtosi. Jest wiec swiadkiem. Papiez Pawet VI podczas jednej z audiencji po-
wiedziat, ze Swiat wspotczesny chcee stuchac swiadkow, a nauczycieli stu-
cha w takim stopniu, w jakim sg swiadkami. Warto zwrdcic uwage, ze sto-
wa te papiez wypowiedziat 50 lat temu. Zapewne wtedy nie byto tak wiele
i tak szybko przeptywajgcych informaciji jak dzis. Dzi$ niektore informa-
cje sg znieksztatcane, czyli sg deformacjami, a nie informacjami. Dlatego
wspotczesnie w procesie wychowania swiadectwo jest jeszcze wazniejsze
niz wtedy, kiedy papiez wypowiadat powyzsze stowa’,

Wychowanie dojrzatego chrzescijanina jest bardzo szczegétowo oma-
wiane w publikacjach ks. Blachnickiego. W niniejszym artykule skupimy sie
tylko na sposobach i pomocach w wychowaniu ,nowego cztowieka’, na jego
osobowosci oraz na wzorach osobowych, do ktérych powinien dorastac.

5.1. Sposoby wychowania ,nowego cztowieka”

Po okresleniu ideatu formacyjnego, ktérym jest ,nowy cztowiek”, zato-
zyciel Ruchu Swiatto-Zycie wskazat na mozliwosci realizacji tego ideatu.
Podstawg wychowania proponowanego przez ks. Franciszka jest osobo-
wa relacja z Jezusem jako Panem ,mojego” zycia i ,moim" Zbawicielem?3?’.

%6 Czasem uzywamy stowa ,$wiadek”. Ogdlnie znamy jego tres¢, ale gdyby poproszono nas
o podanie definicji $wiadka, pewnie bySmy powiedzieli: ,musze sie zastanowic¢” albo ,musze
poszukac w jakims$ stowniku czy encyklopedii”. W definicji stowa zaproponowanej przeze mnie
na uzytek niniejszych refleksji chce zwréci¢ uwage na tzw. tozsamos¢ osobowg swiadka. Swia-
dek to ten, u ktérego nie ma zadnego rozdzwieku miedzy tym, co mysli, méwi i jak postepuje.

%7 Sformutowania ,;mnojego zycia” i ,,noim” podkreslajg bardzo osobistg relacje do Jezusa,
mogga odnosic¢ sie do kazdej osoby.
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Przez dobrowolnie podjetg osobistg decyzje wejscia w relacje z Jezusem
cztonek Ruchu Swiatto-Zycie ma szanse pogtebiaé¢ zycie w Duchu Swie-
tym, poddajac sie procesowi rozwoju duchowego. Zamierzeniem Ruchu
jest uksztattowanie postawy dojrzatego chrzescijanina. Ten wysitek wycho-
wawczy ks. Franciszek nazwat ,pedagogig nowego cztowieka".

Pierwszy sposodb (metode wychowawczg) wyrazajg dwa greckie stowa
Fos-Dzoe (Swiatto-Zycie) wpisane w forme krzyza. Taki uktad wskazu-
je na nierozerwalng jednosc¢ swiatta i zycia. Ksigdz Blachnicki wydobyt
symbol swiatta z medytacji nad Biblig, ktora ukazuje wielowymiaro-
we znaczenie $wiatta. Swiatto pozwala tez pozna¢ prawde, ktéra z kolei
moze prowadzi¢ cztowieka do wolnosci duchowej (por. J 8, 31). Z anali-
zy tekstow biblijnych wynika, ze istnieje organiczny zwigzek pomiedzy
oSwieceniem umystu i Swiattem, ktdre oznacza przejrzenie cztowieka,
a jego wolnoscig i wyzwoleniem. W tych relacjach mozna dostrzec klucz
do zrozumienia istoty wychowania®®.

Ksigdz Blachnicki mowi, ze metoda wychowawcza Swiatta domaga sie
rozwoju zycia duchowego do poziomu poznania prawdy, ktéra powinna
stac sie norma postepowania cztonka Ruchu. Prawda objawiona w Stowie
Zycia (Biblii) powinna wiec byé przyjmowana jako prawo zycia, jako przy-
kazanie. Wielokrotnie ttumaczac znaczenie symbolu Fos-Dzoe, ks. Fran-
ciszek podkreslat, ze prawda Boza nie jest nam dana tylko dla oswiecenia
umystu czy wzbogacenia wiedzy, lecz zawsze jest wezwaniem skierowa-
nym do catej osoby i domaga sie wprowadzenia jej w zycie.

Jednym z gtéwnych zatozen tej metody jest tez stworzenie warunkow dla
egzystencjalnego przezywania wiary. Dgzenie do jednosci miedzy Swiat-
tem wiary a zyciem powinno sie wyrazac¢ w codziennych konkretnych sy-
tuacjach, w ktérych nalezy podejmowac rézne decyzje®®. Metode odno-
sz3cg sie do swiatta mozna uznac za gtdwng w wychowywaniu cztonkow
Ruchu do dojrzatosci chrzescijaniskiej, jest ona bowiem zawarta w samej
nazwie Ruchu Swiatto-Zycie.

Wedtug ks. Blachnickiego w znaczeniu najpetniejszym sSwiattem dla
cztowieka jest sam Jezus*°. Zatozyciel Ruchu czesto przypominat, ze naj-
lepszg droga do poznania Jezusa jako Swiattosci jest medytacja nad stowem

388 Por. F. Blachnicki, Prawda-Krzyz-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 21-22.
89 Tenze, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”, dz. cyt., s. 36.

390 Ja jestem $wiattoscig swiata. Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz be-
dzie miat $wiatto zycia” (J 8, 12).
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Bozym. Medytacja - to znaczy rozwazanie stowa Bozego w kontekscie swo-
jego zycia; wéwczas Jezus staje sie Swiattoécig w ,moim” zZyciu. Nawiazu-
jac do Konstytucji dogmatycznej o Kosciele II Soboru Watykanskiego, ks.
Blachnicki twierdzit, ze Swiattos¢ Jezusa jest przekazywana chrzescijanom
przez Koscidt. Dlatego w Swietle Kosciota chrzescijanin moze w sposob naj-
bardziej prawidtowy dojrzewac do petni osobowe;j*,

Jezeli cztowiek zdecyduje sie stawac w Swietle, wowczas jest w stanie
zobaczy¢ prawde o sobie. Przyjecie prawdy o sobie zawsze jest uwazane za
pierwszy warunek rozwoju cztowieka. Ksigdz Blachnicki w sposdb szcze-
gotowy omawia ptaszczyzny osobowe, ktdre powinny sie rozwijac przy
pomocy Swiatta.

Pierwsza ptaszczyzna dotyczy rozumu. Dzieki swiattu cztowiek jako isto-
ta rozumna jest zdolny odkry¢ podstawowe prawa dotyczace jego samego
i Swiata. Jako istota wolna cztowiek moze podjac¢ decyzje podporzagdkowa-
nia sie prawom poznanym rozumowo. Te zdolnosc¢ rozumu zatozyciel Ru-
chu Swiatto-Zycie nazywa madroscia, a nie wiedza. Wiedza odnosi sie do
ptaszczyzny teoretycznej, madrosc zas polega na prawidtowym zastosowa-
niu wiedzy w odniesieniu do zycia. Dzieki magdrosci osoba zdobywa coraz
to wieksze doswiadczenie zyciowe i staje sie coraz bogatsza duchowo®2.

Drugg ptaszczyzng jest sumienie. Dzieki swiattu sumienie jest zdolne
odrozniac¢ dobro od zta, poznawac¢ wartosci itd. Wiekszos¢ psychologow
twierdzi, ze przyjeta hierarchia wartosci ma najwiekszy wptyw na rozwoj
cztowieka. Trzeba pamietac, ze cho¢ moéwimy o réznych wymiarach osobo-
wosci cztowieka, to jednak tworzg one logiczng i organiczng jednosc. Dlate-
go wartosci, poznawane jako pozytywne — tworcze, zachecajg sumienie do
podjecia decyzji, aby wtgczyc¢ je w doswiadczenie zycia. Poniewaz cztowiek
jest osobg wolng, dokonuje wiec wyboru i wigcza kolejno w doswiadcze-
nie swego zycia wartosci, poczynajac od najwazniejszej wedtug niego*.

W kontekscie omawiania ptaszczyzn rozwojowych w cztowieku ks.
Blachnicki podkresla potrzebe formowania integralnego cztowieka.

Kolejna metoda wychowawcza pozwalajgca realizowac droge ku doj-
rzatosci jest zawarta w letnich rekolekcjach ocazowych.

%1 Por. E. Kusz, ,Swiatto-Zycie” jako integralna wizja wychowania, ,Ethos" 6(1993)23, s. 164.
392 F. Blachnicki, Prawda—-Krzyz—-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 44.

395 Por. tamze.
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5.2. Pomoce w wychowaniu ,nowego
cztowieka”

1. Stowo Boze

Ksigdz Blachnicki proponuje, aby w wychowaniu dojrzatego chrzesci-
janina wykorzysta¢ szanse, jakie daje stowo Boze®** i uksztattowac wtasci-
wa postawe wobec tegoz stowa®®. Czesto powtarzat, ze ,powinnismy kar-
mic sie stowem bozym jak codziennym chlebem’. Proponowat modlitewne
karmienie sie stowem Bozym, ktére ma stawac sie stowem zycia. Temu zas
stuzy ,Namiot Spotkania” Ksigdz uczyt tez, jak prawidtowo stuchac¢ stowa
Bozego: powinno ono rodzi¢ w stuchaczu przekonanie, ze jest to stowo
osobiscie skierowane do niego. Odwotujac sie do Biblii, zatozyciel Ruchu
Swiatto-Zycie wskazywat, ze dojrzewania do wtasciwego stuchania stowa
Bozego mozna sie uczy¢ od proroka Samuela, ktory jako mtodzieniec stu-
zyt Bogu pod opiekg kaptana Helego. ,Pewnej nocy. [...] Byto to w swigtyni
Pana w poblizu Arki Bozej. [...] Pan zawotat Samuela” (1 Sm 3, 2—4). Poczat-
kowo w gtosie, ktéry Samuel styszat, nie rozpoznat on gtosu Boga (por. 1 Sm
3, 1-21). Myslat, ze jest to gtos kaptana Helego, poniewaz ,Samuel jeszcze
nie znat Pana, bo jeszcze Pan mu sie nie objawial” (1 Sm 3,7). Kiedy po raz
trzeci Bog zawotat Samuela i on znoéw poszedt do Helego, ,Heli zrozumiat,
ze to Pan wota chtopca” (1 Sm 3,8). Przy pomocy wychowawczej postawy
Helego Samuel dojrzewa do wtasciwego stuchania stowa Bozego. W jego
postawie dostrzegamy dwie cechy: wiary i dzieciecej ufnosci. Taka posta-
wa stwarza szanse na prawidtowe stuchanie i odczytywanie stowa Boze-
go, a otwarcie sie na dary Ducha Swietego uzdalnia do wypetnienia stowa.

2. Modlitwa

Zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie w sposéb organiczny wpisywat modlitwe
w Znak Ruchu, ktory ukazuje program zycia chrzescijanskiego. Polega on
na statym dagzeniu do tego, aby swiatto prawdy Bozej, odczytanej w stowie
Bozym, wprowadzic¢ w zycie — uczynic je zasadg dziatania i postepowania.

394 Byty to trudne czasy, w ktérych oficjalnie w Polsce drukowanie Pisma $w. byto bardzo
utrudnione. Ks. Franciszek korzystat ze swoich znajomosci, szczegodlnie w krajach, gdzie Pismo
$w. mozna byto drukowac. Bardzo czesto byto ono do nas przemycane.

395 Por. Pomoce formacyjne do kroku 5, s. 25-28.
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Jest to istotny przedmiot catej pracy duchowej, ktéra zmierza do wycho-
wania ,nowego cztowieka"s%.

Ksigdz Blachnicki ukazywat pozytywng role modlitwy w zyciu ducho-
wym cztowieka. Poréwnywat jg do oddechu, ktory jest oznakg biologicz-
no-psychicznego zycia cztowieka. Modlitwa jest oznakg duchowego zycia
cztowieka®”’, petni tez role mechanizmu obronnego przed upadkiem du-
chowym, a nawet fizycznym.

3. Liturgia

Trudno powiedzie¢, na ile stuga Bozy znat duchowos¢ chrzescijariskiego
Wschodu, ktory wychowuje swoich wiernych przede wszystkim przez litur-
gie. W katechezach formacyjnych ks. Franciszka wyczuwato sie przekona-
nie, ze liturgia jest najwazniejszg szkotg wychowania ,nowego cztowieka"**.
W ukazywaniu wychowawczej roli liturgii ks. Blachnicki nie odwotywat sie
wprost do psychopedagogiki, ale istotne wskazania wychowawcze tej dzie-
dziny wiedzy sg obecne w jego wskazaniach, np. liturgia nie tylko formuje
cechy osobowe ,nowego cztowieka’, ale uczy wtasciwych postaw wobec
otoczenia, a przede wszystkim wobec Kosciota jako wspdlnoty Ludu Boze-
go. Te stwierdzenia potwierdza psychologia, ktéra omawiajgc cechy oso-
bowe cztowieka, dawniej koncentrowata sie gtdwnie na opisywaniu cech
osobowych. Aktualnie psychologia opisuje te cechy w kontekscie spotecz-
nym. Madros¢ serca podpowiadata ks. Franciszkowi, ze prawidtowy udziat
w liturgii uczy cztowieka nowej kultury jako postawy zyciowe].

Liturgia jako wychowawca najpierw domaga sie wysitku rozumu, aby
Swiatto przekazywane przez znaki i symbole zajasniato w ,naszym” umy-
Sle. Nastepnie potrzebne jest podporzgdkowanie sie poznanym tresciom
i zaangazowanie jako akt wolnej woli cztowieka®®. Ksigdz Blachnicki prze-
konywat, ze sposrod sprawowanych sakramentow, wedle nauki II Soboru
Watykanskiego, to Eucharystia ma najwieksze mozliwosci wychowawcze.
Jej uczestnik powinien odczuwac zywg obecnosc¢ Chrystusa w stowie Bo-
zym 1 w przeistoczeniu sakramentalnym.

%96 Por. F. Blachnicki, Panie naucz nas modlic sie, cz. 1, Kroscienko 1999, s. 29.
397 Por. Wychowanie do modlitwy, Lublin 1995, s. 2-4.

%98 Dziesie¢ krokow ku dojrzatosci chrzescijariskiej. Pomoce formacyjne do spotkan i cele-
bracji, Kroscienko 2000, s. 140-149.

%99 Por. F. Blachnicki, Charyzmat, dz. cyt., s. 52.
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Ukonkretnienia powyzszej prawdy doswiadczytem jako student Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, gdy odprawiatem raz w tygodniu msze
Sw. dla niewielkiej grupy, ktéra gromadzita sie wokot ottarza. Kiedys byt
czytany fragment Ewangelii wedtug sw. Marka 13, 41-44, jak Jezus siedziat
w Swiagtyni jerozolimskiej naprzeciw skarbony i przypatrywat sie tym, ktorzy
wrzucali pienigdze. Bogaci wrzucali wiecej niz biedni. Pewna uboga wdo-
wa wrzucita tylko ,dwa pienigzki”, ze ona wrzucita wiecej niz inni. ,Wszyscy
bowiem wrzucali z tego, co im zbywato, a ona ze swego ubdstwa wrzucita
wszystko, co miata, cate swoje utrzymanie” (Mk 13,44). Po przeczytaniu tek-
stu zachecitem uczestnikéw, aby podzieli sie osobistym doswiadczeniem,;
co ta Ewangelia komus mowi. Po chwili ciszy odezwata sie studentka i po-
wiedziata: ,Uswiadomitam sobie, Jezus w tek chwili na mnie patrzy i za-
daje sobie pytanie: czy sta¢ mnie byto na taka ofiare, jaka ztozyta ta uboga
wdowa?". Byta to wielka lekcja, ktérg pamietam do dzis.

5.3. Osobowos$¢ dojrzatego chrzescijanina,
~nowego cztowieka"4°°

Stowo ,dojrzewanie” zawiera w swej tresci rozwoj, ktory zawsze tgczy sie
z trudem. Psycholog Maria Grzywak-Kaczynska pisze, ze w nature przyro-
dy rozwdj jest wpisany w sposob rytmiczny. Dynamizm rozwoju u zwie-
rzat wpisany jest instynkt przekazywania zycia. Cztowiek natomiast sam
musi podja¢ wysitek zmierzajacy do rozwoju?®t. Z réznych wzgledéw nie-
ktorzy nie podejmujg owego trudu, co zawsze ma negatywne dla nich kon-
sekwencje*®?, Jezeli cztowiek podejmie trud zwigzany z rozwojem, zawsze
doswiadczy pozytywnych jego owocow. Pedagogika personalistyczna jako
gtéwny owoc rozwoju wymienia dojrzatos$é¢ osobowg*®. Chrzescijaniska

400 7 analizy gtéwnych mysli zatozyciela Ruchu Swiatto-Zycie widaé, ze pojecia ,dojrzaty
chrzescijanin” i ,nowy cztowiek” tresSciowo pokrywajg sie, dlatego w niniejszych rozwazaniach
beda uzywane zamiennie.

401 Por. M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988, s. 15-17.

402 Por. K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1986, s. 19; por. takze Jan Pawet II, Przemo-
wienia, homilie w Polsce 31 maja — 10 czerwca 1997, Krakéw 1997, s. 78.

403 Por. H. Postuszny, Potrzeby w stuzbie rozwoju dojrzatej osobowosci, ,Studia Wtoctaw-
skie” 2000, nr 3, s. 241-245.
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pedagogika personalistyczna wzor dojrzatej osobowosci i wzor dojrzatej
postawy duchowej zawsze widziata w Chrystusie®®.

,Stary cztowiek”, wedtug ks. Blachnickiego, to cztowiek oddzielony od
Boga, zyjacy w grzechu, niezdolny do wchodzenia w prawidtowe relacje,
rozbity wewnetrznie, zamkniety w swych egoistycznych celach. Stuga
Bozy mowtit, ze wiekszosc¢ ludzi zyje ponizej tego, kim powinni by¢. Z bi-
blijnego opisu upadku pierwszych ludzi mozna wyprowadzi¢ wniosek,
ze cztowiek nie postugiwat sie wolnoscig zgodnie z wolg Boga, lecz zde-
gradowat wolnoé¢, sprowadzajac ja do niezaleznoéci wobec Stwoércy. Zle
pojmujac wolnos¢, cztowiek odrzuca Boze zalecenia, ktore kojarzg mu
sie z ograniczeniem, skrepowaniem. Takie pojmowanie wolnosci pro-
wadzi do postawy nieodpowiedzialnosci i powoduje, ze cztowiek siebie
czyni kryterium dobra i zta*%. Jest to ztudne pojmowanie wolnosci, kto-
re towarzyszy wspotczesnemu cztowiekowi, czesto zyjgcemu w nieswia-
domosci, ze dazac do subiektywnie pojmowanej wolnosci, jest uwiktany
w rozne uzaleznienia, w tym rowniez uzaleznienie od grzechu. W jakims$
wymiarze ks. Blachnicki byt przerazony tym, ze na co dzien w grzechu zyje
wiekszos¢ wiernych. Dlatego odwotujgc sie do nauki sw. Pawta na temat
,Jnowego cztowieka" mowit, ze ,nowy cztowiek” to okreslenie chrzescijanina,
ktdry swoje istnienie zawdziecza Bogu Ojcu (por. 1 Kor 1, 30) i Jezusowi (por.
1 Kor 8, 6), a Duch Swiety, ktéry mieszka w cztowieku, wcigz dynamizuje ten
nowy wymiar zycia (por. 1 Kor 3, 16; 6, 19-20).

Nowy cztowiek” jest Swiadomy swojej godnosci jako osoby. Swoje zy-
cie podporzgdkowuje Bogu, czyni z siebie bezinteresowny dar, tzn. dzieli
sie swoim czasem, zdolnosciami z innymi ludzmi. Wychowanie ,nowe-
go cztowieka" polega na rozwijaniu i doskonaleniu w sobie mitosci agape,
czyli bezinteresownej mitosci. W zyciu ,nowego cztowieka" zachodzi jed-
nosc¢ pomiedzy prawdami uznawanymi za stuszne, a tymi, wedtug ktérych
postepuje. To cztowiek prawdziwie wolny.

W obrazie ,nowego cztowieka” w ujeciu ks. Blachnickiego mozna do-
strzec podobienstwo do obrazu ,nowego cztowieka"” ukazanego przez sw.
Pawta w Liscie do Kolosan. Przetomowym wydarzeniem w zyciu Kolosan
byto przyjecie chrztu, ktory pozwolit im przejsc¢ ze Smierci duchowej do no-
wego zycia w Chrystusie. W sakramencie chrztu Chrystus obdarzyt Kolosan

404 G. Mar [Fr. Blachnicki], Problem formalnej zasady teologii pastoralnej i duszpasterstwa,
AK 1966, nr 69, s. 242.

405 Por. F. Blachnicki, Prawda-Krzyz-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 39-41.
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nowym zyciem, ktére zwigzane byto z przyoblekaniem ,nowego cztowieka’,
wcigz sie odnawiajgcego wedtug obrazu Boga (por. Kol 3, 10). W sakramen-
cie chrztu ,stary cztowiek” zostaje odnowiony na podobienstwo Stworcy,
poniewaz zostat ochrzczony w imie Jezusa Chrystusa. Jan Pawet IT w Li-
Scie apostolskim Novo millenio ineunte pisze, ze do czasu przyjecia chrztu
wejscie na droge ,nowego cztowieka" jest propozycja, ktdérg mozna przyjac
lub odrzuci¢. Natomiast od chwili przyjecia chrztu dojrzewanie do coraz
petniejszego stawania sie ,obrazem” Boga jest zobowigzaniem*°®,

Wsrdd przeszkdd na drodze rozwoju duchowego ks. Blachnicki czesto
wymieniat lek egzystencjalny wystepujacy w cztowieku. Mowit, ze nieraz
ktos potrafi sie oprzec jakiejs przemocy zewnetrznej, potrafi by¢ wolny wo-
bec zta, a jest zniewolony lekiem tkwigcym w nim wewngtrz. W sytuacji
leku osoba nie jest wolna w dziataniu, stgd racje podejmowanego dziatania
nie sg obiektywne i wtasciwe. Motywem podejmowanego dziatania u czto-
wieka zniewolonego lekiem moze by¢ obawa przed otoczeniem, np. zeby
otoczenie ,mnie" nie wysmiato. Cztowieka zniewolonego lekiem ks. Blach-
nicki okreéla jako ,cztowieka stada’, ktory robi to, czego zycza sobie inni*”’.
Na ptaszczyznie duchowej powaznym brakiem cztowieka zniewolonego
lekiem jest to, ze teoretycznie uznaje prawdy objawione, natomiast nie po-
trafi wejs¢ w osobowe relacje z Bogiem. Taki cztowiek przewaznie wyobra-
Za sobie Boga jako surowego sedziego i zyje w ciggtym leku przed Nim?8.

5.4. Wzory osobowe w wychowaniu ,nowego
cztowieka”

Ksigdz Blachnicki uwaza, ze podstawa wychowania dojrzatego chrze-
$cijanina, ,nowego cztowieka” w Chrystusie, powinna opierac sie na zywej
wierze*®?. Osobowymi wzorami wychowania ,nowego cztowieka" jest Je-
zus Chrystus i Maryja. Analizujac przemyslenia Blachnickiego na ten temat,
mozna przekonac sie, ze jego osobiste relacje z Chrystusem miaty charakter

406 Por. Jan Pawet II, NMI, nr 30-31.
407 Por. F. Blachnicki, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”, dz. cyt., s. 33-34.
408 Tenze, Prawda—-Krzyz—-Wyzwolenie, dz. cyt., s. 29.

409 Por. Biblioteka Animatora. Formacja podstawowa Stuzby Liturgicznej i Ruchu Swiatto—
Zycie, Krakow 1989, s. 40-42.



Czes¢ 3. Wychowawczo-terapeutyczne zadania teologii duchowosci

mistyczny*?. Dlatego uwazat, ze do osiggniecia dojrzatosci duchowej nie
wystarczg ascetyczne relacje, ale potrzebne sg relacje mistyczne*!. Od stro-
ny intelektualnej przekonania ks. Franciszka w tym zakresie dojrzewaty na
podstawie medytacji Pisma $w. Dlatego zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie
w prowadzonych przez siebie rekolekcjach czy gtoszonych homiliach lub
katechezach wskazywat na to, aby miec obraz Chrystusa zgodny z Pismmem
$w.*2 Ten obraz trzeba ciagle weryfikowac poprzez analizowanie ,moich”
dotychczasowych relacji z Chrystusem i ich identyfikacje z postawg Chry-
stusa ukazywana przez Biblie*®.

W postawie wychowawczej ks. Blachnickiego mozna dostrzec wysoki
poziom dojrzatosci wyrazajgcej sie np. w tym, ze wychowanek powinien
Swiadomie i dobrowolnie zaakceptowad, ze ,Jezus Chrystus jest moim
Swiattem i Zyciem oraz jedyna droga do QOjca". Wedtug niego, te prawde
najgtebiej oddajg stowa Ewangelii wedtug sw. Jana: ,A nikt nie wstapit do
nieba poza Tym, ktory z niego przybyt — Synem Cztowieczym. Podobnie
jak Mojzesz na pustyni wywyzszyt weza, tak tez jest konieczne wywyzsze-
nie Syna Cztowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat zycie wiecz-
ne. [...] Bog przeciez nie postat swego Syna na swiat, aby go sgdzit, lecz aby
go zbawit. Ten, kto w Niego wierzy, nie podlega sgdowi; tej jednak, kto nie
wierzy, juz zostat osgdzony, poniewaz nie uwierzyt w to, kim jest jednoro-
dzony Syn Bozy" (J 3, 13-18).

Mistyczne relacje wychowanka*® z Chrystusem prowadza go do tego,
ze Chrystus staje sie swiattem w nim samym. Wéwczas wychowanek od-
krywa ojcowskg postawe Chrystusa, ktéra wyraza sie w mitosci przeba-
czajgcej. Tutaj dostrzegamy kolejny geniusz wychowawczy stugi Bozego.

40 W formacji duchowej moéwi sie o dwu wymiarach dojrzewania duchowego: wymiarze
ascetycznym (wstepujacym), ktéry polega na systematycznym wysitku zmierzajgcym do osia-
gania coraz gtebszego zjednoczenia z Jezusem i wymiarze mistycznym (zstepujacym), ktéry
polega na coraz wiekszym zgadzaniu sie z wolg Boga, ktdra jest wolg Syna — pozwoleniu Chry-
stusowi, aby mogt bez przeszkéd wychowywac cztowieka do swietosci. Mozna uznad, ze dwa
wymiary wychowania wyraza termin ,Jezus Chrystus”. Jezus jako cztowiek — wymiar asce-
tyczny, Chrystus jako Bog — wymiar mistyczny.

41 F. Blachnicki, Homilie, w: Oaza Nowego Zycia, dzien 4.

4“2 Por. Pomoce formacyjne do kroku 1., s. 14.

43 Psycholog Jozef Kozielecki jest zdania, Ze nie mozna zrozumie¢ osoby wierzacej, nie
wiedzac w jaki sposéb pojmuje ona Boga. Por. J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Warsza-
wa 1991, s. 81-83.

44 F. Blachnicki, Charyzmat Swiatto-Zycie, dz. cyt., s. 64-66.

45 Szczegodlnie zwracat uwage na w katechezach do mtodziezy okresu dorastania.
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Ksigdz Blachnicki znat psychiczne realia okresu dorastania, szczegolnie
ambiwalencje uczuc i idealizm mtodzienczy, ktére powodujg, ze niewta-
Sciwa wychowawcy tatwo moze zrani¢ wychowanka. Podkreslat, jak waz-
ne jest Swiadectwo wychowawcy*.

Na drugim miejscu jako wzoér osobowy w wychowaniu ,nowego czto-
wieka” ks. Franciszek ukazywat Maryje. Teologia duchowosci katolickiej
podkresla, ze u podstaw rozwoju zycia duchowego znajduje sie pokora.
Dlatego ks. Blachnicki ten wymiar postawy maryjnej wskazywat jako pod-
stawe do rozwoju dojrzatego chrzescijanina. W ujmowaniu postawy Ma-
ryi odkrywamy u ks. Blachnickiego ujecie catosciowe*”. Odwotujac sie do
sceny Zwiastowania, ks. Franciszek zwracat tez uwage na realizm w oce-
nianiu siebie i zyciowg madros¢ Maryi. Realizm patrzenia na siebie widac
momencie, kiedy aniot mowi do Maryi: ,Nie bdj sie, Maryjo, bo Bog Cie ob-
darzyttaska. Oto poczniesz i porodzisz syna, i nadasz Mu imie Jezus” (kk 1,
3-31). Stuga Bozy mowit, ze Maryja jest przekonana, ze sama z siebie nic
nie moze, dlatego ,zapytata aniota, «jak to sie stanie, skoro nie znam po-
zycia matzeniskiego?». Aniot jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstapi na Cie-
bie i ostoni Cie moc Najwyzszego; dlatego Swiete, ktére sie narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym»" (Ek 1, 34-46). Wierzac, ze jest to mozliwe, kiedy
podda sie mocy Ducha Swietego, odpowiedziata: ,Jestem stuzebnicg Pana,
niech mi sie stanie wedtug twego stowa” (J 1, 38).

Sposrod cech osobowych Maryi ks. Blachnicki podkreslat jej dziecieca
ufnosc¢ i otwartos¢ na przyjmowanie stowa Bozego, ktore zawsze rozwa-
zata w swoim sercu*®. Takie przezywanie stowa Bozego prowadzi do coraz
gtebszej jednosci z Chrystusem.

W nawigzywaniu do postawy Maryi ks. Franciszek wskazywat tez na
potrzebe ulegtosci Duchowi Swietemu“®. Stusznie zwracat uwage, ze
,nasze" wyobrazenia o Duchu Swietym sg mgliste albo zadne. Dlatego
wychowankom trzeba uswiadamia¢, ze Duch Swiety odgrywa bardzo
wazng role w uswiecaniu cztowieka. Stuga Bozy zdawat sobie sprawe np.
z trudnosci w dotarciu do swiadomosci mtodziezy przygotowujgcej sie do

46 Por. F. Blachnicki, Charyzmat Swiatto-Zycie, dz. cyt., s. 65-66.

47 Takie ujmowanie osobowosci cztowieka proponuje A. Maslow, por. Motywacja i osobo-
woscé, Warszawa 1990, s. 386-397.

48 Por. Oazy modlitwy. Podrecznik Nowenny Jubileuszowej 2003/2004, Kroécienko 2003,
s. 14-16.

49 Por. tamze, s. 51.
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sakramentu bierzmowania“*. W katechezie przygotowujgcej mtodziez do
przyjecia tego sakramentu zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie dawat konkret-
ne wskazowki*?l: 1) Uwrazliwia¢ mtodziez na to, ze Duch Swiety uczy zycia
w prawdzie; 2) Dawa¢ site do wypetniania zalecern Chrystusa; 3) Przede
wszystkim Duch Swiety uczy mitosci: ,poniewaz mitoéé Boza wypetnita
nasze serca przez Ducha Swietego, ktéry jest nam dany” (Rz 5, 5).

420 Por. Notatnik uczestnika formacji krok 3, s. 6-8.

421 Por. Oaza modlitwy, dz. cyt., s. 51-69; Pomoce formacyjne do kroku 3, s. 6-8.
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Czesc 4.

Wychowawczo-
terapeutyczne
zadania hagiologii






1. Od hagiografii do hagiologii
1.1. Wprowadzenie

Pojecie ,hagiologia” w teologicznej terminologii u nas dopiero sie zado-
mawia. Rozwazania o $wietosci na ogdt kojarza sie ze stowem ,hagiogra-
fia", stad wielu pyta: ,Jaka jest roznica miedzy hagiografig a hagiologig?”.

Swieto$¢ jako warto$é, badana metodami naukowymi, tworzy dziat na-
uki. Odwotujac sie do greckiego zrodtostowu hagios — swiety i logos — nauka,
wiedza, przez hagiologie rozumiemy dziat nauki zajmujacy sie wszystkimi
problemami zwigzanymi ze swietoscig. Najczesciej opisuje sie, jak swietosc
byta realizowana przez jakas osobe lub grupe osdb. Ten profil tworczosci
zostat okreslony jako ,zywotopisarstwo” zgodnie z greckim zrodtostowem
hagios — Swiety, graphein — pisac, opisywac.

Nietatwo jest precyzyjnie odpowiedzie¢ na pytanie, jaka jest réznica mie-
dzy hagiografig a hagiologig. Wprowadzajac nowe pojecie do jakiejs dzie-
dziny wiedzy, musimy postawic pytanie o zasadnos¢ wprowadzenia tego
pojecia. Odmiennos¢ przedmiotu badan, ktory czesto domaga sie stoso-
wania nowych metod, niewatpliwie uzasadniataby wprowadzenie pojecia
,Jhagiologia” w dotychczasowych badaniach hagiograficznych. Wobec tego
rodzi sie kolejne pytanie: ,Na ile przedmiot hagiologii pokrywa sie z przed-
miotem hagiografii?”. Swietos¢ jako dar Boga zawsze ma ukierunkowanie
ku cztowiekowi, stagd przedmiot hagiografii w jakiej$s mierze pokrywa sie
z przedmiotem hagiologii. Wprowadzajac bardziej szczegotowe rozrdznie-
nia, trzeba by powiedzie¢, ze pod pojeciem ,hagiografia’ kryja sie zycio-
rysy Swietych o charakterze popularnym, ,hagiografia naukowa" oznacza
zyciorysy swietych, ktérych autorzy stosujg sie do kryteriow wysuwanych
przez Kongregacje Spraw Kanonizacyjnych, ,hagiologia” zas oznacza dzie-
dzine wiedzy, ktora w sposob naukowy bada zrddta i opracowuje gtowne
zagadnienia dotyczace swietosci. Wydaje sie, ze miedzy hagiografig a ha-
giologig bardziej znaczaca réznica wystepuje w zakresie metodologii niz
w przedmiocie badan.
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W biografiach poswieconych swietym najczesciej stosuje sie narracje
popularng, nazywang kronikarska, choc¢ nalezatoby stosowac narracje na-
ukowg. W narracji kronikarskiej zdarzenia majg strukture, ktéra przemi-
neta - jakby martwg — w narracji naukowej zas nawet zdarzenia z daw-
nej przesztosci sg ciggle zywe i aktualne. Ta mysl znajduje zobrazowanie
w homilii kanonizacyjnej btogostawionej Kingi, podczas ktorej Jan Pawet I1
powiedziat, ze ,$wieci nie przemijajg i Swieci wotajg o Swietosc” W dalszej
czesci homilii papiez postawit pytanie: ,Jakie jest imie tej sity, ktéra opiera
sie przemijaniu?” i odpowiedziat: ,Imie tej sity jest mitosc"#22. Aby tworzy¢
narracje naukows, hagiolog musi mie¢ dosc rozlegtg wiedze z kilku dyscy-
plin naukowych: Biblii i Tradycji Kosciota, hagiografii, teologii duchowosci,
liturgii, nauk historycznych, psychologii itd.

W ujeciu szczegdtowym hagiologia powinna zajmowac sie: 1) naukowo-
-krytycznym studium zrddet oraz badac spoteczng funkcje catej literatury
hagiograficznej; 2) pojeciem swietosci i jej rozwojem; 3) naukowg biogra-
fig Swietych; 4) dziejami kultu; 5) procedurg beatyfikacyjno-kanonizacyjna;
6) liturgicznymi obchodami wspomnien o swietych.

Dotychczasowe badania autora dotyczace hagiografii, szczegolnie pol-
skiej literatury hagiograficznej, pozwolity zauwazy¢, ze tworczosc¢ ta w du-
zej mierze koncentruje sie na zyciorysach swietych. Publikac;ji tych uka-
zZuje sie coraz wiecej. Sg one na réznym poziomie, czesto wydaje sig, ze
sg pisane w sposob schematyczny, a kryterium wyznaczajagcym strukture
dzieta sg kolejne daty z zycia Swietego. Pewnie o wiele bardziej interesujgce
ipozyteczne bytoby np. ukazanie osobowosci swietego w kontekscie reali-
zacji drogi powotania zyciowego. Brakowato w polskiej literaturze hagio-
graficznej takiego dzieta, ktére w sposodb zyciowy i jednoczesnie naukowy
zajmuje sie podstawami hagiologii, w sktad ktorych wchodzga: przedmiot,
metody badan hagiologicznych, tworczos$¢ hagiologiczna, sposéb dowo-
dzenia $wietosci oraz zadania hagiologii (w jakiejs mierze te luke wypetnia
pozycja piszacego ten artykut pt. Problemy i zadania wspotczesnej hagio-
logii*®®). Chcac by¢ sprawiedliwym, trzeba zaznaczy¢, ze niektdre szczegd-
towe zagadnienia wchodzace w sktad naukowej hagiografii w niektoérych
publikacjach sg czasem poruszane ubocznie, ale sg przy tym rozproszone,
dlatego domagaty sie zebrania i petnego przedstawienia.

422 Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy sw. kanonizacyjnej bt. Kingi, w: Pielgrzymki do Oj-
czyzny, dz. cyt,, s. 1169, 1174.

425 Rozwazania w niniejszym artykule sa w duzej mierze oparte na tej pozycii.
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Biorac pod uwage zadania Kosciota i wspotczesne oczekiwania wobec
dzieta hagiologicznego, wydaje sieg, ze powinno ono dac¢ pewien klucz do
badania literatury hagiograficznej, co pozwolitoby ukazac¢ swietosc¢ jako
wartos¢ bedaca zwornikiem dojrzatej osobowosci cztowieka. Proba takie-
go podejscia do $wietosci jest praca autora niniejszej publikacji pt. Swie-
tos¢ w swietle dekretow beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych po Soborze
Watykariskim II (Warszawa 1993), gdzie przy uwzglednieniu najnowszych
wytycznych Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych zostaty przeanalizowa-
ne 672 dekrety bedgce owocem dtugich i wnikliwych badan przeprowa-
dzonych w ramach procesow beatyfikacyjno-kanonizacyjnych. Publika-
cja ma charakter syntetyczny i jest probg ukazania rozumienia swietosci
przez wspétczesny Kosciot. Sledzac bowiem dzieje literatury hagiograficz-
nej, mozna zauwazyc¢, ze w réznych epokach byta ona na réznym poziomie
metodologicznym, przybierata rézne formy i w sposdb mniej lub bardziej
trafny wydobywata prawde o Swietosci. W historii hagiografii, zaréwno po-
wszechnej, jak 1 polskiej mozna spotkac elementy wywodzace sie z fantazji
1 dosc¢ ptytkiej poboznosci, co w wielu wypadkach wypacza obraz swieto-
sci. Dlatego tez Koscidt zawsze podkreslat potrzebe naukowego i rzetelne-
go podchodzenia do swietych oraz swieto$ci®?**.

Stefan Kunowski podkreslat potrzebe umiejetnego taczenia teorii i prak-
tyki w wychowaniu. Zwracat tez uwage, ze z wiekszg precyzjg oddawano sie
badaniom w tym zakresie ilekro¢ pojawiaty sie kryzysy starych form wy-
chowania, a rodzita sie potrzeba nowych*?. Analogicznie mozna moéwié, ze
juz od konca XVII w. w pewnych osrodkach badawczych dostrzegano, ze nie
jest wystarczajagce wyznaczanie hagiografii jako pierwszorzednego zada-
nia, aby poboznie budowata wiernych. Mozna wiec stwierdzic¢, ze od daw-
na dostrzegano pewien kryzys w tym zakresie, ale rozwigzanie go nie jest
proste, wymaga bowiem interdyscyplinarnego podejscia. Przygotowujac
niniejszy artykut, uswiadomitem sobie, ze nie jest tatwo odpowiedzie¢ na
pytanie, na czym ma polega¢ wychowawcza rola hagiografii. Proby takie
jednak trzeba podejmowac.

Wychowanie jest dziataniem, ktore ma pomoc osobie lub grupie osob
osiggnac¢ dojrzatos¢ osobowgy. Jest to dziatanie swiadome, celowe 1 we-
dtug pewnych zasad, dzieki czemu mozna prowadzi¢ nad nim refleksje

424 Por. I. Werbinski, Problemy i zadania wspotczesnej hagiologii, Torun 2004, s. 17.

425 Por. S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki, E6dz 1981, s. 33 i nn.
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naukowa*?®. Stowo ,wychowanie" nalezy do kluczowych poje¢ pedagogiki,
ajego odpowiednikiem w teologii duchowosci jest stowo ,formacja”. W jezyku
polskim stowo ,formowac” w pierwszym rzedzie odnoszono do nadawania
ksztattow naczyniom garncarskim. W jezyku Biblii odnosi sie ono do Boga,
ktory uformowat cztowieka na ,Obraz Bozy". W ujeciu teologii duchowosci, od
strony mistycznej, ,formacja” oznacza zgode cztowieka na to, aby Bog mogt
go formowac wedtug swego Obrazu. Od strony ascetycznej oznacza dgzenie
do upodobnienia sie do Boga. Wydaje sie, ze te dwa terminy: ,wychowanie”
i,formacja” dobrze by byto potraktowac komplementarnie, gdzie wychowa-
nie oznacza metodyczng i systematyczng pomoc w tym procesie. Méwigc
o wychowawczej roli hagiografii, trzeba sie zastanowi¢, kto jest wychowaw -
cg w tym wypadku i jakich metod wychowawczych powinno sie uzywac.
Odpowiadajac na pierwsze pytanie, trzeba powiedzie¢, ze pierwotnym
wychowawcg cztowieka w procesie $wietosci jest Duch Swiety. Mozna tez
wspomniec o Jezusie jako wychowawcy ku swietosci. Posrednio zas moz-
na mowic¢ o wychowawczej roli hagiologii jako nauki o $wietosci, wycho-
wawczej roli tworczosci hagiograficznej i wychowawczej roli $wietych jako
wzorow osobowych. Przyjmujac koncepcje powszechnego powotania do
Swietosci, trzeba uznad, ze podmiotem wychowania jest kazdy cztowiek.

Przy odpowiedzi na drugie pytanie nalezy uswiadomic sobie, ze kryje

ona bardzo wiele mozliwosci.

Pedagog katolicki Janusz Tarnowski na pytanie ,Jak wychowywac?”

odpowiada, ze trzeba uwzgledniac trzy zmienne:

1) dyspozycje wewnatrzosobowe — przez co rozumie cechy ogdlne dla
kazdego cztowieka, ale stusznie uwaza, ze najbardziej trzeba sie kon-
centrowac na cechach wtasciwych tylko dla danej osoby. Dyspozycje
te traktuje jako dar i zadanie wpisane w droge powotania zyciowego;

2) czynniki zewnetrzne — mogace pochodzi¢ ze srodowiska, a w wy-
padku pedagogiki chrzescijanskiej uwzgledniajgce nadprzyrodzony
wymiar, czyli taske;

3) pozytywne lub negatywne ustosunkowanie sie wychowanka wobec
dyspozycji wewnetrznych i czynnikéw zewnetrznych — w procesie
wychowania podkresla szczegolng role wychowawcy, ktory dyskret-
nie i delikatnie wspiera wychowanka ku rozwojowi az do osiggniecia
dojrzatej odpowiedzialnosci za siebie i sSrodowisko, w ktérym zyje*?’.

426 Por. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 1999, s. 231.
427 Por. J. Tarnowski, Jak wychowywac?, Warszawa 1993, s. 63-65.
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Wydaje sie, ze w procesie wychowawczym, ktérego zadaniem jest pomoc
W rozwoju osobowym, wychowawca powinien petnic¢ funkcje pozytyw-
nego stymulatora. Po poczgtkowym zapale bowiem wysitek wktadany np.
w praktyki duchowe wspomagajace swietosS¢ moze wprowadzi¢ zmeczenie
objawiajgce sie w braku motywacji, aby i$¢ dalej. Wowczas trzeba wptywac
na ozywianie motywacji, co moze sie dokonywac na drodze réznicowania
dotychczasowych bodzcow badz szukania nowych, ktore dynamizowatyby
ciggte wzrastanie w swietosci. Doswiadczony wychowawca oprocz wiedzy
pedagogicznej bedzie odwotywat sie do konkretnych wzoréw osobowych.
Z perspektywy psychologii rozwojowej najbardziej przekonujgco przema-
wiajg wzory osobowe, z ktérymi wychowanka cos tgczy wprost, np. wiek,
pte¢, podobne wydarzenia zyciowe czy tez stan (§wiecki lub duchowny)*2.

Wazne tez jest pytanie, w jakim kierunku powinna iS¢ wychowawcza rola
hagiografii. Siegajac do osiggnie¢ wspoétczesnej pedagogiki, zauwazamy, ze
dawniej w procesie wychowania mocno akcentowano role metod wycho-
wawczych, obecnie zas mimo ze nie pomniejsza sie niniejszych metod, to
podkresla sie, ze najwazniejszy jest podmiot (osoba). Wychowanie ma po-
magac cztowiekowi rozwijac sie w urzeczywistnianiu swych mozliwosci
1 otwieraniu sie na to, co jest poza nimi. W ten sposéb wychowanie poma-
ga uczestniczy¢ w wartosciach, poczynajgc od wartosci naturalnych, przez
duchowe, az do osiggniecia najwyzszej wartosci, ktérg dla chrzescijanina
jest swietos¢. W wychowawczej roli hagiografii zawsze przyjmuje sie, ze
rdzen podmiotowy wychowania stanowi osobowe ,ja" cztowieka. Persona-
listyczne podejscie do wychowawczej roli hagiografii sprawia, ze cztowiek
nie jest traktowany jako srodek do osiggniecia nawet tak szczytnej wartosci,
jaka jest Swietos¢, ale jako podmiot realizujgcy sie w osigganiu Swietosci.

Hagiografia poprzez ukazywanie myslenia i postepowania swietych
uczy nas przyjmowania wszystkiego jako daru od Boga, ktory jest dobry.
W tym toku myslenia np. ciato cztowieka niezaleznie od jego kondycji jest
dobrem. Cztowiek wiec nie moze tego daru niszczy¢ ani w sobie, ani w in-
nych. Ciato tu na ziemi jest miejscem osobowego spotkania cztowieka
z Bogiem. Dobitnie wyrazit to sw. Pawet: ,Chwalcie wiec Boga w waszym
ciele!” (1 Kor 6, 20). Swieci, rozumiejac te prawde, starali sie wedtug niej po-
stepowac i podporzgdkowywali dgzenia ciata kierownictwu ducha. Mozna

428 W tym zakresie jednym z zadan bytoby ukazanie wychowawczej roli hagiografii na po-
szczegolnych etapach rozwoju, m.in. poprzez korzystanie z osiggniec¢ psychologii wycho-
Wawczej.
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uznac, ze postepowali zgodnie z tg zasadg pedagogiczng, ktéra mowi, ze
na rozwoj nie wptywa znajomosc¢ zasad wychowawczych, ale stosowa-
nie sie do nich*¥, a stopien wdrazania owych zasad decyduje o stopniu
skutecznosci wychowania. Poniewaz swieci wdrazali wszystkie te zasady
w stopniu heroicznym (maksymalnym), ich autorytet wychowawczy od
strony obiektywnej gwarantuje bardzo duzga skutecznos¢ w wychowaniu.
W praktyce zas wszystko zalezy, jak zostanie to ukazane przez osoby, ktore
podejmg sie tego zadania.

1.2. Wychowanie do wartosci

Badacze sg zgodni, ze nie ma uniwersalnego podejscia do wartosci
w skali ogolnoswiatowej. Wartosci zawsze rozpatrujemy w relacji do kregu
kulturowego, w ktorym sie wychowujemy i zyjemy. Wychowanie kulturo-
we przygotowuje do wtasciwego odbioru wartosci takich jak piekno, dobro,
mitosc¢ itp. Wartosci te odczytujemy przy pomocy znakow. Dla przyktadu
mozna podac, ze w kulturze dalekiego Wschodu inaczej ludzie odczytuja
pewne znaki czy styl sztuki niz w kulturze Zachodu. Z powyzszego widac,
Ze nie mozna stworzy¢ uniwersalnego modelu swietosci i mowic¢ w sposob
jednakowy o wychowawczej roli hagiografii w odniesieniu do wszystkich
kultur. Ogniwem tagczacym i pozwalajgcym zrozumiec wszystkie kregi kul-
turowe jest cztowiek, ktory przekracza wszystkie te kregi, bo zrdodto bycia
cztowiekiem nie tkwi w zadnej kulturze.

We wspotczesnej pedagogice mowi sie przyswajaniu sobie wiedzy i o za-
stosowaniu przyswojonej wiedzy do postaw zyciowych. Scisle biorac, czto-
wiek uczy sie czegos waznego wowczas, kiedy witgcza umiejetnosc przy-
swojonej wiedzy do rozwoju osobowego. Warto zauwazyc, ze w popularnym
rozumieniu owo przyswajanie wiedzy bywa utozsamiane z uczeniem sie.
Dlatego w wielu przypadkach, nawet w publikacjach drukowanych, mo-
zemy by¢ wprowadzeni w pewng niescistos¢ czy btagd. Juz z powyzszych
refleksji domyslamy sie, ze hagiografia jako dziedzina wiedzy ukazujgca
zycie swietych powinna nas uczy¢, jak zy¢ na co dzien tymi wartosciami,
ktorymi oni zyli. Nie tyle wiec powinna przekazac jakis zasob informacji na
temat zycia swietych, ile pomoc nam wtasciwie przejsc przez nasze zycie.
Sledzac ilo$¢ i przekroj osobowo-spoteczny naszych rodakéw wyniesionych

429 Por. M. Nowak, Podstawy pedagogiki, dz. cyt., s. 252.
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na ottarze przez Jana Pawta II, mozna mie¢ wrazenie, ze papiez jakby chciat
uzupetni¢ pewne opodznienia z przesztosci. Ten kontekst wyzwolit u nas
liczne publikacje hagiograficzne, z ktorych tylko pewna czesc spetnia kry-
terium wtasciwej pedagogii.

Zgodnie z postulatami Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych hagiogra-
fia na pierwszym miejscu powinna dbac o to, aby przekazywac prawde
o swietych. Pomocg w badaniach nad materiatem hagiograficznym majg
by¢ metody stosowane w naukach historycznych, ktére za podstawe obiek-
tywnosci naukowej biorg fakt historyczny. Przejmujgc rozumienie faktu
od nauk historycznych jako czegos, co zostawia slad zewnetrzny, w bada-
niach hagiologicznych stajemy wobec bardzo wysokiego stopnia trudno-
$ci. Swieto$¢ jako fakt historyczny nie pozostawia bowiem $ladu wprost
dostepnego dla badan empirycznych, ktére sg modne w wielu wspotcze-
snych naukach. W sposodb posredni wiadomo, ze istnieje zwigzek miedzy
realizacjg swietosci a rozwojem osobowym cztowieka. Bedac konsekwent-
nym, w tego typu badaniach dochodzimy do stwierdzenia, ze zastosowanie
w przypadku materiatow hagiograficznych samych metod wypracowanych
przez nauki historyczne jest niewystarczajgce. W pewnym sensie potwier-
dzita to Kongregacja Spraw Kanonizacyjnych, sugerujac, aby w badaniach
hagiologicznych — oprocz metod wypracowanych przez nauki historycz-
ne - stosowac¢ metody znane w psychologii, a przede wszystkim w teolo-
gii. W swietle powyzszych uwag mozemy zauwazyc¢, ze niezmiernie trud-
no jest napisac dzieto hagiograficzne, ktdre spetniatoby wszystkie kryteria
pedagogii swietoéci*®*. Jako pozytywny przyktad mozna by poda¢ niektore
publikacje protestanckiego teologa Waltera Nigga*.

Idac dalej w zastanawianiu sie nad pytaniem, czego powinna uczyc¢ ha-
giografia, trudno znalez¢ lepszg odpowiedz, niz dat Jan Pawet II podczas
kanonizacji sw. Kingi: Swieci uczg nas, jak realizowac wartosci, ktore sig nie
starzejg**?. W praktyce wynoszenia na ottarze poszczegoélnych ludzi papiez
wskazat na hierarchie tych wartosci. Jakby chcac przeciwstawic sie teore-
tycznemu materializmowi, ktory sugeruje, ze Swieci nie chodza po ziemi,
a jedynie wskazujg na wartosci, ktére majg sie kiedys spetnic¢, Jan Pawet IT

4300 tym, ze wiekszos¢ zywotdw naszych swietych trzeba by poprawic¢ sugeruje Z. Mikotej-
ko w ksigzce pt. Zywoty $wietych poprawione, Warszawa 2000.

431 O wielkich swietych inaczej, Poznan 1980; Nadzieja swietych: jak umierali i uczg umie-
rac, Warszawa 1995.

432 Jan Pawet II, Msza swieta kanonizacyjna btogostawionej Kingi — homilia, w: Polska 1999.
Przemodwienia i homilie, Marki 1999, s. 235-236.
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pokazuje, ze Swieci na naszych oczach w pierwszym rzedzie realizujg war-
tosci naturalne, rownorzednie z nimi zas realizujg wartosci nadprzyrodzo-
ne, ktérych kontynuacja bedzie trwa¢ w wiecznosci.

1. Wartosci naturalne realizowane przez swietych

W rozmowach, szczegolnie z ludzmi mtodymi, niejednokrotnie moze-
my zauwazy¢, ze wielu patrzy na swietych jak na ludzi nierealnych, zyja-
cych w innym $wiecie. Tych trzeba by w cierpliwym dialogu i na konkret-
nych przyktadach przekonac, ze swieci to ludzie wartosciowi, w ktérych
kazdy moze znalez¢ jaki§ wymiar do nasladowania w swoim zyciu. Pod-
czas mszy $w. w Siedlcach papiez, odwotujgc sie po postawy meczenni-
kow podlaskich, powiedziat, ze spetnita sie w ich zyciu prosba z modlitwy
arcykaptanskiej Jezusa. Nie zostali zabrani ze Swiata, ale zostali uswiece-
ni w prawdzie przez Jezusa (por. J 17, 14-15, 17-19). Pozostajac w $wiecie,
doznawali wielu przeciwienstw, a nawet nienawisci od swiata. Oni, dajac
Swiadectwo Chrystusowi, taki swiat umitowali. W Siedlcach papiez po-
wiedziat: ,W Swiecie, w ktorym zyli, z odwagg starali sie prawdg i dobrem
zwyciezac szerzace sie zto, a mitoscig chcieli pokonywac szalejgcg niena-
wis¢. Tak jak Chrystus, ktdry za nich w ofierze [oddat samego siebie], by
byli uswieceni w prawdzie — tak tez oni za wiernos¢ prawdzie Chrystuso-
wej 1 w obronie jednosci Kosciota ztozyli swe zycie. Ci prosci ludzie, ojco-
wie rodzin, w krytycznym momencie woleli ponie$¢ sSmier¢, anizeli ulec
naciskom niezgodnym z ich sumieniem. «Jak stodko jest umierac za wia-
re» — byty to ostatnie ich stowa"+>.

Aby ukazac bogactwo wartosci i réznorodnosc¢ sposobow ich realizacji
w zyciu swietych Jan Pawet II wynosi na ottarze osoby w réznym wieku,
z roznych warstw spotecznych i réoznych kontynentéw. Analiza zycia Swie-
tych powinna pomadc nam zweryfikowac hierarchie wartosci realizowang
w ,naszym” zyciu. Kazdy ze swietych, w sobie wtasciwy sposdb, odstania
przed nami takg hierarchie wartosci, bez ktorej zycie ludzkie nie osigga
dojrzatosci*®**. Potwierdzajg to m.in. badania psychologiczne, ktére mowia
o dwu kategoriach wartosci: praktycznych i poznawczych, objawiajgcych sie
jako sita motywacyjna dynamizujgca rozwoj osobowy cztowieka i regulujgca

435 Jan Pawet 11, Siedlce. Msza swieta — homilia, w: Polska 1999, dz. cyt,, s. 85.
44 Tenze, Druga pielgrzymka Jana Pawta II do ojczyzny, w: Pielgrzymki do Ojczyzny, dz. cyt.
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jego zachowanie wobec potrzeb, dazen i zainteresowan**. Uwazany za
tworce podwalin psychologii humanistycznej Abraham Maslow zwraca
natomiast uwage, ze w dojrzatej osobowosci wszystkie procesy psychicz-
ne tworzg organiczng jednosc¢, w ktorej wartosci petniag funkcje integracyj-
na**. Zdaniem tego amerykanskiego psychologa potrzeby i wartoéci maja
strukture hierarchiczng zmierzajgcg ku rozwojowi od poziomu biologicz-
nego ku psychicznemu i duchowemu.

Maslow na podstawie analizy zachowan ludzi, ktérych uznat za dojrza-
tych osobowo, doszedt do wniosku, ze kazdy z nich miat realne wyczucie
siebie i otoczenia. Byli to ludzie o zdrowej psychice, mocno stgpajacy po
ziemi, a jednoczesnie w motywacjach swojego postepowania kierowali
sie wartosciami majgcymi na uwadze dobro drugich. Bez popetnienia bte-
du mozna uznac, ze zywym przyktadem takiego postepowania jest beaty-
fikowana 19 pazdziernika 2003 r. Matka Teresa z Kalkuty. Jej osobowos$¢
odznaczata sie prostotg, realizmem i szczegdlng wrazliwoscig na potrzeby
cztowieka najbiedniejszego, w kazdym tego stowa znaczeniu. Kiedys po-
wiedziata: ,Ludzie pytajg mnie czasem, jak moge czysci¢ smierdzacg rane
tredowatego. Mowig: «Nie moglibySmy tego zrobi¢ za zadne pienigdze».
Na co ja odpowiadam: My réwniez, ale mozemy to zrobic¢ z mitosci do Nie-
go [Jezusa]"#. Echo tych stow dato sie stysze¢ w homilii beatyfikacyjnej,
podczas ktorej Jan Pawet II powiedziat, ze Matka Teresa bardzo umitowata
cztowieka, a wzor tej mitosci odnalazta w postawie Jezusa.

Kazdy normalny cztowiek dla swego postepowania stara sie znalezc¢
odpowiednig motywacje, ktorej podstaw trzeba szukac¢ w subiektywnie
przezywanych wartosciach. Jezeli co$ dla danej osoby stanowi znaczacg
wartos¢, wyzwala motywacje do osiggniecia tej wartosci. Czyli motywacja
rodzi sie wtedy, kiedy cos$ jest Swiadomie postrzegane w kategoriach po-
zytywnej wartosci — wowczas wyzwala potrzebe jej zrealizowania. Wtedy
tez tworzy sie przestrzen do podjecia decyzji, w jakiej kolejnosci realizo-
wac wartosci, w jakim czasie i przy pomocy jakich srodkéw. Jan Pawet 11
podczas beatyfikacji i kanonizacji czesto podkreslat, ze Swieci uczg nas do-
konywania wtasciwych wyboréw. Badania psychologiczne potwierdzaja,

435 Por. W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1979, s. 319; takze H.A. Murray, Pro-
ba analizy sit kierunkowych osobowosci, w: Problemy osobowosci i motywacji w psychologii
amerykanskiej, red. J. Reykowski, Warszawa 1964, s. 189-192.

436 Por. A. Maslow, Teoria hierarchii potrzeb, w: Problemy osobowosci i motywacji, dz. cyt.,
s. 160-164.

47 N. Chawla, Matka Teresa, Warszawa 1998, s. 11.
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ze miedzy uznawanym systemem wartosci a podejmowanymi decyzjami
istnieje Scisty zwigzek*®.

Sposrod wartosci realizowanych przez swietych papiez zwraca uwage
na wrazliwos$¢ w dostrzeganiu piekna otaczajgcego swiata. Na przyktadzie
Karoliny Kozki Jan Pawet IT wykazat, ze owa wrazliwos¢ prostej wiejskiej
dziewczyny na piekno przyrody prowadzita jg do pytan, kto jest stworca tej
rzeczywistosci, czy jaki jest sens istnienia swiata lub cztowieka. Odpowiedz
na stawiane sobie pytania, w jej przypadku, byta drogg ku Bogu**. Droga
ta prowadzi od wnikania w stworzong rzeczywistosc¢, wobec ktorej Swieci
odznaczali sie nastawieniem tworczym zachecajgcym do gtebszych poszu-
kiwan. Nie zadawalali sie oni zewnetrznym poznaniem, tatwo dostepnym,
ale przewaznie ptytkim. Zawsze starali sie odkrywac prawde i gtebie o da-
nej rzeczywistosci. Zdolnosc¢ ta nie wymaga nadzwyczajnego wyksztatce-
nia, ale wymaga prawidtowej formacji osobowej, mozna wiec uznac, ze jest
dostepna dla kazdego normalnego cztowieka.

Powyzsze refleksje wskazuja, ze naturalne wartosci realizowane przez
Swietych nie sg zarezerwowane tylko dla wybranych, co wiecej, nie sg skie-
rowane tylko do chrzescijan, ale w swojej tresci podejmujg podstawowe
problemy ludzkiego zycia w ogdle. Szczegolnie dzis, kiedy postawy wielu
ludzi sg ksztattowane przez materializm egzystencjalny, w konsekwencji
prowadzacy do utraty poczucia sensu zycia. Gdy w zycie wielu ludzi wdzie-
ra sie duch postmodernizmu przejawiajacy sie w skrajnym relatywizmie
moralnym, swieci wskazujg droge wyjscia z tych destrukcyjnych sytuacji.
W sposodb praktyczny pokazujg nie tylko jak osiggnac¢ dojrzatos¢ chrzesci-
janska, ale jak by¢ w petni cztowiekiem. Dojrzaty cztowiek w relacjach in-
terpersonalnych kieruje sie zasada poszanowania godnosci osoby. Dlatego
Jan Pawet Il w homiliach wygtaszanych z racji beatyfikacji i kanonizacji te
prawde czesto przypominat. Zaleca, aby godnosc¢ osoby ludzkiej na nowo
postawic jako gtéwnag zasade dla mysli i dziatan ludzkich?*/°. Papiez zazna-
cza, ze godnosc¢ osoby ludzkiej czesto btednie utozsamia sie z jej statusem
spotecznym lub materialnym. Trzeba natomiast uswiadamiac sobie, ze pod-
stawg godnosci osoby jest sam fakt bycia cztowiekiem. Dlatego bez wzgledu

48 Por. J. Szczepanski, Elementarne pojecia w psychologii, Warszawa 1972, s. 98-99.

49 Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy sw. beatyfikacyjnej Karoliny Kozka, w: Pielgrzymki
do Ojczyzny, dz. cyt., s. 424—-427.

440 Por. tenze, Przemowienie w Parlamencie Polskiej Rzeczpospolitej, w: Polska 1999, dz. cyt.,
s. 105.
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na stan posiadania, wyksztatcenie czy nawet moralne postepowanie kazdy
cztowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boze, zawsze ma godnosc¢
osoby. To zagadnienie poruszyt Jan Pawet Il podczas kanonizacji Brata Al-
berta Chmielowskiego, gdy w homilii nawigzat do Proroka Izajasza, ktory
kaze ,dzieli¢ swdj chleb z gtodnym, wprowadzac¢ w dom biednych tutaczy,
nagiego, ktérego ujrzysz przyodziac i nie odwracac sie od wspotziomkow”
(Iz 58, 7). Wtasnie to czynit w sposdb heroiczny Brat Albert i w tej postudze
najbardziej uposledzonym znalazt swa droge do Chrystusa**. Kontynuacje
tej mysli znajdujemy w homilii wygtoszonej podczas beatyfikacji Bolestawy
Lament: ,przez cate zycie odznaczata sie szczegdlng wrazliwoscig na ludz-
kg biede, zwtaszcza przejmowat jg los uposledzonych w spoteczenstwie,
ludzi zepchnietych na tak zwany margines czy nawet do swiata przestep-
czego"*2. Swiadomo$¢ godnosci osobowej, ktora jest w kazdym cztowieku,
sktaniata btogostawiong Bolestawe ku temu, ze nie pogardzata nikim — na-
wet przestepcami. Na wzor Jezusa, z jeszcze wiekszg mitoscig pochylata sie
nad ludzmi, ktérzy potrzebowali uzdrowienia moralno-duchowego. Btogo-
stawiona Maria Kartowska zas podjeta sie odwaznego dzieta: pracy wsrod
kobiet chorych wenerycznie. Stworzyta dla nich zaktad, w ktorym mogty
odradzac sie osobowo i duchowo***. Troska o najbiedniejszych materialnie
i duchowo jest odpowiedzig swietych na potrzeby wspotczesnego swiata,
krajach biednych materialnie bowiem wielu umiera z gtodu, a w krajach
bogatych wielu zyje w Smierci duchowej*.

Swieci wskazuja tez na usposobienie osobowe wynikajace z bycia mez-
czyzna i kobietg. Podczas wynoszenia na ottarze wielu kobiet Jan Pawet IT
podkreslat godnosc¢ kobiety i jej role w Swiecie wspdtczesnym. Dla przy-
ktadu mozna wymienic beatyfikacje Marii Bernardyny Jabtonskiej i Marii
Kartowskiej. Podczas homilii papiez powiedziat, ze obydwie ,objawity ow
geniusz kobiety, ktory przejawia sie w gtebokiej wrazliwosci na ludzkie cier-
pienie, w delikatnosci, otwarciu i gotowosci do pomocy, i w innych zaletach
ducha wtasciwych kobiecemu sercu. Urzeczywistnia sie on bez rozgtosu

41 Tenze, Objawites im, ze jestes Mitoscig, OsRomPol 1989, nr 9, s. 16-17.

42 Tenze, Homilia wygtoszona w czasie Mszy sw. beatyfikacyjnej matki Bolestawy Lament,
w: Pielgrzymki do Ojczyzny, dz. cyt., s. 644.

445 Tamze. Por. Waldemar Rozynkowski, Szpital Dobrego Pasterza w Toruniu i jego wptyw
na duchowos¢ Zgromadzenia Siostr Pasterek od Opatrznosci Bozej, Warszawa 2001, s. 35-39
(mps Bibl. UKSW w Warszawie).

444 Por. Jan Pawet 11, V Pielgrzymka Jana Pawta II do Ojczyzny. Przemowienia i homilie, San-
domierz 1997, s. 97-99.
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i dlatego bywa nieraz niedoceniany. [...] Jakze potrzeba tego geniuszu ko-
biety, aby dzisiejszy Swiat docenit wartosc¢ ludzkiego zycia, odpowiedzialno-
$ci, wiernosci; aby zachowat szacunek dla ludzkiej godnosci"*. O szacun-
ku i godnosci wobec ciata ludzkiego, ktoére tak samo jak dusza pochodzi od
Boga, moéwit Jan Pawet II podczas beatyfikacji Karoliny Kézki**. Zauwazyt,
ze ta mtoda dziewczyna swoim zyciem i Smiercig mowita przede wszyst-
kim do mtodych dziewczat, ktére bgdz to z braku odpowiedniego wycho-
wania, badz ulegajac ztudnym propozycjom mediow, nie miaty szacunku
do swego ciata, nie doceniaty tez cnoty dziewictwa i czystosci. Przy okazji
beatyfikacji Karoliny papiez poruszyt tez problem wstydu. Powiedziat, ze
wstyd jest podstawg naturalnego odruchu cztowieka przed tym, co go po-
niza lub mu ubliza*’.

2. Wartosci nadprzyrodzone w zyciu swietych

W wielu wypadkach jest tak, ze ci, ktérzy odchodzg od nas do wieczno-
8ci, uczg wtedy jeszcze bardziej, niz kiedy byli wsrdd nas. Dlatego papiez
czesto zwraca uwage na to, ze postawy prezentowane przez swietych nigdy
sie nie dezaktualizujg i majg wymiar ponadczasowy, choc¢ nie zawsze zda-
jemy sobie z tego sprawe. Codzienna obserwacja pokazuje, ze z zycia wielu
ludzi coraz bardziej usuwane jest to, co swiete. Z licznych badan wynika, ze
do takiego stanu rzeczy w duzym stopniu przyczyniajg sie media lansujace
laicki styl zycia. Niektorzy oskarzajg sie np. przy konfesjonale, ze po dtugim
ogladaniu programu telewizyjnego trudno klekngc¢ im do modlitwy, czu-
ja sie zmeczeni, czy tez ogarnieci poczuciem zniechecenia. W sferze psy-
chicznej taki stan objawia sie jako zte samopoczucie, w ktérym cztowiek
nie chce dtugo trwac, dlatego szuka drég wyjscia. Usuniecie z codzienne-
go zycia tego co Swiete, a wprowadzenie laickiego stylu zycia powoduje,
ze cztowiek nie szuka uzdrowienia swego ztego stanu psychiczno-ducho-
wego w powrocie do Boga, ale np. w rozrywce. Najpowszechniejszg i pew-
nie najtatwiejszg rozrywke wielu znajduje w oglgdaniu telewizji, w ktorej
szuka programow pokazujgcych, jak by¢ szczesliwym, zy¢ beztrosko, ta-
two osiggngc sukces itp. Im dtuzej ktos trwa w takiej sytuacji, tym bardziej

445 Tamze, s. 98.

446 Por. Jan Pawet 11, Przypatrzcie sie bracia powotaniu waszemu, w: Drogg jest Eucharystia.
Przemowienia Ojca Swietego podczas trzeciej wizyty w Ojczyznie 8—14 czerwca 1987, Poznan
1987, s. 56-57.

447 Por. tamze.
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wchodzi w ztudne koto niepozwalajgce realnie spojrzec na siebie i na to,
co sie wokdt ,mnie” dzieje. Dlatego pogarszajgce samopoczucie moze od-
grywac pozytywng role, bo moze zmuszac¢ do szukania wtasciwych drog
wyjscia z aktualnej sytuaciji.

Jednym z podstawowych dazen cztowieka jest pragnienie bycia szcze-
$liwym. Swieci swoim zyciem ucza, ze szczeécie nie jest proporcjonalne
do stopnia dobrobytu materialnego. Codzienne obserwacje wskazujg na
co$ wrecz przeciwnego: ze dobrobyt materialny w wielu wypadkach jest
przyczyna nieszczescia ludzkiego. Zycie $wietych moze by¢ zwierciadtem,
W ktorym odbija sie blask Chrystusowej filozofii, wedtug ktoérej prawdziwe
szczescie osigga ten, kto w zjednoczeniu z Bogiem staje sie cztowiekiem
pokoju, czyni pokdj i niesie go innym"¢. W homilii podczas beatyfikacji
ks. Stefana Frelichowskiego papiez powiedziat, ze tej filozofii Stefan uczyt
sie od Jezusa przez cate zycie, dlatego mogt watpigcym dawac autentycz-
na nadzieje, a ludziom zyjagcym w leku Chrystusowy pokoj. W tej wypo-
wiedzi Jana Pawta II trzeba dostrzec prawde, ze takiego pokoju nikt inny
poza Chrystusem nie moze cztowiekowi da¢ (por. J 14, 27). Dlatego pokdj
objawiajacy sie w zyciu swietych jest pokojem Chrystusa obecnego w nich
i dziatajacego przez nich*#.

Rodzina, ktora jest podstawowg komorkg zycia spotecznego i zycia Ko-
sciota, jest dzi$ narazona na wiele zagrozen znajdujgcych swoj wyraz w tzw.
cywilizacji $mierci, rozwodach, zdradach matzenskich itp. Dlatego zrozu-
miate jest, ze papiez przy okazji beatyfikacji i kanonizacji ukazuje potrzebe
I niezastapiong wartosc dojrzatej rodziny chrzescijanskiej: ,Dzisiejszy swiat
potrzebuje Swietosci chrzescijan, ktorzy w zwyczajnych warunkach zycia
rodzinnego i zawodowego podejmujg codzienne obowigzki; ktdrzy pragnac
spetnia¢ wole Stworcy i na co dzien stuzy¢ ludziom, dajg odpowiedz na Jego
przedwieczng mitos¢"#°. Te stowa wypowiedziat podczas kanonizacji btogo-
stawionej Kingi. W homilii kanonizacyjnej zastanawiat sie tez: ,Co robi¢, aby
dom rodzinny, szkota, zaktad pracy, biuro, wioski i miasta, w koncu caty kraj

48 Jan Pawet I, Nabozeristwo czerwcowe — przemdwienie, w: Polska 1999, dz. cyt,, s. 64.

449 Drodzy Bracia i Siostry, bez wewnetrznej odnowy i bez pokonania zta i grzechu w sercu,
a zwtaszcza bez mitosci cztowiek nie zdobedzie wewnetrznego pokoju. Pokdj moze przetrwac
tylko wowczas, gdy jest zakorzeniony w wyzszych wartosciach, oparty na normach moralnych
i otwarty na Boga. Nie moze sie natomiast ostac, jesli zostat wzniesiony na grzaskim gruncie
religijnej obojetnosci i ptytkiego pragmatyzmu’, Jan Pawet II, Polska 1999, dz. cyt., s. 65.

40 Tenze, Msza swieta kanonizacyjna btogostawionej Kingi — homilia, w: Polska 1999, dz. cyt.,
s. 235.
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stawaty sie mieszkaniem ludzi swietych, ktorzy oddziatujg dobrocia, wierno-
$cig nauce Chrystusa, $wiadectwem codziennego zycia, sprawiajac duchowy
wzrost kazdego cztowieka? . OdpowiedZ na postawione pytania jest jed-
na: potrzebni sg Swiadkowie tych wartosci, a takimi byli Swieci. Jan Pawet II
powiedziat ze potrzeba, ,aby w sercach ludzi wierzacych zagoscito to pra-
gnienie swietosci, ktore ksztattuje nie tylko prywatne zycie, ale wptywa na
ksztatt catych spotecznosci™s2. Odwotujac sie do zycia $w. Kingi, powiedziat,
ze umiata troszczyc¢ sie o sprawy Pana w tym swiecie, potrafita sprostac¢ po-
trzebom chwili. Sprawy panstwa wymagaty, aby wyszta za maz, we wnetrzu
za$ czuta potrzebe realizowania dziewictwa. Papiez powiedziat, ze ten sposéb
zycia dzi$ jest trudny do zrozumienia, a w tradycji pierwotnego Kosciota byt
on gteboko zakorzeniony. Dalej papiez wotat: ,Swieta Kinga uczy, ze zaréwno
matzenstwo, jak i dziewictwo przezywane w jednosci z Chrystusem moze stac
sie droga swietosci. [...] Wraz ze $wietg Kinga prosze szczegdlnie was, ludzie
mtodzi: broncie swej wewnetrznej wolnosci! Niech fatszywy wstyd nie od-
wodzi was od pielegnowania czystosci! A mtodziency i dziewczeta, ktérych
Chrystus wzywa do zachowania dziewictwa na cate zycie, niech wiedza, ze
jest to uprzywilejowany stan, przez ktory najwyrazniej przejawia sie dziatanie
Ducha Swietego"#3. Podczas beatyfikacji i kanonizacji Urszuli Ledochowskiej
papiez poruszyt temat wychowania, przede wszystkim mtodego pokolenia.
Swieta Urszula wyczuwata, ze ten wiek potrzebuje szczegdlnej opieki. Sobie
i wszystkim wychowawcom stawiata wysokie wymagania. Méwita, ze trzeba
szukac takich metod wychowawczych, aby nauka rozumiana szeroko — jako
uczenie sie zycia — byta dla mtodziezy radoscig***. Rowniez podczas beaty-
fikacji Kolumby Gabriel Jan Pawet IT powiedziat: ,Dzi$ bardziej niz kiedykol-
wiek mtode pokolenia potrzebujg przewodnictwa wiernych swiadkéw Boga:
poszukuja ludzi wzywajgcych do zycia gtosem Chrystusa, ktory zyje. Mtodzi
prosza — czasem moze nie wprost — o prawdziwych wychowawcow, ozy-
wionych gtebokim zmystem duchowego macierzynstwa i ojcostwa, ktore sie
nie narzuca ani nie poddaje rezygnacji, ale wyzwala mocg prawdy i mitosci,
mocg tagodnosci, ktérg tylko Bog moze dac"s.

4t Tamze, s. 232.
42 Tamze.
433 Tamze, s. 233-234.

44 Tenze, Zwigzek cztowieka z ziemig stoi u podstaw bytu cztowieczeristwa, OsRomPol 1983,
nr16-23, s. 45.

45 Tenze, Zyli petnig mitosci, OsRomPol 1993, nr 7, s. 27.
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W catym postugiwaniu papieskim widac wielkg troske o mtodych. Pod-
czas spotkania z mtodziezg polskg na Westerplatte przypomniat czesto
kierowany do nich apel, aby wiele od siebie wymagali. Westerplatte papiez
uczynit symbolem dla mtodych ludzi. ,Kazdy z was, mtodzi Przyjaciele, znaj-
duje tez w zyciu jakie$ swoje «Westerplatte». Jakis wymiar zadan, ktore trze-
ba podjac i wypetic. Jakas stuszng sprawe, o ktdrg nie mozna nie walczyc.
Jakis obowigzek, powinnos¢, od ktérej nie mozna sie uchyli¢, nie mozna
«zdezerterowac». Wreszcie — jakis porzadek prawd i wartosci, ktore trzeba
«utrzymac» i «obronic», tak jak Westerplatte, w sobie i wokadt siebie. Tak,
obroni¢ — dla siebie i dla innych"4%®.

W $wietych papiez dostrzega wychowawcow, ktorzy mtodemu pokole-
niu przekazujg autentyczne wartosci, zadaniem zas mtodych jest wtasciwie
ocenic te wartosci i pragng¢ nimi zy¢. W tych wypowiedziach papieskich
caty czas jest obecna jego mysl, ze gtdwne linie egzystencjalne przebiegajg
przez serce ludzkie. Z kolei to przemyslenie nawigzuje do stow Jezusa, ze
serce jest Zrodtem dobra i zta w cztowieku (por. Ek 6, 45; Mt 14, 17-20). Nie
nalezy sie zatem dziwic temu, ze papiez na pierwszym miejscu podkresla
potrzebe prawidtowej formacji osoby ludzkiej.

W dobie licznie rodzgcych sie sekt oraz niedoceniania wartosci Ko-
Sciota — w zyciu osobistym i spotecznym — papiez pokazuje Swietych jako
ludzi mitujgcych Koscidt, niejednokrotnie az do oddania zycia za Niego.
Swieci byli przekonani, ze Ko$ciét jest ustanowiony i postany, aby ,okazy-
wac $wiatu Chrystusa, pomagac kazdemu cztowiekowi, aby odnalazt sie-
bie w Nim, pomagac¢ wspodtczesnemu pokoleniu [...] poznawac najgtebsze
bogactwo Chrystusa, bo ono jest darem dla kazdego cztowieka"#’. Dlatego
juz w pierwszej swej encyklice Jan Pawet II powiedziat, ze ,wszystkie drogi
Kosciota prowadzga do cztowieka"#®8. Te prawde o Kosciele i jego roli dobrze
rozumieli polscy meczennicy, np. Melchior Grodziecki, o ktorym papiez
mowtit, ze ponidst Smier¢ z powodu wiernosci Kosciotowi i nie ulegt bru-
talnym naciskom wtadz swieckich, ktdre staraty sie go zmusi¢ do odstep-
stwa od Koéciota*®. Podczas tej kanonizacji Jan Pawet II wskazat na to, ze

456 Tenze, Homilia w czasie Liturgii Stowa skierowana do mtodziezy zgromadzonej na We-
sterplatte, w: Pielgrzymki do Ojczyzny, dz. cyt., s. 481.

47 RH nr 11.
4% Tamze, nr 14.

459 Por. Jan Pawet II, Wielka zywotnosc¢ Kosciota, ktory przetrwat dotkliwe przesladowania,
OsRomPol 1995, nr 8-9, s. 35.
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chociaz Grodziecki zyt w XVII w., jego postawa jest i dzi$ aktualna. Ta ak-
tualnos¢ wyraza sie w niezachwianym trwaniu przy Ewangelii i Kosciele.
Postawa tego swietego moze by¢ wzorem, jak dokonywac trudnych wybo-
row w sytuacjach granicznych, np. w obliczu tortur czy Smierci. Mitos¢ do
Chrystusa obecnego w Kosciele dla $w. Melchiora i wielu innych swietych
byta tak silna, ze wolat on umrzec, niz zaprzec¢ sie wiary lub zdradzi¢ Ko-
sciot. Ten motyw podjat tez Jan Pawet II podczas beatyfikacji Wincentego
Lewoniuka i jego towarzyszy — meczennikéw Podlasia“*®®. Nawigzat row-
niez do tej sprawy podczas mszy sw. w Siedlcach w czasie pielgrzymki do
Ojczyzny w 1999 r. Papiez zaznaczyt, ze meczennicy z Podlasia odwaznie
bronili Kosciota, ktéry Chrystus powierzyt Piotrowi i ktdrego czuli sie cze-
$cig jako zywe kamienie®®!. Ten i inne przyktady — kontynuowat papiez —
zapraszajg nas wszystkich do tego, abysmy pielegnowali postawe wedrow -
ki swietych ku petnej jednosci catej rodziny uczniow Chrystusa w duchu
mitosci do Kosciota powszechnego. Ta powszechnos¢ powinna wyrazac
sie w otwartosci na wszystkie wyznania — czyli w postawie ekumenicznej.

1.3. Wychowawcza rola wzoréw osobowych

Wzor kojarzy sie z jakims ideatem. Jezeli jest przedstawiany w sposob
zbyt wyidealizowany, kojarzy sie z czyms$ niezyciowym, nierealnym, a tym
samym niemozliwym do zrealizowania. Jezeli wzorzec zwigzany jest z kon-
kretng osobg ukazang w sposob zywy i obrazowy, wowczas moze pozytyw-
nie oddziatywac na sfere poznawczo-emocjonalng*?. Z kolei to pozytywne
oddziatywanie moze wyzwalac¢ potrzebe urzeczywistniania we wtasnym
Zyciu postaw i czynow osoby, ktora jest ukazywana jako wzor. Wzor oso-
bowy powinien tgczy¢ w sobie cechy realne i idealne. A zatem powinno sie
ukazywac wzory osobowe, np. Swietych jako normalnych ludzi, z ich sta-
bosciami i problemami; z drugiej jako tych, ktorzy wykorzystali wszystkie
mozliwosci na drodze wtasnego rozwojues,

Z wypowiedzi psychologdéw i pedagogow wynika, ze szczegodlnie
w okresie mtodosci potrzebne sg konkretne wzorce osobowe pomagajace

40 Por. tenze, Nasladujmy ich wiernosc i odwage, OsRomPol 1996, nr 11-12, s. 39.
41 Por. tenze, Siedlce. Msza swieta — homilia, w: Polska 1999, dz. cyt., s. 84-85.

462 J. Walczak, Wzorotwdrcze potrzeby psychiczne dorastajgcej mtodziezy, ,Katecheta” 1963,
nr7,s.253inn.

465 J. Gogol, Idealy osobowe wspotczesnej mtodziezy licealnej, ,Wiez" 1963, nr 57, s. 46.
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uksztattowac silng, dojrzatg osobowosé*®4. Mtodziez nie lubi niczego, co jest
jej narzucane, sama tez chce dokonywac¢ wyboru wzorca osobowego. By
zatem wzorzec miat istotny wptyw na ksztattowanie sie pogladow, postaw
i cech osobowosci mtodego cztowieka, nalezy uszanowac wolnos¢ wyboru
w tym zakresie. Badania prowadzane wsrod mtodziezy pokazuja, ze mtodzi
szukajg wzorcow osobowych zarowno we wtasnym srodowisku, jak i w li-
teraturze, historii czy telewizji*¢®>. W obecnej dobie, kiedy przeptyw infor-
macji jest bardzo szybki i bogaty, mtodemu cztowiekowi proponowana jest
wielka réznorodnos¢ wzorcow, godnych, jak i niegodnych nasladowania.

Wybdr i adaptacja wzorca w duzej mierze zalezna jest od wrazenia wy-
wartego bezposrednio na wybierajgcym. Oddziatywanie wzorca w jakims
stopniu zalezne jest tez od epoki historycznej i jej wymogow wobec wzor-
cow*e, Wzory osobowe niosg wiec ze sobg charakterystyczne cechy danej
epoki czy kultury. Jesli chodzi np. o Swietych, w przesztosci czesto ukazy-
wano ich w sposob tak wyidealizowany, ze czytajagcym dzi$ tamte zycio-
rysy wydaja sie one nieprawdziwe, a wiec i niepociggajace. Nieraz mamy
do czynienia ze wzorami ponadczasowymi — takim wzorem dla chrzesci-
janina jest zawsze Chrystus*®.

Akceptacja wzoru osobowego zalezy nie tylko od tego, jakie wartosci pre-
zentuje dany wzdr, ale takze od tego, w jaki sposob zostanie on przedstawio-
ny. W tym miejscu trzeba sobie uswiadomic, ze inaczej nalezy przedstawiac
wzOr osobowy dzieciom, inaczej mtodziezy, a jeszcze inaczej dorostym. Za-
danie nie jesttatwe, z jednej strony bowiem trzeba ukazac¢ heroiczny, a wiec
bardzo wzniosty i zarazem wymagajgcy sposob postepowania danego swie-
tego; z drugiej zas powinno sie go przedstawiac jako normalnego cztowieka.
Odkrycie bowiem w $wietym takiego samego cztowieka jak ,ja", Zyjacego
niedawno, zapewne jest bardziej pociggajace niz wystuchanie nawet lite-
racko pieknego opowiadania o odlegtym i dziwnym nadcztowieku*®®. Dzieki
temu, ze wspotczesny Koscidt ukazuje swietych z réznego stanu, réznych
kontynentdéw, ludzi mtodych i starszych, wzory osobowe swietych majg

464 B, Jabtoniska, Zagadnienie wzoru osobowego w wychowaniu dziewczat, ,Katecheta” 1963,
nr7,s. 258.

465 Tamze, s. 258; M. Rzeszewski, Wzorce i ideaty w wychowaniu, AK 1968, nr 71, s. 435.
466 A. Jasienska, R. Siemienska, Wzory osobowe socjalizmu, Warszawa 1978, s. 451inn.

467 FW. Bednarski, Refleksja o ideatach, w: Zagadnienia pedagogiczne, Londyn 1982, s. 102—
103.

468 B, Jabtoniska, O wtasciwym stosowaniu motywow hagiograficznych, ,Katecheta” 1958,
nr 2, s. 41.
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wiekszg site przemowienia do indywidualnego cztowieka. Nalezy przy-
puszczag, ze jezeli przyktadowo chcemy ukazywac¢ mtodziezy zenskiej wzor
osobowy swietego, to szybciej przemdwi osoba tej samej ptci, w ich wieku,
z ich problemami, niz np. osoba $wietej zakonnicy. Aby jaki§ wzor osobowy
zachecat mtodego cztowieka do nasladowania go, potrzebna jest znajomosc¢
oczekiwan, problemow, a szczegolnie hierarchii wartosci uznawanej przez
mtodziez. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze dzis$ nastepuje wsréd mtodziezy
dosc¢ duze zlaicyzowanie i dla ogdtu mtodych ludzi wzorce religijne majg
mniejszg site oddziatywania niz wzorce pozareligijne. Stad jakis ,bohater”
skandalu moze by¢ dla mtodziezy bardziej atrakcyjny niz osoba swietego.
Wydaje sig, ze pragnienie realizowania wartosci zwigzanych z konkretnym
wzorcem osobowym dokonuje sie w sposoéb indywidualny i jest to scisle
zwigzane z osoba, ktora dany wzorzec proponuje. Jezeli wzorzec konkret-
nego Swietego proponuje mtodziezy katecheta, ktory jest szanowany, od-
bierany jako autentyczny i kochajagcy mtodziez, to nalezy przypuszczac, ze
zaangazowanie mtodziezy w nasladowanie stylu zycia tegoz swietego be-
dzie duze. Wnikajgc zas w zagadnienie szczegdtowiej, mozna powiedziec,
ze im blizsze i bardziej pozytywne wiezy tgczg mtodego cztowieka z kate-
chetg, tym wieksze zaangazowanie w realizacje proponowanego wzorca.
Na akceptowane wartosci u mtodziezy duzy wptyw majg dorosli i oso-
biste doswiadczenia. Nalezy jednak pamietac, ze wartosci przyjmowane
ze $wiata dorostych mtodziez poddaje selekcji, przyjmujac te, ktoére odpo-
wiadajg pewnym warunkom i harmonizujg z wartosciami, ktére ona wy-
twarza w wyniku osobistych doswiadczen*®®. Rézne badania pokazuja, ze
mtodziez wspodtczesna mato ceni sobie takie wartosci, jak: umitowanie oj-
czyzny, bezinteresowng stuzbe drugiemu, a zdecydowanie zwraca sie ku
szczesciu osobistemu, opartemu gtéwnie na wartosciach materialnych
zwigzanych z ciekawg i wysoko ptatng pracag czy utozeniem sobie zycia
w rodzinie*”°. Mozna zatem powiedzie¢, ze powazna czes$¢ wspotczesnej
mtodziezy reprezentuje postawy wygodne, chcac jak najwiecej wzigc¢ od
zycia przy minimalnym wysitku i zaangazowaniu sie osobistym?*”:. Stad
nie nalezy sie dziwic¢ temu, ze u mtodziezy stosunkowo rzadko pojawia sie

469 H. Swida, Mtodziez licealna. Analiza wybranych klas warszawskich w latach 1956-58,
Warszawa 1963, s. 168-173.

470 A, Sutek, Cele, dgzenia i ideaty zyciowe dwu pokolen, w: Ciggtosc i zmiana tradycji kultu-
rowej, red. S. Nowak, Warszawa 1976, s. 165-166.

47t A. Sarnata, Atrakcyjnosc¢ zawodow, w: Spoteczne problemy pracy i produkcji, Warszawa
1970, s. 8linn.
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potrzeba realizowania wartosci widocznych w zyciu Swietych, np. wyrze-
czen, czystosci, mitosci oraz wiary w Chrystusa.

1.4. Wychowanie do dawania §wiadectwa

Dojrzewanie do dawania swiadectwa ze strony cztowieka zawsze wy-
maga wysitku, ktory powinien objawiac sie w coraz petniejszej ulegtosci
Duchowi Swietemu do czasu, ktéry wskaze On jako wtasciwy do wypet-
nienia swiadectwa“’?.

O Chrystusie moze $swiadczy¢ tylko ten, w kim On zyje. Bardzo obrazo-
wo obecnosc¢ Jezusa w cztowieku przedstawit apostot Pawet, ktory napi-
sat: ,Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal pro-
wadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna
Bozego, ktdéry umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2, 20).
Na fundamencie wiary rodzi sie potrzeba poéjscia i nasladowania mistrza:
uczen uczy sie od mistrza, konfrontujgc swojg postawe z jego naucza-
niem i podazajac za jego przyktadem*”. Istotnym za$ motywem $wiadec-
twa jest mito$¢, na co wskazujg stowa Jezusa: ,Po tym wszyscy poznaja,
zes$cie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali” (J 13, 35).
Wzoér wzajemnej mitosci znajdujemy w mitosci Chrystusa do nas” (por.
J 13, 34)474. Jako przyktad cztowieka, ktdry dobrze zrozumiat te prawde, Jan
Pawet Il podaje swietg Terese z Lisieux. Tam, gdzie nie ma mitosci - mowi
papiez — wszystko wydaje sie by¢ bezuzyteczne. W tym miejscu powotuje
sie na 13 rozdziat pierwszego Listu do Koryntian, gdzie apostot Pawet pisze:
,gdybym madéwit jezykami ludzi i aniotow, [...] znat wszystkie tajemnice, [...]
posiadat wiare, tak izbym gory przenosit, a mitosci bym nie miat, bytbym
niczym” (1 Kor 13, 1-2).

W liscie apostolskim Novo millennio ineunte jako pierwszych swiadkow
Swietosci papiez wymienia apostotow. Na podstawie pierwszej kateche-
zy, ktéra wygtosit Piotr w dniu zestania Ducha Swietego, dowiadujemy sie

472 W Biblii mamy wiele miejsc méwiacych o tym, np. w Antiochii podczas modlitw tamtej-
szego Kosciota ,rzekt Duch Swiety: Wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawta do dzieta, do ktérego
ich powotatem"” (Dz 13, 2).

475 Por. S.T. Pinckaers, Zycie duchowe chrzescijanina wedtug sw. Pawta i sSw. Tomasza z Akwi-
nu, Poznan 1998, s. 81.

474 NMI, nr 42.
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o istocie $wiadectwa i jego mocy*”. Wsrdd stuchaczy tej katechezy pew-
na liczba (Eukasz wymienia okoto trzech tysiecy) ludzi uwierzyta, ze Jezus
jest Bogiem. Bog jednak jest wyrozumiaty dla ludzi i tym, ktérzy nie uwie-
rzyli, stuchajgc katechezy Piotra, daje dodatkowga okazje do uwierzenia.
Opisuja to Dzieje Apostolskie w 3 rozdziale: Piotra i Jana wchodzacych do
Swigtyni na modlitwe sparalizowany cztowiek prosi i jatmuzne. ,Nie mam
srebra ani ztota — powiedziat Piotr — ale co mam, to ci daje: W imie Jezusa
Chrystusa Nazarejczyka, chodZ! I ujgwszy go za prawa reke, podnidst go.
A on natychmiast odzyskat wtadze w nogach i stopach. Zerwat sie i stanat
na nogach, i chodzit” (Dz 3, 7-8). Na ten widok powstato duze poruszenie
wsrod tych, ktorzy widzieli to zdarzenie. Piotr wyznaje, ze nie jego moca,
ale mocg Jezusa zmartwychwstatego ten cztowiek odzyskat zdolnosc cho-
dzenia. W bezposredniej katechezie po tym zdarzeniu Piotr jeszcze raz po-
twierdza, ze jest Swiadkiem zmartwychwstania Jezusa i aby moc Jezusa
mogta sie w nas objawiac, trzeba uwierzy¢ (por. Dz. 3, 16).

Zgodnie z naukg Kosciota, ze wszyscy sg powotani do swietosci, wszyscy
tez sg wezwani do dawania $wiadectwa $wietosci. Swiadkom kazdej epoki
powinna towarzyszy¢ swiadomoscé tego, ze Jezus jest z nimi (por. Mt 28, 20).
.Ze swiadomoscig tej obecnosci wsrdd nas zmartwychwstatego Chrystusa
stawiamy sobie dzisiaj pytanie, jakie zadano Piotrowi w Jerozolimie zaraz
po jego mowie wygtoszonej w Pie¢dziesigtnicy: «Coz mamy czynié¢?»” (por.
Dz 2, 37)%75. Stusznie Jan Pawet II méwi, Ze odpowiadajac na to pytanie, nie
trzeba niczego nowego wymyslac, ale trzeba siegnac¢ do Ewangelii i zywej
Tradycji. Obydwa zrodta wskazujg na ten sam cel, na potrzebe realizowa-
nia Swietosci na co dzien. Papiez pisze: ,Mogtoby sie pozornie wydawac,
ze przypominanie tej podstawowej prawdy 1 wskazywanie jej jako funda-
mentu programu duszpasterskiego, ktéry mamy opracowac na poczatku
nowego tysigclecia, ma niewielkie znaczenie praktyczne. W rzeczywisto-
scijednak podporzgdkowanie programu duszpasterskiego nadrzednej idei
Swietosci to decyzja brzemienna w skutki. Wyraza ona przekonanie, ze sko-
ro chrzest jest prawdziwym wtaczeniem w SwigetoS¢ Boga poprzez wszcze-
pienie w Chrystusa i napetnienie Duchem Swietym, to sprzeczna z tym by-

475 Jezusa Nazarejczyka, Meza, ktérego postannictwo Bég potwierdzit wam niezwyktymi
czynami, cudami i znakami, jakich Bog przez Niego dokonat wsrdd was, o czym sami wiecie,
tego meza, ktéry z woli postanowienia i przewidzenia Bozego zostat wydany, przybiliscie re-
kami bezboznych do krzyza i zabiliscie. [...] Tego wtasnie Jezusa wskrzesit Bog, a my wszyscy
jestedmy tego swiadkami” (Dz 2, 23-24, 32).

476 NMI, nr 29.
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taby postawa cztowieka pogodzonego z wtasng matoscia, zadowalajgcego
sie minimalistyczng etyka i powierzchowng religijnoscig .

Powyzsze refleksje sugeruja, ze nie mozna by¢ swiadkiem, nie wyptywa-
jac na gtebie (por. £k 5, 4). Te stowa sg zawsze aktualne dla uczniéw Chry-
stusa, a to oznacza, ze na drodze zycia kazdego chrzescijanina staje rady-
kalizm Kazania na Godrze: ,Ktokolwiek przyktada reke do ptuga, a wstecz
sie oglada, nie nadaje sie do krdlestwa Bozego” (Ek 9, 62). W tym duchu
Jezus mowi: ,BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski” (Mt 5, 48). Ciekawe, ze Koéciét pierwszych wiekow odczytywat
ten radykalizm jako program zycia dla wszystkich. W miare uptywu cza-
su, dla wielu wyptywanie na gtebie wigzato sie jednak z duzym wysitkiem,
z przekonaniem o niemoznosci zrealizowania wymagan Kazania na Gorze.
Beatyfikujac i kanonizujac tylu Swietych, papiez nie tylko teoretycznie, ale
w praktyce chce pokazac, ze ten program nic nie stracit na wartoscii cigg-
le jest mozliwy do zrealizowania.

Kosciot zawsze przywigzywat duzg wage do Swiadectwa tych, ktorzy
oddali zycie z mitosci do Chrystusa i braci, dlatego z wielka troska zbierat
wspomnienia o nich*®. Oni zaswiadczyli swoim zyciem, ze nawet w sy-
tuacjach granicznych, np. wobec cierpienia lub $§mierci, mozna przezwy-
ciezac lek przed smiercig. Z punktu widzenia psychologicznego w cierpie-
niu cztowiek czuje sie osamotniony, dlatego stanowi ono test dla postawy
wobec innych i dla wiary*®. Najbardziej przemawiajace w tym zakresie sg
$wiadectwa ludzi, ktorych Bég wprowadzit na droge cierpienia*®. Dla przy-
ktadu mozna podac opis postawy wobec innych w czasie choroby podany
przez kardynata Josepha Bernardina: ,Nasze zrozumienie cierpienia — nie
tylko jego koniecznosci, lecz takze wypetniajgcego sensu oraz wartosci od-
kupierniczej — w duzym stopniu uwrazliwia nas na innych. W rzeczy samej
cierpienie doskonale sprawdza naszg zdolnos¢ wspotodczuwania z bliz-
nimi, a wyttumaczenie tego jest bardzo proste. Kiedy przebywamy wsrod

477 NMI, nr 30.
478 Por. KKK, nr 2474.

479 Por. P. Ogorek, Czym jest swietos¢. W teologii zycia wewnetrznego Tomasza Mertona.
Krakow 1982, s. 90.

480 Np. kardynat Joseph Bernardin (ordynariusz Chicago, zmart na raka trzustki 13.11.1996 r.)
dat wspaniate swiadectwo odwagi i dojrzewania w wierze oraz mitosci w czasie swej choro-
by. Swiadectwo to byto do tego stopnia wymowne, ze wielu ludzi w czasie swej choroby pisato
do niego i starato sie go nasladowac¢ w podejsciu do cierpienia. Por. J. Bernardin, Dar pokoju,
Krakow 1999, s. 140-150.
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ludzi, ktorzy cierpig, bardzo czesto okazuje sie, ze pomoc mozna im tylko
w jeden sposob: by¢ z nimi i towarzyszy¢ im w drodze, tak jak Jezus towa-
rzyszy nam"*. W tej wypowiedzi, wéréd wielu prawd na temat cierpienia,
kryje sie tez i ta, ze jezeli w cierpieniu zabraknie wiary, wtedy mozna nie
dostrzega¢ dobra, ktdre z niego ptynie*®

Cierpienie samo w sobie nie przedstawia zadnej wartosci i stusznie orga-
nizm ludzki broni sie przed nim*3. Kiedy jest podejmowane na wzdér Chry-
stusa, zgodnie z wolg Ojca: ,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!” (kk 22, 42), wowczas
prowadzi cztowieka do swietosci. Z postawy Jezusa w ogrdjcu widac, ze
Jego cierpienie jest wtopione w tajemnice krzyza, ktory jest znakiem zba-
wienia. Cierpienie potgczone z tajemnicg krzyza ma wiec o wiele gtebszy
sens, pozwala bowiem poznac¢ Chrystusowg mitos¢, ktora przyjeta meke
1 Smier¢, aby zbawic cztowieka. Dzieki wierze cztowiek doswiadcza tego,
ze w zmartwychwstaniu Chrystusa ukazuje sie nowy, tworczy sens cier-
pienia i $mierci*®*. Niewystarczajace byty uzasadnienia dawnej teologii, ja-
koby Chrystus poprzez cierpienie chciat wynagrodzi¢ Ojcu to, co utracone
przez grzech pierworodny. We wspotczesnej teologii w miejsce wynagro-
dzenia zjawia sie motyw mitosci: Chrystus z mitosci do cztowieka wszedt
w jego zycie, w ktérym cierpienie stanowi nieodtgczny element. Podobnie
Swieci nie przyjmowali cierpienia, aby wynagrodzic je Chrystusowi za cos

481 Tamze, s. 67. Kardynat Bernardin mowi, ze najwazniejsze na drodze cierpienia jest towa-
rzyszenie modlitewne. Modlgc sie za cierpigcego, towarzyszy mu sie na wzoér Chrystusa wypet-
nionego mitoscig do cztowieka: ,Modlcie sie, gdy macie dobre samopoczucie, bo kiedy zacho-
rujecie, moze okazac¢ sie to niemozliwe", co odstania jedng z tajemnic cierpienia przezywang
na wtasnej osobie — pewna niezdolnos¢ do modlitwy. Por. tamze, s. 126-127.

482 Potrafitem zaakceptowac wtasne cierpienie oraz czekajacg mnie smier¢ dzieki temu, ze
bytem zakorzeniony w Bogu i poddany Jego woli. [...] Ostatnie trzy lata byty ogromnym spraw-
dzianem mojej wiary i ufnosci. Wcigz najwazniejsze jest dla mnie przekuwanie wiary w czyn
i postepowanie zgodne z tym, w co wierze" Tamze, s. 120.

485 Bolicierpienie nie ma dla mnie wiekszego sensu w oderwaniu od Boga, a ja sam z wiel-
kg troskliwoscig pochylam sie nad ludzmi opuszczonymi i osamotnionymi w chwilach pro-
by", tamze, s. 121.

484 Nasze wspoétuczestnictwo w tajemnicy paschalnej — czyli w mece, $mierci i zmartwych-
wstaniu Jezusa Chrystusa — przynosi nam pewien zakres wolnosci. Potrafimy wowczas poddac¢
sie woli Bozej, zrezygnowac z wtasnych planow i powierzy¢ sie z ufnoscig w rece Ojca niebie-
skiego, wiedzac, ze do Niego nalezy ostateczne zwycigstwo’, tamze, s. 68. Powierzanie sie woli
Bozej w cierpieniu przychodzi szczegdlnie trudno, jak bowiem mowi Bernardin: ,Kiedy cho-
rujemy, myslimy gtéwnie o wtasnym bolu i cierpieniu. Czujemy sie przygnebieni lub rozza-
leni”. Jedli jednak potrafimy postawi¢ w centrum Chrystusa, wéwczas cierpienie prowadzi do
ogotocenia siebie, ale zarazem uzdalnia do przyjecia Bozej mitosci i taski. Wowczas cztowiek
moze oderwac sie od siebie, a otworzy¢ sie na drugich. Por. tamze, s. 96.
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lub dla osiggniecia jakiejs nagrody, lecz aby wyrazi¢ solidarnos¢ z Chry-
stusem i z drugim cztowiekiem. Mozna wiec powiedzie¢, ze Swietosc¢ jest
oznaka dynamizmu zmierzajgcego do realizowania mitosci takiej, jakiej
wzor mamy w Chrystusie®®s.

485 Por. P. Molinari, I santi e il loro culto, Roma 1962, s. 28-29.
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2. Hagioterapia jako sposéb
uzdrawiania zranien osobowych

2.1. Zagadnienia wprowadzajace

Przez kilka lat autor artykutu prowadzit wyktad ogdlnouczelniany w Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu pt. ,Psychologiczne i duchowe
sposoby uzdrawiania zaburzen osobowych'’, ktory cieszyt sie duza frekwen-
Cjg wsrod studentow. Tak duze zainteresowanie poruszang problematyka
byto zaskakujace, dlatego naturalne byto postawienie sobie pytania, co byto
tego powodem. Ze wzgledu na wielos¢ czynnikéw wptywajgcych na taki
stan nie ma jednej i jednoznacznej odpowiedzi. Zdaniem autora wyktady te
cieszyty sie tak duzym zainteresowaniem, poniewaz nie ma cztowieka, jak
sie wydaje, ktory chociaz raz nie bytby przez kogos zraniony. Stgd mozna
przypuszczac, ze znaczacym motywem obecnosci na wyktadach byta naj-
pierw chec¢ pomocy sobie, a nastepnie che¢ pomocy osobie bliskiej, o ktorej
wiemy, ze jest zraniona. Niejednokrotnie potwierdzenie tego toku myslenia
prowadzacy wyktady spotykat w pytaniach zadawanych przez studentow.
Przyktadowo jedna ze studentek odwazyta sie zapytac: ,Jak pomoc chtopa-
kowi, na ktérym mi zalezy, a jest uzalezniony od narkotykow?"48e,

Jesli chodzi o terminologie*?’, to w odniesieniu do podjetego problemu
spotykamy takie terminy, jak: ,zaburzenie’, ,choroba’, terapia’, ,leczenie” czy
Juzdrowienie"®, Zaburzenie zawsze jest bolesne, dlatego jest rejestrowane
w Swiadomosci, natomiast choroba, przynajmniej do pewnego czasu,
moze rozwijac sie bezobjawowo; ktos moze nie czuc potrzeby leczenia

48 Tego typu pytan byto znacznie wiecej.

47 Terminy takie jak ,zaburzenie osobowe” czy ,choroba psychiczna” w duzym zakresie
pokrywaja sie, ale nie sg tozsame. W wynikach wyszukiwania w Google ,choroba psychiczna”
https://www.google.pl/search?q=choroba+psychiczna [dostep: 12.10.2023] czytamy: ,Choro-
by psychiczne to nic innego jak zaburzenia, ktére doprowadzity w osobowosci i w postawie
cztowieka, do zmian, trudnych a czasem niemozliwych do uleczenia” — oba te pojecia beda
tutaj rozumiane synonimicznie.

488 Trzy nastepne pojecia, tj. ,terapia’, ,leczenie” i ,uzdrowienie” bedg traktowane holistycz-

nie jako proces prowadzacy do przywrdcenia normalnosci w funkcjonowaniu osoby. Por. ,Te-
rapia’, ,Izerska terapia’, https//www.izerskaterapia.com/ [dostep: 10.10.2023].
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czy uzdrowienia. Zaburzenie moze tez objawiac sie w formie ztudnej czy
podstepnej, kto§ moze nie widzie¢ potrzeby uzdrawiania. Scisle biorac,
inng strukture ma proces leczenia zranien, a inng ich uzdrowienie. W mo-
ich refleksjach majacych wymiar praktyczny te dwa sposoby traktuje or-
ganicznie jako nieroztgcznie ze sobg zwigzane. ROwnie organicznie i pod-
miotowo traktuje sSrodowisko zranien, w ktérym znajduje sie osoba ludzka.

Profesor Antoni Kepinski w swojej ksigzce pt. Poznawanie chorego uwa-
Za, Ze nie ma poznania w sensie procesu zakonczonego, ale jest ciggte po-
znawanie. Wydaje sie, ze w terapii uzdrawiajgcej trzeba mowic o uzdra-
wianiu, ktore ciggle jest otwarte. Praktyki piszgcego artykut w osrodkach
terapeutycznych w ramach studiow z zakresu psychologii uswiadamiaty
mu, ze cztowieka trzeba traktowac catosciowo. Medycyna stara sie uleczy¢
ciato, psychologia za$ psychiczny wymiar cztowieka, a teologia ducho-
wosci — gtdwnie za pomocg kierownictwa duchowego — pragnie uzdro-
wic dusze.

W okresleniu ,zaburzenia osobowe" piszagcy odnosi je do wszystkich
wymiaréw osoby. Zycie pokazuje, ze jesli nie uzdrowi sie catego cztowie-
ka, pozostanie czesciowo chory lub zraniony.

2.2. Jak rozumieé zranienia osobowosci?

W obszarze wptywow kultury europejskiej pojecie zaburzen osobowosci
jest jednak stosunkowo nowe i ciggle w porownaniu z innymi jednostkami
diagnostycznymi nie ma zbyt dobrze okreslonej pozycji. Duza czes¢ proble-
mow na tym polu wynika z tego, ze spotykajg sie tu w sposdb nieuniknio-
ny dwa zupetnie rézne podejscia do psychopatologii. Po pierwsze, domi-
nujgca we wspotczesnej psychiatrii postawa fenomenologiczna opisujaca
zaburzenia osobowosci jako zbidr fenomendw w zachowaniu, przezywa-
niu i odczuwaniu, odbiegajacych od normy. Po drugie, rézne szkoty psy-
chologiczne i psychoterapeutyczne probujg okresli¢, czym jest osobowosc,
jak ona funkcjonuje i odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie lezy granica miedzy
prawidtowo i nieprawidtowo funkcjonujgca osobowoscig?.

489 G. Sikora, Sz. Chrzastowski, Dwa podejscia do leczenia pacjentow z zaburzeniami osobo-
wosci, w: Psychoterapia. Problemy pacjentow. Podrecznik akademicki, red. L. Grzesiuk i H. Su-
szek, Warszawa: ENETEIA 2011, s. 127-128.
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Wiedza psychologiczna na temat podziatu i rozumienia zaburzen oso-
bowych jest bardzo szeroka, w niniejszym szkicu bedzie podjety tylko ogol-
ny podziat zaburzen osobowych i ich rozumienie*°.

W przypadku zaburzen osobowosci moéwimy o utrwalonych, nieelastycz-
nych postawach, ktére odbiegajg od ogdlnie przyjetych norm. Przyczyny
powstawania zaburzen osobowosci sg ztozone i nie do konica poznane. Psy-
chologowie sg dos¢ zgodni co do tego, ze w zaburzeniach osobowoscio-
wych biorg wspdtudziat czynniki genetyczne i srodowiskowe*!, Charak-
terystyczny jest dla nich dtugi czas trwania oraz obejmowanie co najmniej
dwoch z czterech obszardow: 1) proceséw poznawczych (postrzegania i in-
terpretacji samego siebie oraz otoczenia; 2) uczuciowosci; 3) panowania
nad swoimi impulsami; 4) relacji z innymi osobami.

Zaburzeniom osobowosci moga rowniez towarzyszyc¢ inne zaburzenia
psychiczne: uzaleznienia, zaburzenia urojeniowe, schizofrenia, depresja
czy zaburzenia lekowe*?. Nalezy réwniez wspomnie¢ o duzym ryzyku za-
chowan samobdjczych zwigzanych z zaburzeniem osobowosci.

2.3. Rodzaje zaburzen osobowosci

Psychologia wylicza okoto dziesieciu rodzajow zaburzen osobowosci,
ktore dzieli na trzy grupy - zwigzki wedtug DSM (ang. Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders)**. Rozpoznanie poszczegdlnych zabu-
rzen jest skomplikowane i wymaga odpowiedniej wiedzy i praktyki psy-
choterapeutycznej*.

40 D, Kurpas, Zaburzenia osobowosci — czym sg u jak je leczy¢, https://donata kurpas/za-
burzeniaosobowosci-czym-sa-jak-je-rozpoznac-i-leczyc/ [dostep: 19.10.2023]; por. takze
H. Koztowska, Zaburzenia osobowosci i jak je mozna leczyc?, https//www.adamed.expert/
pacjent/zdrowie-psychiczne/zaburzenia-osobowosci? [opublikowano: 10.02.2023, dostep:
19.10.2023]. W miare wyczerpujaca wiedze na ten temat zainteresowani mogg znalez¢ w pu-
blikacji L.A. Pervin, D. Cervone, Osobowos¢. Terapia i badania, Krakéw 2011.

41 Por. H. Koztowska, Zaburzenia osobowosci, dz. cyt.
42 Por. G. Sikora, Sz. Chrzastkowski, dz. cyt., s. 131-132.

4% Na okres$lenie najnowszej klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego stosuje sie zapis DSM-V, ktéry zastgpit poprzednia edycje klasyfika-
cji DSM-IV. Por. American Psychiatrie Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (wyd. 4; Washington, DC: APA); American Psychiatrie Association, Kryteria diagno-
styczne wedtug DSM-IV-TR (Wroctaw: Elsevier, Urban & Partner).

494 Por. H. Koztowska, Zaburzenia osobowosci, dz. cyt.
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1. Zaburzenia z grupy A cechujg sie ekscentryzmem czy dziwacznoscia

i wyrdzniamy wsrod nich zaburzenia:

— paranoiczne — gtowng ich cechg jest nasilona nieufnos¢ w rela-
cjach, poczucie bycia atakowanym, interpretacja zachowan in-
nych oséb jako wrogich,;

— schizoidalne - samotnictwo i wycofanie ze zwigzkdw czy blisko-
$ci z innymi ludzmi oraz ograniczenie dziatani majgcych na celu
przezywanie przyjemnosci;

— schizotypowe — zmniejszona zdolnos¢ wchodzenia w relacje,
nasilony lek spoteczny oraz dziwaczne przekonania, jezyk czy
zachowania.

2. Zaburzenia z grupy B cechuje niestabilnos¢ emocjonalna czy tez
nadmierna emocjonalnos¢, w tym zaburzenia:

— antyspoteczne - brak poszanowania przepisow prawa czy norm
spotecznych, czesto wysoka agresja 1 impulsywnos¢ albo chtéd
emocjonalny, brak zdolnosci do wyrazania emocji czy odczuwa-
nia poczucia winy,; zdecydowanie czesciej wystepujg u mezczyzn;

— osobowos¢ chwiejna emocjonalnie (typ impulsywny lub typ bor-
derline) — niestabilno$¢ emocjii relacji, brak umiejetnosci regulacji
emocji, dominujgce poczucie pustki wewnetrznej, tendencja do
intensywnych nietrwatych zwigzkow, impulsywnych zachowan;

— histrioniczne - silna potrzeba skupiania na sobie uwagi otoczenia,
teatralnosc¢ zachowania, ptytka i chwiejna uczuciowosg;

— narcystyczne — potrzeba podziwu i uzaleznianie swojej samo-
oceny od opinii innych osob, fantazje na temat swojej wielkosci,
przy jednoczesnym braku empatii w stosunku do innych ludzi.

3. Do grupy C zaliczono zaburzenia, w ktérych dominujg nadmierny
lek i obawy. Nalezg do nich nastepujgce typy osobowosci:

— unikajaca (lekliwa) — pojawia sie poczucie nieprzystosowania,
nadwrazliwos$¢ na negatywng ocene ze strony innych, w konse-
kwencji izolacja spoteczna;

— obsesyjno-kompulsywna (anankastyczna) — perfekcjonizm,
sztywnos$¢ w zachowaniach, potrzeba poczucia kontroli takze
w relacjach z innymi;

— zalezna - silna potrzeba bycia objetym opieka, objawiajgce sie
w nadmiernym podporzgdkowanie i przywigzanie*s.

45 Por. G. Sikora, Sz. Chrzastkowski, dz. cyt., s. 129.
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2.4. Przyczyny zaburzen osobowosciowych

Psychologia szuka przyczyn zaburzen osobowosciowych zarowno w sfe-
rze psychicznej, fizycznej, jak i spotecznej, Biblia zas odwotuje sie do sfery
moralnej i duchowej*®. Wedtug Biblii korzeni choroby duchowej i zwigza-
nych z nig zaburzen osobowosci trzeba szukac juz w upadku pierwszych
rodzicow. Gtownym skutkiem ich grzechu — niepostuszeristwa wobec
Boga - stata sie szeroko rozumiana smier¢: duchowa, fizyczna oraz wiecz-
na. Naturalny proces umierania kojarzy sie z chorowaniem. Tradycja chrze-
Scijaniska na podstawie lektury Biblii m.in. przekonuje, ze choroby ducho-
we sg jednym ze skutkéw ztego wyboru dokonanego juz przez pierwszych
rodzicow, a ich skutki sg odczuwalne az do dzisiaj.

Obok tej gtownej przyczyny chordb duchowych wystepujg takze przy-
czyny indywidualne, spowodowane grzechami wtasnymi, grzesznym zy-
ciem, np. ,Pdzniej spotkat go Jezus w sSwigtyni i rzekt do niego: Oto wy
zdrowiates$; juz nigdy nie grzesz, aby ci sie co$ gorszego nie stato” (J 5,14).

Inng przyczyng choroby moze by¢ wptyw sit duchowych, np. ,A czy tej
corki Abrahama, ktdrg szatan zwigzat juz od osiemnastu lat, nie nalezato
rozwigzac¢ od tych pet w dniu sabatu?” (kk 13,16). W cytowanych fragmen-
tach Pisma $w. choroba bezposrednio powigzana jest z wptywem ducho-
wego swiata ciemnosci. Dolegliwosci te mogg by¢ zarowno natury fizycz-
nej, jak i psychicznej**”.

W niektérych przypadkach choroba moze by¢ takze skutkiem Bozego
wychowywania, ktérego jedng z metod jest karcenie. Czes¢ biblistow su-
geruje, ze jest to wbrew Bozej naturze. Wedtug nich z natury dobry Bog nie
powinien postugiwac sie ztem, jakim jest choroba. Niektore teksty biblij-
ne podsuwajg takg mysl, ze Bog z natury dobry i kochajacy postugiwat sie
czasem chorobg. Tego typu przekonanie moze rodzi¢ sie podczas lektury
Ksieqgi Izajasza: ,Biada narodowi grzesznemu, ludowi obcigzonemu wing,
potomstwu ztosnikéw, synom wyrodnym! Opuscili Pana, porzucili Swiete-
go Izraelskiego, odwrdcili sie wstecz. W co jeszcze mozna was bi¢, gdy na-
dal trwacie w odstepstwie? Cata gtowa chora i cate serce stabe. Od stép do
gtoéw nic na nim zdrowego: tylko guzy i since, i Swieze rany; nie opatrzone
ani nie przewigzane, ani nie zmiekczone oliwg” (I1z 1,4-6).

496 Choroba i uzdrowienie, Biblia 2000, https//biblia.info.pl/blog/choroba-uzdrowienie/ [do-
step 8.10.2023].

47 Por. tamze.
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Podobne przekonania mogg rodzic¢ sie podczas lektury niektorych tek-
stow Nowego Testamentu, np. ,Niechze wiec cztowiek samego siebie do-
Swiadcza i tak niech je z chleba tego i z kielicha tego pije. Albowiem kto je
1 pije niegodnie, nie rozrézniajgc ciata Panskiego, sad wtasny je i pije. Dla-
tego jest miedzy wami wielu chorych i stabych, a niemato zasneto. Bo gdy-
bysmy sami siebie osgdzali, nie podlega libysSmy sgdowi. Gdy zas jesteSmy
sagdzeni przez Pana, znaczy to, ze nas wychowuje, abysSmy wraz ze swiatem
nie zostali potepieni” (1 Kor 11,28 -32)4%8,

Jak kochajacy rodzice w przypadku wyniszczajacej, bolesnej choroby
zgadzaja sie na amputacje nogi swojego dziecka, by ocali¢ jego zycie, tak
mitujacy Bog Ojciec moze zdecydowac sie na uzycie choroby, by ocali¢
zycie wieczne swojego dziecka zgodnie z zasadg ,A jesli prawa reka twoja
cie gorszy, odetnij ja i odrzuc¢ od siebie, albowiem bedzie pozyteczniej dla
ciebie, ze zginie jeden z cztonkoéw twoich, niz zeby miato cate ciato twoje
znalez¢ sie w piekle” (Mt 5,30). Nie jest to przejawem sadyzmu, lecz mitosci
i madrosci Wychowawcy.

Istniejg jeszcze inne przyczyny chordéb duchowych i zwigzanych z nimi
zaburzen osobowych, ktére przynajmniej czesciowo bedg zawsze tajemnicg
zakrytg dla cztowieka, a znang tylko Bogu. Biblia umiejscawia te przyczyny
we wnetrzu osoby, ktére nazywa ,sercem”#®. Synteze tego myslenia znaj-
dujemy w Ewangelii wedtug sw. Mateusza: ,Z wnetrza, z serca ludzkiego
pochodzg zte mysli, rozpusta, kradzieze, zabdjstwa, cudzotdstwa, chciwose,
przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie, zawis¢, bluznierstwo, pycha, gtupota.
Cate to zto wychodzi na zewnatrz i plami cztowieka” (Mt 7, 21-23).

Podsumowujac, choroba jest ztem, poniewaz niszczy Boze stworzenie,
a w przypadku cztowieka wierzgcego niszczy ciato, ktodre jest Swigtynig
Ducha Swietego®®.

4% Por. tamze.

499 Por. S. Cieslar, Choroba i uzdrowienie w swietle Pisma Swietego, https://www.go-
ogle.com/search?q=S.+Cie%C5%9Blar%2C+Choroba+i+uzdrowienie+w+%C5%9Bwietle+Pi-
sma+%C5%9Awi%C4%99tego%2Corlz=1CIUEAD_plPL1095PL1095&0q=S.+Cie%C5%9Blar%2C
+Choroba+i+uzdrowienie+w+%C5%9Bwietle+Pisma+%C5%9Awi%C4%99tego%2C+&gs_lcr-
p=EgZjaHIJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIHCAIQABjvBTIKCAMQABiABBIiiBDI-
HCAQQABjVBTIHCAUQABjvBdIBCTcwNzdgMGoxNagCCLACAfEFUAc4XLP_2PU&source-
id=chrome&ie=UTF-8 [dostep 27.11.2025].

50 Por. ,Czy nie wiecie, ze wasze ciato jest Swigtynia Ducha Swietego, ktéry w was jest. Ma-
cie Go od Boga i nie nalezycie juz do siebie” (1 Kor 6,19); por. takze: B. Grom, Psychologia reli-
gii. Ujecie systematyczne, Krakow 2009, s. 155, 162 i nn.

187



188

Ireneusz Werbinski Wychowawczo-terapeutyczne zadania Eucharystii...

2.5. Wybrane zaburzenia osobowosci opisane
w Biblii®®

Jako psycholog, ale przede wszystkim jako cztowiek wierzacy jestem
przekonany, ze w uzdrowieniu duchowego wymiaru cztowieka istot-
ng role odgrywa wiara wyrazajaca sie w konkretnych relacjach do Boga.
Wielokrotnie przekonuje o tym opis uzdrowienia z Ewangelii, gdy Jezus
zwraca sie do osoby proszgcej o uzdrowienie: ,twoja wiara cie uzdrowita”
Natomiast w Nazarecie ,nie moégt [...] dokonac zadnego cudu, tylko kilku
chorych uzdrowit, ktadagc na nich rece. Dziwit sie tez ich niedowiarstwu”
(Mk 6, 4-5). Wiara podpowiada, ze uzdrowienie, szczegdlnie duchowe, jest
tylko w mocy Chrystusa.

Analizujac temat z perspektywy zachowania sie cztowieka, duzg role
w ufnym zwracaniu sie o uzdrowienie ma posiadany obraz Boga®®. Jesli
ktos wyobraza sobie Boga tylko jako surowego sedziego, wydaje sie pra-
wie niemozliwe, aby w sytuacji zranienia duchowego, u podstaw ktérego
upatruje sie grzechu, odwazyt sie zwrocic do Jezusa o uzdrowienie. Nato-
miast Katechizm Kosciota katolickiego w pierwszym punkcie moéowi, ze ,Bog
nieskoniczenie doskonaty i szczesliwy zamystem czystej dobroci, w sposob
catkowicie wolny, stworzyt cztowieka, by uczynic¢ go uczestnikiem swego
szczesliwego zycia"%. Taki Bog, wyznaje sw. Jan Ewangelista, jest ,Bogiem
Mitosci”. Jezeli ktos ma obraz Boga jako kochajgcego Ojca, to gdy znajdzie
sie w sytuacji syna marnotrawnego, opisanego w Ewangelii, wtedy zwroci
sie do Boga, proszac o uzdrowienie. Wowczas Bog, wierny obietnicy swo-
jej mitosci, niweczy skutki ludzkich grzechow i w miejsce bdlu, cierpienia,
choroby i beznadziei wlewa swojg leczgca taske.

Uzdrowienie, ktére Bog pragnie nam ofiarowac, dotyczy naszej sfery fi-
zycznej, psychicznej i duchowej. Cztowiek jest niepodzielny, jest jednoscia
ciata, duszy i ducha: ,Sam Bog pokoju niech was w petni uswieci. Niech was
catych - tojest duch, dusze i ciato — zachowa bez skazy na przyjscie nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa” (1 Tes 5, 23). Jezus chce uzdrowi¢ catego czto-
wieka. Niektorzy przychodza do Niego, proszac, aby zlikwidowat zewnetrz-
ne oznaki cierpienia (bdl, chorobe), a zapominaja, ze Bog chce uzdrawiac

501 'W. Hahn, dz. cyt., Ustroni 2008.
502 J Krdl, dz. cyt,, s. 181-223.
505 Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994, nr 1.
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przyczyne choroby, chce da¢ nam nowe zycie, a nie Srodek przeciwbolo-
wy, ktory tylko ztagodzi objawy. Kazde uzdrowione zaburzenie jest elemen-
tem wzrostu poprzez zwiekszenie naszej wrazliwosci w danej dziedzinie.
David M. Wulff odwotuje sie do wynikow badan innych psychologow,
a zwtaszcza Harry'ego Guntripa, ktérego metoda badawcza z wykorzysta-
niem kwestionariuszy do wypetnienia dla emocjonalnie zaburzonych pa-
cjentow pozwolita sformutowac¢ wniosek: ,doswiadczenie religijne oraz
wiara osoby dojrzatej dajg najpetniejsze i niewzruszone poczucie bezpie-
czenstwa oraz umozliwiajg najszerszy zakres samorealizacji’. Jednak ,sil-
na i oswiecona wiara" oraz jakie$ doswiadczenia religijne s mozliwe na-
wet w przypadku jednostek gteboko zaburzonych, dla ktérych moze to
by¢ element stabilizujacy, tak czy inaczej stanowigc najlepszy kontekst dla
psychoterapii. Guntrip zaleca nauczycielom religii pogtebienie wiedzy na
temat potrzeb emocjonalnych cztowieka, aby przekazywali tresci religijne
W SposOb sprzyjajacy rozwojowi autentycznego ja, nie zas podporzagdko-
wujacy jednostki autorytetom. Guntrip pisze®**: ,To, co liczy sie naprawde
to nie wyznawanie pewnych dogmatow lub wykonywanie przepisanych
rytuatéw, lecz przezycie autentycznego do $§wiadczenia religijnego”®.

2.6. Sfery uzdrowienia*

Obrazowo strefy uzdrowienia dotyczace trzech wymiaréw cztowieka,
tj. duszy, psychiki i ciata, oraz ich powigzan z chorobami i dalszymi zabu-
rzeniami osobowosciowymi prezentuje ponizszy schemat.

Uzdrowienie
duszy psychiki ciata
choroba duszy choroba serca choroba ciata
grzech zaburzenie uczuc bolaca fizycznosc

504 Por. H. Guntrip, Religion in relation to personal integration, ,British Journal of Medical
Psychology” 1969, Vol. 42, s. 323-333.

505 D.M. Wulff, dz. cyt,, s. 296; por. H. Guntrip, Mental Pain and the Cure of Souls, London 1956.

* Komplementarny opis sfer i pozioméw uzdrawiania czytelnik moze znalez¢ z ksigzce
M. Linn, D. Linn, Uzdrawianie ludzkich zranien poprzez piec etapow przebaczenia, Krakow 1996.
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2.7. Czynniki wspomagajace leczenie zaburzen

osobowych

Wsrdd czynnikow wspomagajacych leczenie zaburzen osobowych moz-

na wymienic nastepujace:

1) poznawanie siebie,
2)
3) uczenie sie nowych sposobdw zachowania,
4)

roztadowanie napie¢ emocjonalnych,

czynniki rodzace sie miedzy terapeutg a pacjentem3°.

2.8. Etapy procesu uzdrowienia®®’

Istnieje kilka gtownych etapow w procesie uzdrowienia:

1) etap wypierania sie — czas, kiedy cztowiek nie dopuszcza mysli, ze
zostat zraniony. Mowi: ,Mnie nic nie dolega. Jestem zdrowy”,

2) etap gniewu — osoba zaczyna wini¢ innych za to, ze jg zranili. Uznaje,
ze jest ,chora” i wing za swoje nieszczescie obarcza innych,;

3) etap targowania sie — cztowiek ustala warunki, ktére musza by¢ spet-
nione, aby mogt przebaczyc¢. Mowi: ,przebacze, jesli mnie przepro-
szga", albo: ,jesli przyznajg sie do btedu”;

4) etap depresji — w czasie depresji osoba obwinia samg siebie za do-
zZnane zranienia;

5) etap akceptacji — akceptuje sie prawde o swoich zranieniach, do-
konuje sie przebaczenie (Bogu, ludziom, sobie), a zranienia stajg sie
zrodtem wzrostu.

2.9. Warunki uzdrowienia

Omawianie warunkow uzdrowienia taczy sie z przyjetg koncepcjg osoby.

Nie uwzgledniajagc wymiaru duchowego, ktdry jest dzietem Boga w czto-

wieku, terapeuta bedzie korzystat z dostepnych mu sposobdw wspodtczes-

nej psychologii. Uwzgledniajgc zas koncepcje personalizmu katolickie-
go, terapeuta — nie pomijajagc sposobow terapii psychologicznej — bedzie
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korzystat z metod terapii duchowej, ktore hagiologia nazywa ,hagiotera-
pig"%. Powodzenie uzdrowienia w hagioterapii zalezy od poziomu wiary
poddajacego sie uzdrowieniu i poziomu checi wspotpracy z taskg Boza.
Skoro uzdrowienie jest procesem wewnetrznym, w ktorym godzimy sie
na Bozg wole, to jest ono zwigzane z pewnym trudem zaakceptowania ni-
niejszych warunkow:

1. Uznania, ze Jezus jest Panem i tylko On moze ,mnie" uzdrowic.
Zgodzenia sie na sposob, w jaki chce to uczyni¢ (wolnos¢ wewnetrzna).
Zgodzenia sie na miejsce i czas uzdrowienia (potrzebna ufnosc).
Przebaczenia (Bogu, sobie, ludziom).

oA wD

Wzbudzenia szczerej checi nawrdcenia, kroczenia za Panem (na-
wrocenie).
6. Pragnienia Jezusa (modlitwa, sakramenty).

2.10. Uzdrowienie duszy

Od uzdrowienia do nawrocenia jest juz niewielki krok przy zatozeniu, ze
0soba przeszta wczesniejsze etapy terapii i jest otwarta na przyjecie kolejnych
zmian w swoim zyciu. Choroba duszy jest w najwiekszym stopniu wywo-
tywana przez grzech. To on jest zrodtem zta i najwiekszg niewolg cztowieka.
Cztowiek, gdy przestaje stuchac¢ Boga, w miare wchodzenia w grzech moze
sie nawet od Niego odwroci¢, dlatego zanika wewnetrzny pokdj i rados¢ (ro-
dzi sie niepokdj niespetnienia, poczucie zagrozenia, niepokoj zbawienia; por.
J 1, 29; Mt 1, 21). Bardzo wazna, o ile nie najwazniejsza role w uzdrowieniu
duszy, ktorej owocem jest duchowe nawrdcenie, petni sakrament pojedna-
nia i pokuty. Katechizm Kosciota katolickiego przypomina, ze w tym procesie
nie wystarczg tylko ludzkie wysitki. Proces nawrdcenia jest znakiem wkro-
czenia Jezusa w zycie cztowieka’?”®. Wéwczas nastepuje proces, ktory Kate-
chizm okresla ,pokutg wewnetrzng .

508 Por. T. Ivancic, Podstawy hagioterapii, Krakow 2004.
509 Por. KKK, nr 1427-1430.

510 Pokuta wewnetrzna jest radykalng przemiang catego zycia, powrotem, nawréceniem sie
do Boga catym sercem, zerwaniem z grzechem, odwréceniem sie od zta z odrazg do popetnio-
nych przez nas ztych czynéw. Pokuta wewnetrzna zawiera rownoczesnie pragnienie i posta-
nowienie zmiany zycia oraz nadzieje na mitosierdzie Boze i ufnos¢ w pomoc Jego taski. Temu
nawroéceniu serca towarzyszy zbawienny bol i smutek, ktory Ojcowie Kosciota nazywali smut-
kiem duszy i skrucha serca’, KKK, nr 1431.
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Katechizm kontynuuje: ,Serce cztowieka jest ociezate i zatwardziate.
Trzeba, by Bog dat cztowiekowi serce nowe. Nawrocenie jest najpierw dzie-
tem taski Boga, ktory sprawia, ze nasze serca wracajg do Niego: «Nawrdc
nas, Panie, do Ciebie wrécimy»” (Lm 5, 21). Bég daje nam site, by zaczynac
od nowa. Odkrywajac wielko$¢ mitosci Boga, nasze serce zostaje wstrzg-
$niete grozg i ciezarem grzechu,; zaczyna obawiac sie, by nie obrazi¢ Boga
grzechem i nie oddali¢ sie od Niego. Serce ludzkie nawraca sig, patrzac na
Tego, ktérego zranity nasze grzechy*.

2.11. Uzdrowienie a wyleczenie

Pierwsze dotyczy zgody na Boza wole w okreslonej sytuacji zycia. Jest
zwigzane z wewnetrzng akceptacjg tego, co nas dotyka lub jawi sie nam jako
trudne, bolesne. Odkrycie faktu, ze dana sytuacja jest zwigzana z Bozym pla-
nem mitosci dla nas, moze by¢ zrodtem uzdrowienia, ktére czesto znajduje
swoje uzewnetrznienie w wyleczeniu. Uzdrowienie jest znakiem Bozej mocy.
Po wstgpieniu Jezusa do nieba wielu ludzi przyjeto wiare, dlatego ze aposto-
towie w imie Boze uzdrawiali chorych, wskrzeszali umartych, wyrzucali zte
duchy. Uzdrowienie byto i jest znakiem tego, ze Jezus zyje, ze jest wyczeki-
wanym przez Zydow Mesjaszem i Panem, ze B6g nas kocha i pragnie nasze-
go zbawienia (por. £k 7,18-23). Bog zlecit postuge uzdrawiania Kosciotowri,
ustanowit znaki sakramentalne, ktore sg zréodtem uzdrowienia i pokoju serca
oraz wskazat na post, modlitwe i jatmuzne jako narzedzia leczacej taski (por.
kk 10, 9; Mk 16, 15-18). Uzdrowienie, ktére daje Jezus, siega dalej, niz moze
nas doprowadzi¢ psychologia czy jakakolwiek inna nauka. O ile przebacze-
nie jest mozliwe w samej psychoterapii, to uzdrowienie jest doswiadczeniem
wiary wynikajgcym z taski mitujgcego Boga.

2.12. Uzdrowienie a przebaczenie

Nie ma takiej sytuacji ludzkiej, ktora nie mogtaby by¢ poddana Chrystu-
sowi. Problem jest w tym, aby cztowiek zgodzit sie na przyniesienie chorej
sytuacji do Jezusa, aby zgodzit sig, by w sfere uczuc, mysli czy pragnien
wszedt Pan; by Chrystus stat sie Panem duszy ludzkiej i ludzkiego du-
cha oraz ciata. Pedagogia prowadzona przez Koscidt w Polsce przez wieki

51 Por. KKK, nr 1432.
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formowata taki sposdb myslenia, ze w drodze do swietosci nie ma miejsca
na grzech, a osobowos¢ swietego powinna byc¢ perfekcjonistyczna. Taki
sposob myslenia rodzit przekonanie, ze Swietosc jest tylko dla wybranych,
szczegolnie osob duchownych. Nawet jezeli Swiecki myslat o swietosci,
a nie mogt sobie poradzi¢ z jakims grzechem, czesto obwiniat siebie za taki
stan duchowy i nie byt w stanie wejs¢ w taske przebaczenia. Przebaczenie
Swiadczy o tym, ze w Swiecie jest obecna mitos¢ potezniejsza niz grzech.
Brak przebaczenia w sercu ludzkim bardzo czesto uzewnetrznia sie w za-
burzeniach osobowosci.

2.13. Przebaczenie a pojednanie

Z punktu widzenia religii proces uzdrowienia powinien znalez¢ swe do-
petnienie w procesie pojednania. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze proces prze-
baczenia zalezy od kazdego cztowieka, tj. ode mnie, od ciebie, natomiast
proces pojednania wymaga dobrej woli drugiej osoby, co czasem stoi na
przeszkodzie do pojednania.

Na koniec warto zauwazy¢, ze ,pacjenci z zaburzeniami osobowosci
ciggle bywajg czesciej spostrzegani (takze przez profesjonalistéw opie-
ki nad zdrowiem psychicznym) jako ludzie sprawiajacy ktopoty niz cho-
rzy"2. Dlatego wiele jest jeszcze do zrobienia w kwestii uzdrawiania oséb
z zaburzeniami osobowosci i wprowadzenia odpowiedniej terapii, a takze
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu.

%2 G. Sikora, Sz. Chrzastowski, dz. cyt., s. 154-155.
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Zakonczenie

Autor publikaciji jako teolog, psycholog i pedagog w swoich refleksjach
naukowych w niniejszej publikacji reprezentuje stanowisko personalizmu
chrzescijanskiego®.

Zgodnie z tytutem zadaniem publikacji byto ukazanie zadan wychowaw-
czo-terapeutycznych. Autor jest Swiadomy, ze jest to zadanie bardzo trudne,
a czasem wrecz niemozliwe do zrealizowania, dlatego w publikacji nie znaj-
dujemy stwierdzen autorytatywnych, w kategoriach dokoniczonych. Prze-
myslenia w publikacji sg propozycjami, ktére mozna przyjac lub odrzucic.

W kazdym dziele naukowym na sposob postepowania i rozwigzywa-
nia podjetego problemu istotny wptyw majg stowa kluczowe, w tym wy-
padku: wychowanie, terapia, Eucharystia, modlitwa, teologia duchowosci
i hagiologia. W publikacji znajdujemy odpowiedz na to, jak autor pojmuje
poszczegodlne terminy, ich wzajemng zaleznosc¢ i funkcje.

1. Wychowanie to proces dotyczacy kazdego cztowieka i dokonujacy
sie w ciggu catego zycia, ktory powinien uformowac dojrzata tozsamosc
i osobowos$¢ jednostki®*. Autor do szczegdlnych zadan wychowania zalicza
troske o to, aby uformowac dojrzatego chrzescijanina — ,nowego cztowie-
ka" w Chrystusie. Bardzo trafnie ten proces wychowania ujat ojciec Antoni

55 Personalizm chrzescijaniski stoi na stanowisku, ze cztowiek jest osobg od poczatku swe-
go istnienia. Proces ujmowania cztowieka jako osoby przechodzit rézne stadia i dokonywat sie
w dtugim czasie, a zostat sfinalizowany w chrzescijanstwie. Wydaje sie, ze najwiekszy wptyw na
chrzescijaniskie ujmowanie cztowieka miata Biblia, ktdra okresla cztowieka przy pomocy takich
pojeé jak: dusza i ciato, mezczyzna i niewiasta, niewolnik i wolny, Zyd i Grek. ,Sw. Pawet zbie-
ra je razem i ttumaczy, ze w Chrystusie wszyscy staja sie «kims jednym» (Ga 3,28). Owo «kims$
jednymb» jest rzeczywistoscia, w ktdrej uczestniczy kazdy chrzescijanin i ktéra dla wszystkich
chrzescijan stanowi wspolny mianownik przy zachowaniu indywidualnego zréznicowania”,
por. E. Ozorowski, Personalizm chrzescijariski, ,Roczniki Teologii Katolickiej” 2005, nr 4, s. 7.

%14 Internet: https://www.google.com/search?q=wychowanie+nowego+cz%C5%820-
wieka+w&rlz=1C1UEAD_plPL1095PL10958&0g=wychowanie&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAg-
BEEUYJxg7Mg4IABBFGCcYORIABBiKBTIICAEQRRgNGDsyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQy-
BwgEEC4YgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEC4YgAQyBwgHEAAYgAQyBwglEAAYjwlyBwgJE-
AAYjwWLSAQoyMjIzN20owajE1gAIIsAIBEQXNUDmMvSyGC4g&sourceid=chrome&ie=UTF-8 [dostep:
28.10.2025].
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Jozafat Nowak w ksigzce Homo novus®® (Lublin 2002), piszac, ze cztowiek
powinien pozwoli¢, aby Chrystus wychowat (uformowat) cztowieka na obraz
Boga®®, ktory zostat wpisany w struktury osoby ludzkiej w fakcie stworze-
nia. Dlaczego Chrystus ma by¢ gtoéwnym Formatorem? Odpowiedz moze-
my znalez¢ w Ewangelii wedtug sw. Jana: ,Boga nikt nigdy nie widziat. Je-
dyny Bog [Jezus — przyp. LW.], ktéry jest w tonie Ojca, On nam Go objawit”
(J 1, 18). To znaczy, ze Chrystus — jako naoczny $wiadek — ma najwieksze
szanse na to, aby uformowac cztowieka na obraz Boga.

2./ Terapia to leczenie lub proces majacy na celu przywrocenie zdrowia
irownowagi, ktoéry moze dotyczyc sfery fizycznej lub psychicznej. W kon-
tekscie psychologicznym jest to seria spotkan z terapeutg, pomagajgcych
w radzeniu sobie z problemami, trudnymi emocjami, zachowaniami czy
zaburzeniami psychicznymi, co powinno prowadzi¢ do poprawy jakosci
zycia". Autor publikacji, jako hagiolog, wprowadza tez pojecie hagioterapii
jako skuteczniejszego niz terapia leczenia zranien osobowych5®.

Hagioterapia zajmuje sie badaniem i gtéwnie leczeniem duchowej sfe-
1y cztowieka. Jej twdrcg byt chorwacki teolog i antropolog, prof. Tomislav
Ivancic (1938-2017). Prowadzac seminaria o ewangelizacji, dostrzegt on
koniecznos¢ wyodrebnienia nauki, ktéra miataby leczy¢ duchowg sfere
cztowieka. Ivaccic, analizujgc dane naukowe, stwierdzit, ze cztowiek moze
cierpiec¢ na takie choroby i dolegliwosci, ktérych ani psychologia, ani zad-
na z dziedzin medycznych nie jest w stanie uleczy¢. Dlaczego? Poniewaz
ich zrédto znajduje sie w duchowej sferze cztowiekas®.

Hagioterapia, gtdwne sposoby i osobowos¢ terapeuty, czerpie z przykta-
du postepowania i osoby Jezusa®®. W postepowaniu Jezusa widac¢ troske

515 Jako ciekawostke warto zobaczy¢ w Bibliotece Wyzszego Seminarium Duchownego we
Wtoctawku egzemplarz ksigzki ofiarowanej ks. Ireneuszowi Werbinskiemu, ktéry byt recen-
zentem wydawniczym; o. Nowak w dedykacji pisze: ,Nowemu Ireneuszowi, nowy Jozafat".

516 Na okreslenie tego procesu o. Nowak uzywa okreslenia ,chrystoformizacja” (poréwnaj
A.J. Nowak, Homo religiosus, s. 182-184).

517 Internet: https://www.google.com/search?q=terapia&rlz=1C1UEAD_plPL-
1095PL1095&50qg=terapia&gs_lcrp=EgZjaHIJvbWUYEggAEEUYORiIDARixAxjJAxiABDINCAEQABI-
SAxiABBiKBTIKCAIQLhixAxiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABIiABDIHCAUQABIABDIKCAYQA-
BixAxiABDINCAcQLhivARjHARIABDIHCAgQABiPAJIHCAKQABiPAtIBCTkwMzlgMGoxNagCC-
LACAEFvtIKhmnm8avxBb7SCoZp5vGr&sourceid=chrome&ie=UTF-8 [dostep: 28.10.2025].

518 Por. I. Werbinski, Hagioterapia jako sposob uzdrawiania zraniert osobowych, TiCz 2023,
nr 64 (4), s. 107-123.

519 T. Ivancic, dz. cyt.,, Krakow 2018.

520 Hagioterapia, czyli terapia u Jezusa, zob. Internet: https://jp2doc.pl/hagioterapia-czyli-
-terapia-u-jezusa/ [dostep: 28.10.2025].
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o kazdego cztowieka®!. Co wiecej, zdumiewac moze, ze Jezus bardziej dba
o ludzi biednych egzystencjalnie (kobieta cierpigca na krwotok)??, zagu-
bionych naturalnie i zagubionych duchowo (paralityk). W tym ostatnim
przypadku Jezus najpierw uzdrawia dusze paralityka: ,Cztowieku, twoje
grzechy zostaty ci odpuszczone” (Ek 5, 20), kiedy faryzeusze i nauczyciele
Pisma uznali te stowa za bluznierstwo: ,Jezus poznat ich mysli [...] i wtedy:
powiedziat do cztowieka sparalizowanego — «mowie ci wstan! Wez swoje
nosze 1idz do domu». A on na ich oczach natychmiast wstat, wziat to, na
czym lezat, i odszedt do domu, chwalgc Boga” (kk 5, 24-25). Terapeutycz-
na postawa Jezusa wobec paralityka pokazuje, ze Jezus problemy ducho-
we stawia na pierwszym miejscu, ale nie lekcewazy tez problemow ciata
iludzkiej psychiki.

3. Catos¢ podjetego problemu zostata ukazana zgodnie z tym, co znaj-
dujemy w planie: wychowawczo-terapeutycznym zadan Eucharystiis?,
modlitwy, teologii duchowosci i hagiologii.

521 Mozemy jg dostrzec m.in. w stwierdzeniu Jezusa: ,Tego zas$, kto ustyszy moje stowa, lecz
ich nie przestrzega, nie Ja osgdzam. Nie przybytem bowiem, aby dokonac¢ sgdu nad swiatem,
lecz zeby $wiat zbawic" (J 12, 47).

522 Te troske wida¢ m.in. w postawie Jezusa wobec kobiety chorujgcej na krwotok: ,Byta tam
pewna kobieta, ktéra od dwunastu lat chorowata na krwotok i caty majatek wydata na lekarzy,
lecz nikt nie mogt jej uleczy¢. Podeszta z tytu, dotkneta sie fredzli Jego ptaszcza i natychmiast
ustat jej krwotok” (kk 8, 43-44).

525 Eucharystie mozna tez rozpatrywac przy pomocy klasycznych etapéw rozwoju ducho-
wego, ktére proponuje G. Lagrange: droga oczyszczenia — akt pokutny; droga oswiecenia - li-
turgia stowa i droga zjednoczenia — konsekracja postaci eucharystycznych (chleba i wina), por.
R. Garrigou Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego — ksigzka byta wydawana kilkakrotnie.
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